5/18/2024 10:23:29
5/18/2024 11:16:45
5/19/2024 17:39:03
5/20/2024 23:04:45
5/21/2024 10:50:57
5/22/2024 22:24:03
5/25/2024 12:47:54
6/13/2024 20:36:32
6/14/2024 14:33:55
6/14/2024 14:35:06
6/14/2024 15:58:09
6/14/2024 23:36:29
6/15/2024 20:45:42

8/7/2024 11:20:16

9/5/2024 12:51:15

9/5/2024 14:45:38
9/11/2024 16:01:52
9/12/2024 15:19:35
9/12/2024 15:42:40
9/13/2024 15:06:45
9/13/2024 21:30:26

9/18/2024 9:13:12
9/18/2024 18:21:23

9/19/2024 9:57:20
9/19/2024 22:39:21

9/24/2024 0:32:48
9/24/2024 10:46:42
9/24/2024 12:01:06
9/24/2024 14:19:56

Tak, rozumiem i zgadzam sie.
Tak, rozumiem i zgadzam sie.
Tak, rozumiem i zgadzam sie.
Tak, rozumiem i zgadzam sie.
Tak, rozumiem i zgadzam sie.
Tak, rozumiem i zgadzam sie.
Tak, rozumiem i zgadzam sie.
Tak, rozumiem i zgadzam sie.
Tak, rozumiem i zgadzam sie.
Tak, rozumiem i zgadzam sie.
Tak, rozumiem i zgadzam sie.
Tak, rozumiem i zgadzam sie.
Tak, rozumiem i zgadzam sie.
Tak, rozumiem i zgadzam sie.
Tak, rozumiem i zgadzam sie.
Tak, rozumiem i zgadzam sie.
Tak, rozumiem i zgadzam sie.
Tak, rozumiem i zgadzam sie.
Tak, rozumiem i zgadzam sie.
Tak, rozumiem i zgadzam sie.
Tak, rozumiem i zgadzam sie.
Tak, rozumiem i zgadzam sie.
Tak, rozumiem i zgadzam sie.
Tak, rozumiem i zgadzam sie.
Tak, rozumiem i zgadzam sie.
Tak, rozumiem i zgadzam sie.
Tak, rozumiem i zgadzam sie.
Tak, rozumiem i zgadzam sie.

mezczyzna
kobieta
kobieta
kobieta
kobieta
mezczyzna
kobieta
kobieta
kobieta
kobieta
kobieta
kobieta
kobieta
kobieta
kobieta
kobieta
mezczyzna
mezczyzna
kobieta
kobieta
kobieta
kobieta
kobieta
mezczyzna
kobieta
mezczyzna
kobieta
kobieta
kobieta

42
48
60
65
60
37
62
24
28
60
43
65
54
55
60
56
46
55
39
34
63
68
47
30
56
59
45
34
43

Tak, rozumiem i zgadzam sie.

magister lub wyzsze
magister lub wyzsze
magister lub wyzsze
magister lub wyzsze
magister lub wyzsze
magister lub wyzsze
magister lub wyzsze
magister lub wyzsze
magister lub wyzsze
magister lub wyzsze
magister lub wyzsze
magister lub wyzsze
magister lub wyzsze
magister lub wyzsze
magister lub wyzsze
magister lub wyzsze
magister lub wyzsze
magister lub wyzsze
magister lub wyzsze
magister lub wyzsze
magister lub wyzsze
magister lub wyzsze
magister lub wyzsze
magister lub wyzsze
magister lub wyzsze
magister lub wyzsze
magister lub wyzsze
magister lub wyzsze
magister lub wyzsze



Polska 10 historia, wos powyzej Sredniej duze miasto (>100.000 m
Polska 25 Jezyk angielski powyzej sredniej duze miasto (>100.000 m
polska 39 w-f Sredni duze miasto (>100.000 m
POLSKA 29 JEZYK ANGIELSKI Sredni duze miasto (>100.000 m
polska 34 pedagog szkolny/doradca zawodowy $redni duze miasto (>100.000 m
Polska 10 historia, geografia Sredni duze miasto (>100.000 m
Polak 35 Jezyk angielski powyzej sredniej duze miasto (>100.000 m
Polska 6 j.angielski Sredni duze miasto (>100.000 m
Polska 2 matematyka niski duze miasto (>100.000 m
POLSKA 35 Nauki matematyczno - przyrodnicze  $redni duze miasto (>100.000 m
Polska 18 fizyka, matematyka powyzej Sredniej duze miasto (>100.000 m
polska 29 jezyk angielski Sredni duze miasto (>100.000 m
polska 15 jezyk polski powyzej sredniej duze miasto (>100.000 m
polska 34 historia wos Sredni duze miasto (>100.000 m
Polska 10 Informatyka Sredni duze miasto (>100.000 m
POLSKA 35 PEDAGOGIKA niski duze miasto (>100.000 m
Polska 22 historia/wos/ his Sredni duze miasto (>100.000 m
Gdansk 35 wos, pp, biz Sredni duze miasto (>100.000 m
polska 7 psycholog Sredni duze miasto (>100.000 m
Polak 9 Matematyka i chemia Sredni duze miasto (>100.000 m
polska 35 jezyk polski Sredni mate miasto (<100.000 m
polska 43 jezyk niemiecki powyzej Sredniej duze miasto (>100.000 m
polska 12 inne Sredni duze miasto (>100.000 m
POLSKA 10 WYCHOWANIE FIZYCZNE Sredni duze miasto (>100.000 m
POLSKA 30 chemia Sredni duze miasto (>100.000 m
Polska 30 Wychowanie fizyczne Sredni duze miasto (>100.000 m
polska 25 jezyk obcy Sredni duze miasto (>100.000 m
polska 10 jezyk angielski Sredni duze miasto (>100.000 m
Polska 18 fizyka / matematyka powyzej sredniej duze miasto (>100.000 m



szkota srednia
szkota srednia
szkota srednia
szkota Srednia
szkota srednia
szkota Srednia
szkota srednia
szkota srednia
szkota srednia
szkota srednia
szkota srednia
szkota Srednia
szkota srednia
szkota Srednia
szkota srednia
szkota srednia
szkota srednia
szkota srednia
szkota srednia
szkota Srednia
szkota srednia
szkota Srednia
szkota srednia
szkota srednia
szkota srednia
szkota srednia
szkota srednia
szkota Srednia
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Opcja 1

Tak

Tak

Opcja 1

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Nie jestem pewien
Nie jestem pewien
Nie jestem pewien
Tak

Tak

Nie jestem pewien
Nie jestem pewien
Tak

Opcja 1

Nie jestem pewien
Nie jestem pewien
Opcja 1

Tak

Nie jestem pewien
Tak

Opcja 1

Nie jestem pewien
Tak

Wycofanie, apatia,
wycofanie

Lek, wycofanie, obnizenie samoocen
smutek, strach w wypowiadaniu sie
Uczennica, ktorg inni uczniowie kryty
izolacja, zamykanie si¢ w sobie

Wycofanie sie, brak asertywnosci, wi

zamknigcie sie w sobie , lek, opuszc:

Niewtasciwe odzywanie sie ucznidéw
REAGUJA NERWOWO NA StOWO

Hejt w sieci, zastraszanie mtodszych

Lek, zamkniecie sie w sobie, samotn

X
agresja stowna , wySmiewanie sie , r



Tak
Tak
Tak
Nie jestem pewien
Tak
Tak
Tak
Tak
Tak
Tak
Tak
Nie jestem pewien
Nie jestem pewien
Tak
Tak
Nie jestem pewien
Tak
Tak
Tak
Tak
Tak
Tak
Tak
Nie jestem pewien
Tak
Tak
Tak
Tak
Nie jestem pewien
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Profilaktyka, mediator profilaktyka, uswiadamianie

Powinni wytapywac te przypadki poinformowaé psyc« Opor innych

duzg osoby zastraszane nie chcg o tym rozmawiac
Korzystanie z pomocy psychologa, rozmowy z uczn Nie napotkatam

Powinni dba¢ o integracje uczniéw, obserwowaé zac Silny op6r przed ujawnianiem takich przypadkow za
Powinien wytapywa¢ symptomy i zgtaszac¢ je do pec ograniczenia prawne, nieskutecznosc¢ reakcji organc
Kluczowg Brak informaciji ze strony osoby zastraszanej. Zwykl
Nauczyciele, poprzez swoje dziatania, mogg znacze Czesto zastraszanie odbywa sie w miejscach, gdzie
Zwracanie uwagi, zgtoszenia przypadki rodzicom, rc -

Powinni odwaznie nazywaé¢ zachowania, odnajdowz Milczenie ofiary i milczenie prowokatoréw oraz obse
Od razu reagowac i wspotpracowac z rodzicami i pe Ofiara czesto boi sie powiedzie¢ konkretnie kto to rc
rozmowy zaréwno z uczniami nekanymi jak i nekajg nie spotkatam sie z tym problemem

reagowac na kazdy przypadek znecania sie uczniowie zastraszani nie zawsze sie do tego przyz
reagowac i dawac wsparcie ukryte zycie w internecie

rozmowa z uczniami , zgtoszenie problemu dyrekcji opoér ucznia

ROLE MEDIATORA, ROZMOWA, SA NIEWIDOCZNE

Bardzo duzg Nle byto takich

duzg -

Powinni reagowaé, mediowac, zapobiegac Ofiary znecania boja sie mowic¢, poniewaz bojg sie k

Dziatania profilaktyczne, zgtaszanie incydentéw odg Nie mam problemu

Duza, tzn. aktywne dyzury, obserwacje zmiany zact Przede wszystkim brak wiedzy, ze doszto do tej sytt
Niezwtocznie reagowac Rozmowa, uswiadamianie wyrzgdzanej krzywdy
stworzy¢ wspdlnie z uczniami kontrakt dla klasy dot. przezywanie, dokuczanie

Obserwacja i dziatanie w przypadku takiego incyder Skuteczne zapobieganie i prewencja na przysztos$¢
moderatora w przypadku konfliktu nie ma

Powinni uczy¢ prawidtowych postaw i norm spotecz Rozwigzywanie konfliktdw, zapobieganiu przemocy.
obserwowanie uczniéw podczas zajec, przerw, czy ' -

ksztattowanie empatycznej postawy wsréd ucznidw, X
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rozmowa z uczniem zastraszanym i nekajgcym, roz: Obecnie nie mam , wczesniej bytam konsekwentna



Rozmowa wspierajgca Nie
Daje im poczucie bezpieczenstwa, rozmawiam , re: Tak 5
daje wsparcie, rozmawiam Nie jestem pewny 1

Nie maitam doczynienia z zastraszaniem moich ucz Nie

Wystuchuje, pomagam nazwac emocje, podejmuje i Tak 3
Rozmawiam z nimi, kieruje dalej do pedagoga lub p Nie 0
Rozmawiam, wspieram, interesuje sie jego sytuacjg Tak 3
Staram sie wspiera¢ ucznidw poprzez nastepujgce « Tak 2
okazuje wsparcie, odseparowuje od sprawcéw, prov Nie 1
Zgtaszam pracownikom szkoty i rodzicom. Motywuje Tak 2
Rozmowy , kierowanie do pedagoga psychologa, ot Nie

Nie mam takich uczniéw Nie jestem pewny

informuje rodzicéw Nie

rozmowsa, pomoca W rozwigzaniu problemu, interwe Tak 4
rozmowa Tak 3
WSPIERAM, ROZMAWIAM, STWARZAM POCZUC Nie jestem pewny 0
Nie byto takich Tak 5
- Nie 0
Rozmawiam, reaguje, daje wsparcie. Nie

W chwili obecnej nie mam takich oséb Tak 1
Rozmowa z pedagogiem, psychologiem. Nie

Rozmawiam, ttumacze Nie

staty kontakt z rodzicami Nie

Rozmowa, wsparcie Tak 2
rozmowa Nie

Staram sie dostrzec sygnaty przemocy, wspierac w Tak 3
- Nie

X Tak 3

Rozmawiam z nimi, pilnuje by sie takie sytuacje nie Nie



Agresja slowna -

Nie mam Jest ok

Jak rozpoznawac¢ problem wiecej szkolen

Postepownie w przypadku stwierdzenia mobingu w¢ pomoc psychologa, szkolenia kadry, stworzenie pro
Dialog motywujacy, praca z oporem, uwaznos¢, sku Wieksza dostepnosc¢ specjalistow, wieksza ilos¢ zaji
budowanie zaufania w rozmowie z mtodym czlowiek Zawsze przyda sie wsparcie na wszystkich etapach
Praktyczne dziatania jak rozpoznac, reagowac i zap Tablica informacyjna w widocznym miejscu w szkole
pierwsza reakcja na zaobserwowanie przemocy, pre poradniki

Jak skutecznie rozmawiac z osobami z problemami skutki prawe

Wszystkie ptaszczyzny dziatania placéwki oswiatow Wsparcie oséb dorostych - rodzicow, wspoétpracown
jak rozmawiaé na temat zastraszania z mtodziezg ,  Pomoc prawna, wiecej pedagogéw/ psychologéw ic
zapobieganie nekaniu, jak rozpoznaé ucznia nekane¢ procedury postepowania, wsparcie pedagoga/ psycl

mobbing w pracy mozliwos¢ wymierzania bardziej dotkliwych kar, uwe
jakie dziatania sg mobbingiem i jak nim walczy¢ uwaznos¢ i che¢ reagowania

Trudny rodzic spotkania z psychologiem

SPOSOBY WSPARCIA UCZNIA , KTORY DOSWIA WARSZTATY PRAKTYCZNE

Empatia Wiecej dialogu

rozpoznawanie pedagog/psycholog/rodzice

Jak zapewni¢ bezpieczenhstwo, jak realnie zapobieg Doktadne procedury, szkolenia.
Szkolenia z procedur Nie widze takiej potrzeby
Rozpoznawanie zjawiska, pomoc poszkodowanym Mamy dostep do pedagoga, psychologa
Uswiadamianie konsekwencji znecania sie, zastras: Filmy, scenki , dialogi

jak reagowac ki
Ogodlne zasady postepowania Wsparcie dyrekcji, wsparcie specjalistow
nie mam zdania nie mam zdania

Rozpoznawanie i odpowiednie reagowanie w trudny Wsparcie w celu poszerzenia wiedzy na temat zmni
zapobieganie i reagowanie na zachowania agresyw webinary

X X

Przemoc psychiczna w szkole. Rozmowy z psychologiem , przyktady , filmy itp.
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reagowac na nie prawidtowosci poprzez zgtoszenie Fatsz Prawda
Niech nie przeszkadza Prawda Prawda
monitoring terenu szkoty Prawda Prawda
Szkolenia, konsekwencja w postepowaniu przeciw ¢ Prawda Prawda
Szkolenia dla nauczycieli, dostepnos¢ superwizji, be Prawda Prawda
Pokazac jasng sciezke postepowania w takich przyf Prawda Prawda
Wspdlne inicjatywy integracyjne. Regularne dyzury Prawda Prawda
Administracja szkoty moze wspiera¢ nauczycieli w r. Prawda Prawda
Prowadzenie listy oséb podejrzanych o czyny karalr Fatsz Prawda
Jak wyzej, w p.17. Prawda Prawda
? Fatsz Prawda
monitorowanie terenu szkoty, zwracanie uwagi na u Fatsz Prawda
informowac o kazdym przypadku Prawda Prawda
dajgc im wsparcie i poprzez wzmachnianie ich dziata Fatsz Prawda
nie wiem Prawda Prawda
ROZMOWY, SZKOLENIA , WARSZTATY Prawda Fatsz

Dyzury Prawda Prawda
wspomaganie Prawda Prawda
Moze wspdlnie reagowaé na przejawy znecania sie. Prawda Fatsz

Przekazujgc informacje o zaobserwowanych incyde Prawda Prawda
Przydataby sie stata obecnosc¢ pielegniarki szkolnej Prawda Prawda
Pogawedki z psychologiem, ktory jest w tzw " temac Prawda Prawda
g Prawda Fatsz

Organizacja cyklicznych szkolen Prawda Prawda
nie mam zdania Prawda Prawda
Wspdlne dziatania i uczestnictwo w programach edt Prawda Prawda
- Prawda Prawda
X Prawda Prawda

ogladanie monitoringu na biezgco podczas przerw, : Prawda Prawda
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Prawda Prawda Fatsz
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9/24/2024 14:40:07 Tak, rozumiem i zgadzam sie. kobieta 55 magister lub wyzsze




polska 31 wf Sredni duze miasto (>100.000 m




szkota srednia




3 Nie jestem pewien drwiny z poziomu sprawnos$ci uczen




Tak




Tak




4 aktywna stac po stronie os6b stabszych , wyjgsnian wySmiewanie bardziej a nie zastraszanie




rozmowa , konfrontacja Nie jestem pewny 0




3 odpornosci psychiczne;j warsztaty




lepszy przeptyw informacji , poswieca¢ wiecej uwag Prawda Prawda
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Fatsz Prawda Prawda
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