Program MUDI dla nauczycieli

Ten podrecznik jest przewodnikiem po programie MUDI (Multidyscyplinarne projektowanie szkolenia rodzicow
| nauczycieli, by zapobiega¢ przemocy rowiesniczej), inicjatywie finansowanej z programu Erasmus+
zaprojektowanej tak, by wyposazac nauczycieli w wiedze, umiejetnosci i strategie niezbedne do zapobiegania
przemocy w szkotach i reagowania na nig. Opracowany przez miedzynarodowe konsorcjum edukatorow,
psychologow i badaczy, ten oparty na dowodach program wykorzystuje multidyscyplinarne podejscie do
tworzenia bezpieczniejszych, bardziej integracyjnych srodowisk szkolnych, w ktorych uczniowie czujg sie

chronieni | wspierani.

Co-funded by
the European Union

'Vmum



Przeglad projektu MUDI

Wspétpraca

europejska
Projekt jest koordynowany przez Istituto di Istruzione Superiore

Einstein De Lorenzo (Wtochy), z organizacjami partnerskimi z Turcji,

Macedonii, Polski, Rumunii, Holandii i Francji.

Dziatania
projektowe

Projekt obejmuje badania i gromadzenie danych, opracowywanie
programow szkoleniowych, warsztaty, tworzenie materiatow
edukacyjnych i kampanie uswiadamiajgce w celu przeciwdziatania

przesladowaniu.

Finansowanie

Finansowany przez Komisje Europejska (nr projektu
2023-1-IT02-KA220-SCH-000165248) na licencji Creative Commons

Attribution-NonCommercial-ShareAlike 4.0 International.

Projekt tgczy szkoty, uniwersytety i organizacje spoteczne, ktore
wspotpracujg, by opracowac uporzgdkowane programy edukacyjne
sprzyjajgce podnoszeniu swiadomosci, poprawie komunikacji i zapewniajgce

praktyczne strategie interwencyjne przeciwko przesladowaniu.

Polska wersja jezykowa: Elzbieta Maj - Moduty:3-8 i Beata Walas - Moduty: wstep, 1-2 i 9-12.
Autorki ttumaczenia sg nauczycielkami jezyka angielskiego w 4LO z OMS im.. Marynarzy
WOP w Gdansku.
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Zakvres | podejscie
programu

Zarzgdzanie klasg

Praktyczne narzedzia do tworzenia pozytywnych strategii

dyscyplinarnych i sprzyjania bezpiecznemu srodowisku w klasie.

Relacje nauczyciel—uczen

Wzmacnianie komunikacji i dostepnosci emocjonalnej w celu

budowania zaufania i zachecania do otwartych dyskus;ji.

Strategie interwenc|i

Szkolenie umozliwiajgce identyfikowanie, reagowanie i
zapobieganie przypadkom przesladowan, zapewniajgce wczesne

interwencje i wsparcie.

Jak korzystaé z podrecznika

Z tego podrecznika moga indywidualnie korzystac¢ nauczyciele,
ktorzy chcg pogtebi¢ swojg wiedze na temat przemocy réwiesniczej,
w ramach warsztatéw rozwoju zawodowego prowadzonych przez
administratorow szkoty lub jako czes¢ ogdlnoszkolnej inicjatywy

antyprzemocowej, w ktdrej personel wspolnie wdraza strategie.

Struktura szkolenia

Sesje mogg odbywac sie w szkotach, osrodkach szkoleniowych
lub online, prowadzone przez psychologéw szkolnych lub
wykwalifikowanych specjalistéw, w idealnie 8—20-osobowych

grupach nauczycieli..

Format sesji

Kazda sesja powinna trwac od 90 minut do 2 godzin,
umozliwiajgc dyskusje, Cwiczenia oparte na

scenariuszach oraz refleksje.

Wskazéwki dla prowadzgcych
Zachecaj do aktywnego udziatu, stwérz bezpieczng
przestrzen do dzielenia sie, wigczaj ¢wiczenia z odgrywaniem

rol, udostepniaj materiaty i sledz postepy po sesjach.




Harmonogram szkolenia | przydziat
czasu

Modut Zalecany czas trwania

Modut 1: Zrozumienie przemocy rowiesniczej w
szkotach 1 sesja (2 godziny)

Modut 2: Charakterystyka rozwojowa mtodziezy i
identyfikacja zachowan zwigzanych z przemocg
rowiesniczg

2 sesje (4 godziny)

Modut 3: Ogolnoszkolne polityki i krajowe ramy 1 sesja (2 godziny)

przeciwdziatania przemocy rowiesniczej

Modut 4: Zarzadzanie klasg i pozytywny klimat

2 sesje (4 godziny)
szkolny
Modut 5: Spoteczne i emocjonalne uczenie sie 2 sesje (4 godziny)
(SEL) oraz kreatywne metody
Modut 6: Metoda KiVa w zapobieganiu przemocy 1 sesja (2 godziny)

rowiesniczej
Modut 7: Strategie interwencyjne dla nauczycieli 1 sesja (2 godziny)

Modut 8: Systemy wsparcia rowiesnikow 2 sesje (4 godziny)

Modut 9: Reagowanie na cyberprzemoc w szkotach 1 sesja (2 godziny)

Modut 10: Wspieranie ofiar przemocy réwiesniczej 1 sesja (2 godziny)

i budowanie odpornosci

Modut 11: Przyktadowe warsztaty dotyczace 1 sesja (2 godziny)

dziatan antyprzemocowych

Module 12: Evaluation and monitoring 1 sesja (2 godziny)

t gczny zalecany czas trwania wynosi okoto 12 tygodni, przy czym sesje mogg odbywac sie co tydzien lub
co dwa tygodnie. Taki harmonogram pozwala na kompleksowe omédwienie wszystkich modutéw, oferujgc

szkotom elastycznos¢ w dostosowaniu szkolenia do wtasnych potrzeb i ograniczen.



Krétki przeglgd modutéw

Q

Zrozumienie przemocy

rowiesniczej
Modut wprowadza rozne rodzaje przemocy —
fizycznag, werbalng, relacyjng i cyberprzemoc — oraz
ich wptyw na uczniow. Nauczyciele dowiadujg sie o
rozpowszechnieniu przemocy, rolach sprawcow, ofiar

| Swiadkow, a takze o powszechnych mitach |

btednych przekonaniach.

®

Polityki i ramy

Modut obejmuje krajowe i miedzynarodowe
polityki antyprzemocowe, prawne obowigzki
nauczycieli oraz strategie opracowywania
ogolnoszkolnych polityk antyprzemocowych,

wprowadzajgc podejscie ,cata szkota”.

D

Rozwé| nastolatkéw

Modut analizuje, w jaki sposdb psychologiczny,
emocjonalny i spoteczny rozwdj nastolatkdw wigze
sie z zachowaniami przemocowymi. Nauczyciele
uczg sie rozrdéznia¢ normalne konflikty rowiesnicze
od przemocy oraz rozumiec¢ wptyw stereotypow

ptciowych.

ke

Zarzgdzanie klasg

Modut dostarcza strategii wspierajgcych pozytywne
relacje nauczyciel—-uczen, ustalanie jasnych zasad w
klasie, promowanie SEL, stosowanie efektywnych
rozmieszczen miejsc oraz wdrazanie wczesnych

technik interwencyjnych.



Modut 5: Spoteczne |
emocjonalne uczenie sie (SEL)

Ten modut skupia sie na rozwijaniu empatii,

komunikacji oraz umiejetnosci rozwigzywania

konfliktdw poprzez zajecia oparte na SEL, odgrywanie

rol oraz wykorzystanie literatury i opowiadania historii,

aby zachecac¢ do dyskusiji o przemocy réwiesniczej.

Modut 6: Metoda KiVa

Nauczyciele poznajg te opartg na badaniach
metode antyprzemocowag opracowang w Finlandii,
w tym to, jak prowadzic lekcje KiVa nastawione na
zapobieganie przemocy i interwencje

nauczycielskie, gdy wystepuje nekanie.

Modut 7: Strategie
Interwencyjne

Ten modut przedstawia krok po kroku podejscie do
interwencji, obejmujgce rozpoznawanie sygnatow
ostrzegawczych, stosowanie technik
deeskalacyjnych, wykorzystanie praktyk
sprawiedliwos$ci naprawczej oraz wspotprace z

doradcami i rodzicami.

Modut 8: Systemy wsparcia
rowiesnikow

Nauczyciele uczg sie zaktada¢ prowadzone przez
ucznidw komitety antyprzemocowe, szkoli¢
rowiesniczych mentorow i mediatorow, zachecac
do interwencji Swiadkow oraz rozwijac inkluzywne

aktywnosci klasowe promujgce szacunek i

empatie.



Przeciwdziatanie cyberprzemocy

Modut 9 pomaga nauczycielom zrozumiec
dynamike cyberprzemocy i jej sygnaty ostrzegawcze,
edukowac ucznidow w zakresie odpowiedzialnych
zachowan cyfrowych, wdrazac¢ szkolne polityki
dotyczgce bezpieczenstwa w sieci oraz wspieraé

uczniow doswiadczajgcych nekania online.

Wspieranie ofiar | budowanie
odpornosci

Modut 10 zawiera wskazdwki dotyczgce
identyfikowania uczniéw zagrozonych, oferowania
wsparcia emocjonalnego i psychologicznego
nekanym uczniom, nauczania technik budowania
odpornosci oraz rozwijania sieci wsparcia w ramach

szkoty.



Modut 11: Przyktadowe
warsztaty dotyczgce dziatan
antyprzemocowych

Ten modut oferuje gotowe do uzycia warsztaty |
Zajecia angazujgce uczniow w zapobieganie
przemocy rowiesniczej. Nauczyciele uczg sie
prowadzi¢ interaktywne dyskusje grupowe,
organizowac ¢wiczenia z odgrywaniem rol,
prowadzi¢ kampanie zwiekszajgce swiadomosc¢ na
temat przemocy oraz realizowac projekty

kooperacyjne wspierajgce pomoc rowiesniczg.

Te praktyczne dziatania dostarczajg nauczycielom
konkretnych narzedzi, ktore mogg natychmiast
wdrozy¢ w swoich klasach, czynigc abstrakcyjne
koncepcje zapobiegania przemocy namacalnymi

dla uczniow.

Modut 12: Ewaluacja i
monitorowanie

Ostatni modut pomaga nauczycielom ustalac
mierzalne cele redukcji przypadkdéw przemocy,
prowadzi¢ regularne ankiety wsrod ucznidw i
nauczycieli w celu oceny postepow, wdrazac
system raportowania do sledzenia przypadkow
przemocy oraz wykorzystywac wyniki ewaluacji do
ulepszania ogoélnoszkolnych polityk

antyprzemocowych.

Takie systematyczne podejscie do ewaluac;i
zapewnia, ze dziatania antyprzemocowe sg nie
tylko wdrazane, ale takze oceniane pod katem

skutecznosci i stale doskonalone.



