Modut 1. Zrozumienie przemocy w szkotach

Ten modut bada ztozony problem przemocy w srodowisku edukacyjnym, dostarczajgc nauczycielom

wiedzy. Od definiowania réznych typow przemocy po zrozumienie je jrozpowszechnienia i wptywu, ten
dokument wyposaza nauczycieli w narzedzia do identyfikacji, interwenciji i zapobiegania zachowaniom
przemocowym. Dziekipodejsciom opartym na dowodach, studiom przypadkow i pytaniom refleksyjnym,

zbadamy role przesladowcow, ofiar i swiadkow, jednoczesnie obalajgc powszechne mity, ktore utrudniajg

skuteczng interwencje.
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Co to jest przemoc?

Przemoc w szkotach to powszechny problem, ktory dotyka miliony uczniow na catym swiecie, majgcy

gtebokie i dlugotrwate skutki. Wedtug UNESCO (2019) przemoc definiuje sie jako ,niechciane, agresywne

zachowanie wsrod dzieci w wieku szkolnym, ktore wigze sie z rzeczywistg lub postrzegang nierbwnowaga

sit.” To zachowanie jest powtarzane lub ma potencjat do powtarzania sie w czasie.

1 Agresja 2 Powtarzalno$é 3 Nierownowaga sit
Zamiar wyrzgdzenia krzywdy Zachowanie wystepuje Agresor ma wiekszg
Innemu uczniowi. wielokrotnie w czasie, a nie wtadze, czy to fizyczna,

tylko jako jednorazowy incydent.  spoteczng, czy emocjonalna.

Te trzy kluczowe elementy, zidentyfikowane przez pionierskiego badacza Olweusa (1993), sg niezbedne do

zrozumienia i identyfikacji prawdziwych sytuacji przemocy w poroéwnaniu do izolowanych konfliktow.

Rozpoznawanie tych elementow pomaga nauczycielom odrozni¢ przemoc od innych form konfliktow

rowiesniczych i opracowac odpowiednie interwencje.

Rodzaje przemocy: fizyczna | werbalna

Przemoc fizyczna

Przemoc fizyczna polega na wyrzgdzaniu krzywdy
ciatu lub rzeczom danej osoby. Obejmuje to bicie,
kopanie, popychanie lub niszczenie przedmiotow.
Wedlug UNESCO (2019) ta forma jest czestsza
wsrod mtodszych dzieci, ale maleje wraz z wiekiem

uczniow.

Wielokrotne popychanie kolegi do szafek
Podstawianie nogi uczniom w korytarzach,
powodujac urazy

Grupowe zastraszanie poprzez przepychanie i

zabieranie rzeczy

Przemoc werbalna

Przemoc werbalna polega na uzywaniu stow, aby
zranic lub ponizyC kogos poprzez wyzywanie, drwiny,
grozenie czy niestosowne komentarze. WHO
wskazuje, ze jest to jedna z najczesciej
wystepujgcych form zaréwno w szkotach

podstawowych, jak i srednich.

Wyzywanie ucznidow obrazliwymi przezwiskami,

co wptywa na ich samoocene

Drwiny z rowiesnikow dotyczgce wynikow w nauce
Obrazliwe uwagi dotyczgce pochodzenia

kKulturowego



Rodzaje przemocy: relacyjna i cyberprzemoc

Przemoc relacyjna (spoteczna) Cyberprzemoc

Przemoc relacyjna polega na szkodzeniu czyjejs Cyberprzemoc wystgpuje za posrednictwem urzadzen
reputacji lub relacji poprzez rozsiewanie plotek, cyfrowych poprzez wiadomosci tekstowe, media
wykluczanie spoteczne lub publiczne zawstydzanie. Jest spotecznosciowe lub inne kanaty online. Wspolne
bardziej ukryta niz przemoc fizyczna czy werbalna, co Centrum Badawcze Unii Europejskiej (2020) informuje,
utrudnia jej wykrycie, i czeéciej wystepuje wérod ze ponad 20 % ucznidw na swiecie jej doswiadczyto, a
uczennic (Crothers & Levinson, 2004). jej wystepowanie rosnie z powodu zwigkszone;

_ ] _ cyfrowej tgcznosci.
Celowe wykluczanie z wydarzen towarzyskich
Grozby lub kompromitujgce zdjecia udostepniane

Rozsiewanie fatszywych plotek, ktore szkodzg online

reputaciji - Tworzenie fatszywych profili w celu podszywania

Manipulowanie przyjazniami w celu izolowania si¢ pod kogos I ponizania

ofiar Wysytanie nekajgcych wiadomosci z grozbami

przemocy
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Globalne wystepowanie przemocy rowiesnicze]

&

Wptyw na catym Swiecie

Przemoc rowiesnicza dotyka uczniow niemal w
kazdym kraju na swiecie, przy czym jej nasilenie
rozni sie w zaleznosci od regionu. Wedtug
kompleksowego raportu UNESCO analizujgcego
dane ze 144 krajow, okoto 1 na 3 uczniow na

sSwiecie doswiadczyto jakiejs formy przemocy.
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Statystyki z Macedonii

IW Macedonii zarejestrowane przypadki przemocy
rowiesniczej w szkotach wzrosty dramatycznie z 27
w 2021 roku do 102 w 2023 roku, przy czym
najwiekszy wzrost odnotowano w szkotach srednich
oraz w regionach takich jak Skopje i Tetovo.
Pomiedzy 2012 a potowg 2023 roku ministerstwo
odnotowato tgcznie 1 189 incydentdow — najwiece]
w 2013 roku, spadek w latach pandemii COVID, a

nastepnie ponowny wzrost az do 2023 roku.
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Badania europejskie

Badanie HBSC z lat 2021/2022 wykazato, ze okoto 11 %
europejskich nastolatkow zgtaszato, ze byto
przesladowanych co najmniej dwa lub trzy razy w
miesigcu, przy czym wskazniki wahaty sie od 2 % do
ponad 30 % w zaleznosci od regionu. Cyberprzemoc
stata sie powaznym problemem — Wspdlne Centrum
Badawcze UE stwierdzito, ze ponad 20 % uczniow
przynajmniej raz padto jej ofiarg. Cyberbullying has
emerged as a critical issue, with the EU's Joint Research
Centre finding over 20% of students have been victims at

least once.
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Czynniki spoteczno- ekonomiczne

Czynniki spoteczno - ekonomiczne rowniez
wptywajg na rozpowszechnienie przemocy.
Uczniowie z rodzin o nizszym statusie majgtkowym
sg ha ogot bardziej narazeni na przesladowanie niz
rowiesnicy z zamozniejszych srodowisk, chocC
zachowania przemocowe hie sg ograniczone do

zadnej pojedynczej grupy spoteczno- ekonomicznej.



Zrozumienie rol w przemocy rowiesnicze]

Przesladowca

Osoba inicjujgca szkodliwe
zachowanie, czesto dgzgca
do osiggniecia witadzy lub
dominacji nad innymi.
Przesladowcy konsekwentnie
wybierajg ofiary poprzez
agresje werbalng, fizyczng lub
spoteczng, wzmacniajgc
SWOje poczucie sity poprzez

publiczne ponizanie.

Ofiara

Osoba doswiadczajgca
przesladowania. Ofiary czesto czujg
sie bezsilne, odizolowane i bojg sie
zgtaszac incydenty z obawy przed
odwetem lub nazwaniem ich
,kapusiem”. Przewlekte nekanie
wptywa na ich zycie spoteczne i

wyniki w nauce.
Swiadkowie

Osoby, ktore sg swiadkami
incydentow przesladowania, ale mogg
nie interweniowaé. Swiadkowie moga
by¢ bierni (pozostajgc w milczeniu),
wzmachniajgcy (Smiejacy sie lub
zachecajgcy) lub aktywni
(wstawiajgcy sie za ofiarg i

zgtaszajgcy incydent).

Rola swiadkow jest kluczowa, poniewaz ich reakcja moze zaréwno zniechecac, jak i wzmacniac¢ przesladowce.

Aktywni swiadkowie, ktorzy reagujg, mogg pomoc w deeskalacji sytuacji i zapewnic ofiarom niezbedne

wsparcie, podczas gdy bierni lub wzmacniajgcy swiadkowie mogg mimowolnie przyczynic sie do problemu.
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Skutki przemocy rowiesniczej dla ofiar

Skutki krotkoterminowe

Lek, depresja i niska samoocena
Problemy psychosomatyczne (bdle gtowy,

zaburzenia snu, bodle brzucha)

Problemy w nauce, trudnosci z koncentracjg i

nieobecnosci w szkole
Wycofanie spoteczne i izolacja od rowiesnikow

Zgodnie z badaniami Gini i Pozzoli (2009) ofiary
zgtaszajg nasilone problemy psychosomatyczne,
ktore pojawiajg sie szybko po rozpoczeciu

przesladowan i utrudniajg codzienne

funkcjonowanie.
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Skutki dtugoterminowe

Zwiekszone ryzyko zaburzen lekowych, depres;ji
i mysli samobojczych

Trudnosci w przystosowaniu spotecznym i

nawigzywaniu relacji
Utrzymujgca sie niska samoocena i problemy z

zaufaniem

Wyzsze prawdopodobienstwo stabszych wynikow w

nauce

Copeland i wspotautorzy (2013) stwierdzili, ze
osoby przesladowane w dziecinstwie miaty w
dorostosci wyzsze wskazniki leku, depresiji i

sktonnosci samobodjczych.




Skutki przemocy dla sprawcow 1 swiadkow

» o0

Skutki dla sprawcow Skutki dla swiadkow

Krotkoterminowe: zachowania agresywne, + Uczucia winy, leku i bezradnosci
tendencje antyspoteczne, chwilowy wzrost statusu .  Strach przed staniem sie kolejnym celem
spotecznego - Wyzsze ryzyko objawdw stresu i leku (Rivers i

in., 2009)

Mozliwosc znieczulenia na przemoc i agresje

Dtugoterminowe: wieksze ryzyko wykolejenia i

zachowan przestepczych (Ttofi iin., 2011)
Z uptywem czasu

Trudnosci w relacjach osobistych i stabilnosci . Zmniejszona sklonno$¢ do interweniowania w

zatrudnienia (Farrington iin., 1998) przysztych aktach przemocy

Potencjat depres;ji i naduzywania substancji w
pozniejszym zyciu
Badania pokazujg, ze negatywne skutki przemocy wykraczajg poza samg ofiare.

Sprawcy mogg napotka¢ powazne trudnosci w dorostym zyciu, podczas gdy swiadkowie mogg

doswiadczac psychicznego stresu z powodu obserwowania incydentow przesladowania.




Powszechne mity o przemocy rowiesniczej

,Przemoc jest naturalng
czescig dorastania”

Rzeczywistosc¢: Nie ma nic
,2haturalnego” w przesladowaniu.
Zgodnie z American
Psychological Association i
UNESCO (2020) przemoc moze
prowadzi¢ do dtugotrwatych
trudnosci emocjonalnych,
psychologicznych i edukacyjnych.
Postrzeganie jej jako ,normalnej”
umniejsza doswiadczenia ofiar |

zniecheca do interwencii.

Fatszywe przekonania

,Zgtoszenie nauczycielowi to donoszenie”

,10 tylko droczenie sie”

,Przemoc tatwo rozpoznac”

,otowa cie nie zranig”

Rzeczywistosc: Przemoc
werbalna moze pozostawic
gtebokie blizny emocjonalne.
Badania pokazujg, ze moze
prowadzi¢ do dtugotrwatych
konsekwencji psychologicznych,
w tym obnizonej samooceny i
zwiekszonego ryzyka zaburzen
psychicznych, takich jak lek i

depresja.

Rzeczywistosc

,Przemoc czyni dzieci
twardszymi”

Rzeczywistosc: Przemoc nie
buduje odpornosci; niszczy
pewnosc siebie | poczucie
witasnej wartosci. Ofiary czesto
zgtaszajg wzrost poczucia leku,
strachu i bezradnosci, co
obniza ich pewnosc¢ siebie oraz
zdolnos¢ do radzenia sobie w
sytuacjach spotecznych

(Psy- ed, 2023).

Istnieje kluczowa réznica miedzy donoszeniem (zeby

komus zaszkodzi¢) a informowaniem (zeby kogos

chronic).

Droczenie sie staje sie przemocg, gdy jest

",Dzieci, ktére sg przesladowane, zawsze

powiedzg dorostemu”

,Chtopcy sie znecaja,
dziewczyny nie”
Rzeczywistosc: Dziewczyny rowniez
stosujg przemoc, choc czesto w
formie agresji relacyjnej, a nie
fizycznej. To btedne przekonanie
zaniza skale i szkody przemocy
wsrod dziewczgt.misconception
underestimates the prevalence and

harm of bullying among girls.

powtarzalne, ztosliwe i ma na celu skrzywdzenie.

Wiele form przemocy, szczegolnie relacyjnej, jest

ukrytych i trudnych do wykrycia.

Zaledwie okoto 33 % przesladowanych uczniow

zgtasza to dorostym, czesto obawiajgc sie represiji.

",Cyberprzemoc jest
mniej szkodliwa niz
przemoc twarzg w twarz’

Rzeczywistosc: Cyberprzemoc
moze byC nawet bardziej szkodliwa,
poniewaz trwa przez catg dobe,
dociera do ofiar w domu, a
szkodliwe tresci mogg by¢ szeroko i
szybko rozpowszechniane,
pozostawiajgc ofiary w ciggtym

poczuciu zagrozenia.

,<Jgnorowanie przemocy
sprawi, ze zniknie”
Rzeczywistosc: Ignorowanie
przemocy zazwyczaj jg nasila.
Gdy nie reagujemy, przemoc
moze eskalowac i prowadzic
do powazniejszych
konsekwencji. Milczenie czesto
wzmachnia sprawcow,
sugerujac, ze ich dziatania sg

akceptowalne.



Rola nauczyciela w identyfikowaniu
Przemocy rowiesniczej

Nauczyciele odgrywajg kluczowa role w zapobieganiu, rozpoznawaniu i interweniowaniu w sytuacjach

przemocy. Pierwszym krokiem jest doktadne zidentyfikowanie wszystkich form przemocy — od oczywistej

agresji fizycznej po subtelniejsze formy przemocy relacyjnej lub cyberprzemocy.
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Wskazniki przemocy fizycznej

Widoczne urazy lub niewyjasnione siniaki
Uszkodzone lub zaginione rzeczy osobiste
Uczniowie wykazujgcy strach przed konkretnymi
rowiesnikami

Nieche¢ do udziatu w aktywnosciach fizycznych

X
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Wskazniki przemocy relacyjnej

Widoczne wykluczanie podczas zaje¢ grupowych

Unikanie konkretnych kregow spotecznych

Rozsiewanie plotek o konkretnych uczniach

Nagta utrata przyjazni

A|X

Wskazniki przemocy werbalnej

Zmiany nastroju po wymianach stownych

Styszenie powtarzajgcych sie obelg lub przezywania

Uczniowie stajg sie wycofani po interakcjach

NiecheC do zabierania gtosu w klasie

\&

Wskazniki cyberprzemocy

Zauwazalne emocjonalne zdenerwowanie po

korzystaniu z urzgdzen

Nieche¢ do korzystania z urzgdzen cyfrowych lub

mediow spotecznosciowych
Niepokdj przy otrzymywaniu powiadomien

Wycofanie sie z aktywnosci online

Nurturing growth,
inspiring futures



Rola nauczyciela w interwencji

Najbardziej skuteczne interwencje — jak wskazujg badania — sg natychmiastowe, bezposrednie | skupione na
powstrzymaniu przemocy przy jednoczesnym wsparciu ofiary. Nauczyciele muszg podejmowac zdecydowane

Azjatania, gdy dochodzi do nekania.

Natychmiastowa interwencja

Wydawaj jasne reprymendy, kiedy dochodzi do nekania, okreslajgc zachowanie i jego naruszenie

zasad szkolnych. .

Przyktad: ,To zachowanie jest sprzeczne z zasadami naszej szkoty i musi zosta¢ natychmiast
przerwane.”

Wspieranie ofiary

Zapewniaj wsparcie emocjonalne poprzez stuchanie, uznawanie uczuc i zapewnienie, ze sytuacja

zostanie rozwigzana. Ustalaj codzienne lub cotygodniowe spotkania, aby ofiara czuta sie bezpiecznie |

wspierana.

Dokumentacja

Prowadz ,ksiege przesladowcy” lub dziennik incydentow, notujgc rodzaj przemocy,
zaangazowanych uczniow i podjete kroki. Sporzgdzaj raport z kazdej sytuacji nekania i

przekazuj go doradcom szkolnym i dyrekcji.

Angazowanie swiadkow
Wzmacniaj pozytywne zachowania u 0sob, ktore przeciwstawity sie nekaniu. Biernym
Swiadkom ttumacz, jak mogli inaczej zareagowac, aby pomaoc im zrozumiec ich role w

zapobieganiu przemocy.

Wspotpraca z rodzicami

Organizuj spotkania z rodzicami zaréwno ofiar, jak i sprawcow. Przekazuj plany interwencii,

omawiaj wdrazanie ich w domu i oferuj zasoby, takie jak poradnictwo i grupy wsparcia.

Zwiekszony nadzor w miejscach, w ktorych czesto dochodzi do nekania — takich jak korytarze, stotowki czy

place zabaw — moze zapobiec kolejnym incydentom.

Dokumentacja jest niezbedna do identyfikowania wzorcéw zachowan i eskalacji problemow, gdy jest to

konieczne



Studium przypadku: Doswiadczenie Mari

Sytuacja nekania

Maria, wczesniej towarzyska pietnastolatka, stata sie
celem cyberprzemocy i werbalnego nekania w szkole
sredniej. To, co zaczeto sie od drobnych docinkow,
przerodzito sie w eskalacje, gdy koledzy zatozyli
anonimowe konta w mediach spotecznosciowych, by
ja publicznie wysmiewac, zamieszczajgc przerobione
zdjecia z ranigcymi podpisami i rozpowszechniajgc
fatszywe plotki. W szkole ta sama grupa nekata jg
stownie podczas przerw, wyzywajac jg od ,przegrywa”

| ,orzydkiej” na oczach innych.

Konsekwencje dla Mari

Maria zaczeta odczuwac lek przed szkotg, je;j
oceny spadtly, a ona wycofata sie z zajec, ktore
kiedys lubita. Jej samoocena gwattownie sie
obnizyta, stata sie izolowana i miata trudnosci ze
snem. Zaczeta nawet kwestionowac swojg wartosc

| miata przelotne mysli o samookaleczeniu.

Pytania do retleksji

Refleksje studium przypadku

Interwencja szkoty

Szkota zastosowata dwutorowe podejscie::

Dyskusje w klasach na temat przesladowania w
ramach szerszego programu rozwoju spoteczno-
emocjonalnego.

Program mediacji rowiesniczych, w ktorym
uczniowie byli szkoleni do rozwigzywania

konfliktow.

Z czasem te dziatania przyniosty efekty. Koledzy
Marii zaczeli byC bardziej Swiadomi konsekwencji
swoich dziatan, a niektorzy przeprosili. Szkota
wprowadzita rowniez surowsze zasady korzystania
z mediow spotecznosciowych i natychmiast

reagowata na nekanie w sieci.

Jakie oznaki nekania wykazywata Maria | jak nauczyciele mogg rozpoznac¢ podobne objawy u

uczniow, ktérzy mogg nie zgtasza¢ nekania?

Jak skuteczna byta interwencja szkoty? Jakie inne podejscia mogtyby pomoc?

Jak szkoty mogg tworzyc¢ srodowiska, w ktorych uczniowie czujg sie bezpiecznie, zgtaszajac

incydenty nekania?

Jakiego dtugoterminowego wsparcia moze potrzebowac¢ Maria nawet po zakonczeniu nekania?



