Modut 2. Charakterystyka rozwojowa
nastolatkow 1 identyfikacja zachowan
przemocowych

Ten modut bada ztozone powigzania miedzy rozwojem nastolatkow a zachowaniami przemocowymi w
srodowisku szkoty sredniej. Zaprojektowany z myslg o nauczycielach, dostarcza wglgdu w rozwo;
psychologiczny, emocjonalny i spoteczny mtodziezy oraz w to, jak te czynniki wptywajg na dynamike
przemocy. Dokument wyposaza pedagogow w praktyczne umiejetnosci rozpoznawania zarowno
oczywistych, jak i subtelnych oznak nekania, zrozumienia profili psychologicznych ofiar i sprawcow oraz

wdrazania skutecznych strategii interwenciji.
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Rozwojowe cechy nastolatkow I ich zwigzek
Z przemoca

Okres dojrzewania stanowi kluczowy etap rozwojowy charakteryzujgcy sie istotnymi zmianami w rozwoju moézgu,

funkcjonowaniu poznawczym i dynamice spotecznej.

Te przemiany gteboko wptywajg na to, jak nastolatkowie postrzegajg siebie i innych, jednoczesnie ksztattujgc ich

tendencje behawioralne, w tym podatnos¢ na przesladowanie i sktonnosc¢ do agresji wobec rowiesnikow.

Zrozumienie tych czynnikow rozwojowych dostarcza nauczycielom cennych informacji o przyczynach i oznakach

nekania, umozliwiajgc skuteczniejsze interwencje.

RozwQj poznawczy

Nastolatkowie przejawiajg rozwiniete zdolnosci poznawcze, w tym lepsze myslenie krytyczne, regulacje
emocji i umiejetnosci rozwigzywania probleméw. Trwajgcy rozwoj kory przedczotowej, odpowiedzialnej za
podejmowanie decyzji i kontrole impulséw, przyczynia sie do tych postepow. Jednak zdolnosci te
pozostajg nie w petni rozwiniete, co sprawia, ze nastolatkowie sg bardziej podatni na impulsywne

zachowania, zwtaszcza w grupie rowiesniczej (Crone & Dahl, 2012).

W miare jak nastolatkowie starajg sie ustanowiC swojg tozsamosc, wptyw rowiesnikow staje sie kluczowy
w ksztattowaniu postrzegania siebie.
Porownania spoteczne i potrzeba akceptacji ze strony rowiesnikdw mogg wywotac agresywne zachowania

lub uczucia niedoskonatosci, ktére mogg poprzedzac¢ zachowania bullyingowe. Zgodnie z teorig Eriksona,




Rozwojowe cechy nastolatkow a ich
zwigzek z bullyingiem (cigg dalszy)

Rozw0j emocjonalny i regulacja Rozwqj spoteczny

Mézg nastolatka charakteryzuje sie zwiekszong W okresie dorastania przynaleznosc

reaktywnoscig emocjonalng w wyniku zmian w spoteczna staje si¢ priorytetem, a grupy

uktadzie limbicznym. Badania wskazuja, ze
staba regulacja emocji wigze sie z wiekszym
prawdopodobienstwem stania sie zaréwno
sprawca, jak i ofiarg przesladowan (Garner,
2017). Nastolatkowie majacy trudnosci z
kontrolg emocji sg bardziej podatni na
zachowania impulsywne, w tym agresje |

nekanie (Murray- Close iin., 2007).

Ten okres zycia cechuje sie zwiekszong
wrazliwoscig na bodzce pozytywne i
negatywne, co skutkuje zmiennoscig
emocjonalng. W miare jak mtodzi ludzie
poruszajg sie w tym ztozonym krajobrazie
emocjonalnym, stajg sie bardziej podatni na
uczucia odrzucenia i wykluczenia
spotecznego, co moze nasila¢ konflikty
rowiesnicze (Steinberg, 2014). Czynniki te
pomagajg wyjasnic, dlaczego przesladowani
nastolatkowie czesciej doswiadczajg leku,

depresji i wycofania spotecznego.

rowiesnicze wywierajg silny wptyw na
zachowanie. Popularnosc i status spoteczny
stajg sie zrodtem wiadzy, co moze prowadzic
do zachowan przemocowych, gdy niektorzy
nastolatkowie probujg utrzymac dominacje
lub pozycje w hierarchii spotecznej
(Bukowski & Sippola, 2001; Crone &
Steinbeis, 2017).

Nastolatkowie czesto tworzg kliki, a osoby
marginalizowane lub postrzegane jako
odmienne mogg stac sie ofiarami
przesladowan (Espelage & Swearer, 2003).
Popularni uczniowie czasem stosujg
przemoc, aby utrzymac spoteczng dominacje,
podczas gdy osoby z grup
marginalizowanych sg bardziej narazone na
stawanie sie ofiarami. Dynamika spoteczna,
taka jak wykluczanie, rozpowszechnianie
plotek i publiczne upokorzenia, to
powszechne taktyki w przemocy relacyjnej,
ktora czesto pozostaje niewidoczna dla
dorostych, poniewaz funkcjonuje w ramach

niejawnych kodow spotecznych.i.



Roznice miedzy normalnymi konfliktami
nastolatkow a przemocg rowiesniczg

Podczas gdy konflikty stanowig naturalny element interakcji spotecznych mtodziezy, nauczyciele muszg odrozniaé

zwykte nieporozumienia od zachowan przemocowych, by odpowiednio reagowac.

Normalne konflikty Zachowania przemocowe

Rowna pozycja obu stron z relatywnie zrownowazonym . Wyrazna nieréwnowaga sit (spotecznych,

statusem spotecznym lub emocjonalnym emocjonalnych lub fizycznych)

Spontaniczne incydenty, a nie utrwalone wzorce « Celowy zamiar wyrzgdzenia szkody emocjonalnej,

zachowan fizycznej lub spoteczne;

Brak intencji wyrzgdzenia krzywdy; konflikty - Powtarzajgcy sie wzorzec zachowania, a nie

wynikajg z nieporozumien lub roznic zdan pojedynczy incydent

Mozliwosc¢ rozwigzania poprzez komunikacje, - Ofiara czuje sie bezsilna wobec sytuacji; agresor

negocjacje i kompromis nie jest zainteresowany jej rozwigzaniem
Przykitad: Lisa i Maria sg bliskimi przyjaciotkami, ktore Przyktad: Alex wielokrotnie rozpuszcza fatszywe plotki o
nie moga sie zdecydowac, na jakie zajecia Benie, twierdzac, ze oszukuje na egzaminach. To
pozalekcyjne uczeszczac. Spierajg sie, ktora powoduje, ze Ben jest spotecznie izolowany — koledzy
aktywnosc jest lepsza, i chwilowo sg na siebie zte. Po odmawiajg pracy z nim lub siedzenia obok niego na
ochtonieciu kazda idzie za wtasnym lunchu. Pomimo préb Bena oczyszczenia swojego imienia,
zainteresowaniem, zachowujgc przyjazn. Ten konflikt Alex wcigz rozsiewa plotki, powodujgc ciggty stres i
obejmuje rowny uktad sit oraz jednorazowe wykluczenie. To przyktad nekania z powodu celowego,
nieporozumienie i moze zostac rozwigzany rozmowg powtarzajgcego sie dziatania z zamiarem wyrzgdzenia
bez trwatej szkody. kKrzywdy, wyraznej nierownowagi sit i uporczywego

zachowania wywotujgcego szkody emocjonalne.
Reakcje nauczyciela na rézne sytuacje

® 9,

W przypadku normalnych konfliktow W przypadku sytuacji przemocowych
Zachecaj do otwartej komunikacji i aktywnego  Interweniuj natychmiast, aby przerwac nekanie |
stuchania miedzy uczniami rozdzieliC zaangazowanych uczniow
Ucz umiejetnosci rozwigzywania konfliktow, w - Zajmij sie nierbwnowaga sit, wspierajgc ofiary |
tym negocjacji i kompromisu egzekwujgc konsekwencje wobec sprawcow
Mediuje rozmowy, aby obie strony czuty sie - Monitoruj sytuacje w czasie, aby zapobiec
wystuchane nawrotom
Promuj empatie, pomagajgc uczniom zrozumiec - W razie potrzeby wtgcz rodzicow, pedagogow i

rozne perspektywy administracje szkoty



Aktywnosc w klasie: rozpoznawanie

scenariuszy nekania

Ponizsze scenariusze dostarczajg praktycznych przyktadow pomagajgcych nauczycielom odrézni€¢ normalne konflikty

od sytuacji nekania. Dla kazdego scenariusza rozwaz kluczowe cechy definiujgce interakcje oraz odpowiednie

reakcje nauczyciela.

Scenariusz 1: Normalny konflikt Scenariusz 2: Sytuacja

Emma i Jake oboje chcg petni¢ role
lidera w projekcie grupowym. Majg
rozne pomysty na strukture projektu i
ZYWO sie sprzeczajg, podnoszgc gtos.
Spor dotyczy samego zadania. Gdy
nauczyciel interweniuje, pomaga
uczniom znalez¢ kompromis: Emma
zajmuje sie badaniami, a Jake
koordynuje prezentacje. Po
rozwigzaniu oboje wracajg do
wspodlnej pracy bez utrzymujgcego sie

napiecia.

Kluczowe wskazniki: Rbwnowaga
sit, spor dotyczacy zadania,
jednorazowy incydent, rozwigzanie

osiggniete poprzez kompromis.

Dziatanie nauczyciela: Mediuj
dyskusje, pomoz uczniom znalezc¢
kompromis wykorzystujgcy ich
mocne strony i monitoruj, aby
upewnic sie, ze rozwigzanie sie

utrzymuje.

nekania

Podczas przerwy Sam wielokrotnie
nazywa Jamesa obrazliwymi
przezwiskami, takimi jak ,przegryw” i
,Stabeusz”, w obecnosci innych
uczniow. Sam codziennie drwi z
wygladu Jamesa i jego zdolnosci
sportowych. James poczatkowo
probuje ignorowac uwagi, ale staje sie
coraz bardziej wycofany i w koncu
przestaje uczestniczy¢ w zabawach.
Unika przerw, pozostajgc w klasie lub
udajgc chorobe. Sam kontynuuje
nekanie bez wyrzutdow sumienia,
pozostawiajgc Jamesa z poczuciem
upokorzenia i bezsilnosci.

Kluczowe wskazniki:
Nierbwnowaga sit, zamiar
wyrzgdzenia krzywdy, powtarzajgce
sie zachowanie, narastajgcy

niepokoj ofiary, brak rozwigzania.

Dziatanie nauczyciela: Interweniuj
natychmiast, rozdziel uczniow, udziel
wsparcia Jamesowi, zastosu;
konsekwencje wobec Sama, uwaznie
monitoruj sytuacje i zaangazuj

pedagogdéw oraz rodzicow..

Scenariusz 3: Normalny konflikt

Na lekcji matematyki Sarah i Lucas nie
zgadzajg sie co do rozwigzania problemu.
Oboje sg pewni swoich metod i upierajg
sie, ze majg racje. Spor przeradza sie w
krotkg wymiane krzykow, zaktocajgc
lekcje. Po zajeciach uczniowie
uswiadamiajg sobie, ze przesadazili,
przepraszajg sie nawzajem i rozstrzygajg

sprawe bez urazy.

KKluczowe wskazniki: Rownowaga
sit, akademicki spor, jednorazowy
incydent, wzajemne uznanie
przesadzonej reakcji, rozwigzanie

poprzez przeprosiny.

Dziatanie nauczyciela: Zajmij sie
zaktoceniem lekcji, poprowadz
refleksje po zajeciach, podkresl
dojrzatos¢ ucznidow w rozwigzaniu
konfliktu i wykorzystaj zdarzenie jako
lekcje na temat konstruktywne;

wymiany zdan.



Rola ptci11 stereotypow w zachowaniach
przemocowych

Zachowania przemocowe czesto odzwierciedlajg | wzmacniajg spoteczne normy i oczekiwania dotyczgce
ptci. Chtopcy i dziewczeta czesto angazujg sie w rozne formy nekania na podstawie kulturowych
stereotypow dotyczgcych meskosci i kobiecosci, co wptywa zardwno na sposob wyrazania przemocy, jak i

na to, jak te zachowania sg postrzegane i oceniane przez dorostych.

Chtopcy a przemoc fizyczna Dziewczeta a przemoc relacyjna
Chtopcy czedciej angazujg sie w przemoc fizyczng, takg Dziewczeta czgsciej angazujg sie¢ w przemoc relacyjna,
jak bicie, popychanie lub inne formy jawnej agresiji. ktora polega na manipulowaniu relacjami spotecznymi,

Zachowania te wpisujg sie w tradycyjne postrzeganie  aby zaszkodzi€ innym. Ten rodzaj ngkania obejmuje

meskosci, ktére czesto podkresla site fizyczna i rozsiewanie plotek, wykluczanie innych z grup czy
dominacje. Chtopcy moga uzywacé nekania, aby niszczenie reputacji. Przemoc relacyjna odpowiada
umacniaé swojg pozycje, udowadniac¢ site lub spotecznym oczekiwaniom, ze dziewczeta sg bardzie;

zdobywac status wsrod rowiesnikow (Olweus, 1993).  nastawione na relacje i emocje (Crothers & Levinson,

(Olweus, 1993). 2004).

Przykiad: Grupa chtopcéw wybiera na cel mniejszego Przykiad: Grupa dziewczat rozpuszcza fatszywe plotki
chtopca podczas przerwy, wielokrotnie popychajac go 0 innej dziewczynie, co prowadzi do jej wykluczenia z

na szafki i drwigc z jego wygladu. Agresja ma pokazaé grona rowiesnikow. Celem jest izolowanie ofiary bez
dominacje w oczach rowiesnikow. bezposredniej agresji fizycznej.

Dziewczeta czesto stosujg bardziej ukryte formy nekania,

Chtopcy czesto sg socjalizowani do bycia twardymi i
rywalizujgcymi, co prowadzi do jawnych form agresiji. Ci, takie jak plotkowanie czy wykluczanie, co wspotgra z
ktdrzy nie wpisuja sie w normy meskosci, na przyktad oczekiwaniami, ze sg mniej agresywne fizycznie.
postrzegani jako stabsi lub bardziej emocjonalni, mogg ~Zachowania te moga by¢ rownie szkodliwe jak przemoc

by¢ bardziej narazeni na przesladowania (Espelage & fizyczna, jednak zwykle sg trudniejsze do wykrycia (Crick

Swearer, 2003). (Espelage & Swearer, 2003). & Grotpeter, 1995).
Wptyw na ofiary: Chtopcy do$wiadczajacy nekania Impact on victims: Victims of relational bullying
moga mie¢ trudno$¢ z szukaniem pomocy z obawy frequently experience long-term emotional distress,
przed byciem postrzeganymi jako stabi lub niemescy.  including anxiety and depression. Because
Taka niecheé prowadzi do internalizacji stresu relational bullying is less visible, victims often feel
emocjonalnego i zwiekszonego ryzyka depres;ji. isolated and unsupported.

Gender stereotypes shape how boys and girls express aggression and respond to bullying. These
stereotypes also influence how bullying is perceived by others, including teachers and parents. Physical
bullying by boys may be viewed as more serious or concerning, while relational bullying by girls might be

dismissed as typical "drama," despite its significant harmful effects.



Przelamywanie stereotypow piciowych w
przemocy rowiesniczej — strategie dla

nauczycieli
Q N

Zachecaj do empatii i ekspres;ji Kwestionuj stereotypy piciowe
emocjonalnej

, , . o Zajmuj sie stereotypami, ktore promujg agresywne zachowania
Uczenie zaréwno chtopcow, jak i dziewczat wyrazania

N , , L, u chtopcow lub zachecajg dziewczeta do zachowan
emocji w zdrowy sposdb moze ograniczy¢ agresywne

: . : . _pasywno- agresywnych. Pomoz uczniom zrozumied, jak te
zachowania spowodowane frustracjg lub niezaspokojonymi

trzebami onal , stereotypy ograniczajg ich ekspresje i mogg prowadzi¢ do
potrzebamiemocjonalnymi.

. .. . . , szkodliwych zachowan.
Normalizujgc wyrazanie emocji niezaleznie od pfci,

i : : Cwiczenie w klasie: Odwrécone rol
nauczyciele mogg pomaéc przetamywac stereotypy Cwiczenie asie: Odwrocone role

o . H -
przyczyniajace sie do przemocy réwiesniczej. Uczniowie wypisujg powszechne stereotypy dotyczgce pfci,

po czym dzielg sie na grupy, aby omowic¢ negatywne skutki

Cwiczenie w klasie: Kalambury emoc;i stereotypow dla chtopcow (np. ,,Chtopcy nie ptaczg”) i

Uczniowie w matych grupach bez stow odgrywajg rozne  gziewczat (np. ,Dziewczynki powinny byé ciche”). Uczniowie
emocje (zlos¢, smutek, ekscytacje, frustracje). Po odgrywaja scenki przetamujgce te stereotypy, na przyktad
odgadnigciu emocji uczniowie omawiajg, jak sie te emocje  chiopcy wyrazajacy swojg wrazliwosé lub dziewczynki
odczuwa i jak mozna je konstruktywnie wyrazaé¢. Cwiczenie stanowczo stajace w swojej obronie. Nastepnie dyskutuja, w

podkresla, jak empatia pomaga zapobiegac konfliktom i jaki sposéb stereotypy wptywajg na przemoc réwiesniczg i jak

0SOb.
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Rozpoznawaj wszystkie formy przemocy = Promuj wsparcie rowiesnicze
rowiesniczej
owiesnicze] Zachecaj uczniow do dziatania jako proaktywni swiadkowie,

Ucz ucznidw, ze przemoc rowiesnicza ma wiele form — o . _ .
aby wstawiali sie za kolegami i kolezankami, ktorzy sg

w tym przemoc fizyczng, werbalng, agresje relacyjng i . . . . ,
ymp yezna % agresle ying przesladowani, niezaleznie od ptci. Tworz systemy, w

cyberprzemoc — i podkreslaj, ze wszystkie te formy s o o o .
yberp P J 4 e ktorych uczniowie czujg sie upowaznieni do wzajemnego

szkodliwe, niezaleznie od tego, ktora pteC najczesciej . .
wspierania sie.

sie ich dopuszcza.

Cwiczenie w klasie: Refleksja nad przemoca rowiesnicza Cwiczenie w klasie: Wstan, zaprotestuj

L : - : Stworz program wsparcia rowiesniczego, w ramach ktérego
Uczniowie anonimowo opisujg przypadki przemocy

e L : . uczniowie uczg sie rozpoznawac zachowania przemocowe |
rowiesniczej, ktorych byli Swiadkami lub ktorych q SIg fozp P

doswiadczyli, koncentrujgc sie na uczuciach i rodzaju bezpiecznie interweniowac. Uczniowie odgrywaja

przemocy. Nauczyciel odczytuje wybrane przyktady, scenariusze nekania i cwiczg rozne metody interwencji

kategoryzujac je jako przemoc fizyczna, werbalna, (konfrontowanie sprawcow, zgtaszanie incydentow,

relacyjng i cyberprzemoc. Uczniowie zastanawiaja sie, jak wspieranie ofiar). Nastepnie omawiajg skuteczne podejscia i

rézne formy moga byé réwnie krzywdzace, i dyskutuja budowanie wspierajgcej spotecznosci szkolnej. Zachecaj

: : : . : uczniow do dzielenia sie doswiadczeniami zwigzanymi z
strategie radzenia sobie ze wszystkimi typami przemocy

Y wstawianiem sie za innymi.
rowiesniczej.



Aspekty spoteczno - kulturowe a przemoc
rowiesnicza

Czynniki kulturowe — w tym ré6znorodnosc¢ etniczna, wartosci spoteczne i kontekst historyczny — w

znacznym stopniu wptywajg na zachowania zwigzane z przemocg rowiesniczg.

Réznorodnos¢ etniczna a przemoc

Roznorodnosce etniczna w szkotach w ztozony
Sposob wptywa na zachowania przemocowe. W
etnicznie zroznicowanych klasach przemoc
rowiesnicza moze nasilac sie z powodu konfliktow
miedzygrupowych lub zmniejszac sie w miare, jak
uczniowie uczg sie wspotzy¢ z osobami o
odmiennych pochodzeniach. Basilici i in. (2022)
stwierdzili, ze w Ameryce Péthocnej roznorodnosc
etniczna czesto petnita funkcje czynnika ochronnego
przed przemocg rowiesniczg poprzez zmniejszenie
nierownowagi sit, ktéra napedza takie zachowania.
Jednak w Europie, gdzie status imigranta scislej
koreluje z pochodzeniem etnicznym, roznorodnosc¢
etniczna czescie] okazywata sie czynnikiem ryzyka
przemocy rowiesniczej, zwtaszcza wsrod mtodszych
uczniow.Przemoc na tle etnicznym w sposob
szczegolny wymierzona jest w osoby ze wzgledu na
ich etniczne lub kulturowe pochodzenie | moze
obejmowac rasistowskie obelgi, wykluczanie lub
iInne dyskryminujgce zachowania. Tego rodzaju
przemoc gteboko wptywa na zdrowie psychiczne

ofiar i ich poczucie tozsamosci.

=

Systemy edukacyjne a przemoc
rowiesnicza

Roznice miedzy systemami edukacyjnymi w
znacznym stopniu przyczyniajg sie do
rozpowszechnienia przemocy rowiesnicze).
Kraje o bardziej hierarchicznej strukturze
szkot lub mniejszym nadzorze podczas
przerw czesto odnotowujg wyzsze wskazniki
przemocy. Akiba iin. (2002) odkryli, ze
systemy edukacyjne tworzgce znaczgce
roznice osiggnieC miedzy uczniami czesciej
doswiadczajg nasilonej przemocy

rowiesniczej.

Whnioski te podkreslajg, ze struktury
iInstytucjonalne mogg albo tagodzic, albo
potegowac zachowania przemocowe.
Podejscia edukacyjne, ktore ktadg nacisk na
wspotprace zamiast rywalizacji, zapewniajg
odpowiedni nadzoér oraz aktywnie promujg
srodowiska inkluzywne, zwykle osiggajg

nizsze wskazniki przemocy.




Strategie postepowania z aspektami
spoteczno- Kkulturowymi zwigzanymi z

przemocag rowiesnicza

Tworzenie wtagczajgcych
srodowisk klasowych

Nauczyciele mogg zapobiegac przemocy na tle
etnicznym, tworzgc w klasie kulture, ktéra celebruje
roznorodnosc¢. Obejmuje to zachecanie uczniow do
poznawania kulturowych korzeni innych osob i
aktywne promowanie szacunku dla roznic. Dziatania
utatwiajgce wymiane kulturowg oraz otwarte dyskusje
0 réznorodnosci pomagajg redukowac uprzedzenia i

budujg empatie wsrod uczniow.

Przykltadowa aktywnosc¢: Zorganizuj ,Dzien
Kultury”, podczas ktorego uczniowie prezentujg
elementy swojego dziedzictwa kulturowego, w tym
jedzenie, muzyke, tradycje i zwyczaje. To
interaktywne doswiadczenie pomaga docenic
roznorodnosc i zmniejsza prawdopodobienstwo
nekania z powodu roznic kulturowych. Wydarzenie
moze obejmowac wystawy, wystepy oraz okazje
do dzielenia sie osobistymi opowiesciami o swojej

tozsamosci kulturowej.

Normalizujgc réznice kulturowe i podkreslajgc
wartos¢ odmiennych perspektyw, nauczyciele
tworzg srodowiska, w ktorych przemoc na tle
etnicznym staje sie spotecznie nieakceptowalna.
Takie podejscie dotyka sedna problemu,
kwestionuje stereotypy i buduje porozumienie

miedzykulturowe.

Szkolenie uczniow w
rozpoznawaniu 1 zgtaszaniu
nekania na tle etnicznym

Skuteczne programy antyprzemocowe muszg
konkretnie odnosic sie do przemocy na tle etnicznym
poprzez nauke rozpoznawania zachowan
dyskryminacyjnych i ustanawianie jasnych
mechanizmow zgtaszania. Gdy uczniowie wiedzg, na
czym polega takie nekanie i jak je zgtosic, stajg sie
aktywnymi uczestnikami tworzenia

bezpieczniejszych szkot.

Przyktadowa aktywnosc¢: Zjednoczeni przeciw
nienawisci

Cel: Pomo&c uczniom zrozumiec przemoc na tle
etnicznym i upowaznic¢ ich do jej rozpoznawania oraz
bezpiecznego zgtaszania.

Proces: Wyjasnij, ze przemoc na tle etnicznym jest
wymierzona w kogos ze wzgledu na pochodzenie
etniczne, narodowosc lub tto kulturowe.

Aktywnos¢: Grupy analizujg karty scenariuszy
przedstawiajgce zarowno przemoc na tle etnicznym, jak
| ogolne formy nekania, identyfikujgc rodzaje przemocy

oraz odpowiednie reakcje.

Dyskusja: Grupy dzielg sie swoimi analizami,
zastanawiajgc sie, dlaczego przeciwdziatanie
przemocy na tle etnicznym jest wazne i jak tworzyc

srodowiska sprzyjajgce witgczaniu.

Ta aktywnos¢ pomaga uczniom rozrozniac rozne formy
przemocy, podkreslajgc szczegodlng krzywde wyrzgdzang
przez nekanie na tle etnicznym. Poprzez ¢wiczenie
identyfikacji i strategii reagowania uczniowie rozwijajg
umiejetnosci potrzebne do skutecznej interwenciji, gdy sg

swiadkami takiej przemocy.



Potacz rodziny z systemami wsparcia spoteczno - ekonomicznego

Czynniki spoteczno- ekonomiczne czesto krzyzujg sie z ttem etnicznym i kulturowym, tworzgc dodatkowe
podatnosci na przemoc rowiesniczg. Nauczyciele mogg odegrac kluczowa role, identyfikujgc sytuacje, w
ktorych rodziny mogg skorzystac z lokalnych lub krajowych programow wsparcia, i kierujgc je do odpowiednich
zasobow. Takie holistyczne podejscie uznaje, ze przeciwdziatanie przemocy czasem wymaga zajecia sie

podstawowymi problemami spoteczno- ekonomicznyn

Zbadaj dostepne zasoby
Zidentyfikuj potrzeby

Utrzymuj aktualng baze lokalnych zasobow,

obejmujgcg programy pomocy zywnosciowej,

Obserwuj uczniow pod katem oznak mogacych ustugi zdrowotne, wsparcie mieszkaniowe i

wskazywac na trudnosci finansowe, takich jak staty subsydia edukacyjne, do ktorych rodziny moga

gtod, niewystarczajgca odziez lub niemoznosc¢ mieé prawo.

uczestniczenia w zajeciach szkolnych z powodu

ograniczen finansowych.

Utatwiaj nawigzywanie kontaktow

Podejdz z wrazliwosci
J 2 Pomagaj rodzinom w wypetnianiu wnioskow,

W kontaktach z rodzinami komunikuj si¢ z zapewniaj niezbedne dokumenty ze szkoty, gdy

empatig | szacunkiem, skupiajgc si¢ na jest to wlasciwe, i monitoruj, aby upewnié sie, ze

dostepnych mozliwosciach pomocy zamiast na uzyskano potrzebne ustugi.

postrzeganych brakach. Zachowuj poufnosc¢

przez caty proces.



Rozpoznawanie oznak przemocy
rowliesnicze). widoczne 1 subtelne
wskazniki

Emocjonalne oznaki u

ofiar Spoteczne oznaki u ofiar

Nagte zmiany nastroju lub

niestabilnos¢ emocjonalna

Zwiekszona lekliwosc,
szczegolnie przed szkotg lub

wydarzeniami towarzyskimi

Wyrazanie smutku,
beznadziejnosci lub poczucia

bezwartosciowosci
Utrata zainteresowania wczesni4ei

lubianymi aktywnosciami

Niewyjasniona ztosc lub

drazliwos¢

Behawioralne oznaki u
agresorow

Zwiekszona agresja lub dominacja
wobec rowiesnikow
Potrzeba kontroli w sytuacjach

spotecznych

Brak empatii dla uczuc¢ innych
Obwinianie ofiar za prowokowanie
ich

Historia problemow

dyscyplinarnych

o2
D

[T

Nagta utrata przyjaciot lub unikanie

sytuacji towarzyskichsituations

NiecheC do udziatu w

zajeciach grupowych

|zolacja podczas lunchu lub

wolnych przerw

Poszukiwanie towarzystwa
dorostych zamiast kontaktu z
rowiesnikami

Bycie wykluczanym lub

odrzucanym przez rowiesnikow

Akademickie oznaki u
ofiar

Spadek ocen lub wynikow w

nauce

Mniejsze uczestnictwo w

dyskusjach w klasie

Trudnosci z koncentracjg

podczas lekcji

Zwiekszona absencja lub
spoznienia
Unikanie konkretnych zajec

lub aktywnosci



Oznaki fizyczne | materialne

Fizyczne oznaki Subtelne oznaki materialne
Niewyjasnione urazy, siniaki lub zadrapania - Zaginione lub uszkodzone rzeczy osobiste czy
Podarte, zniszczone lub brakujgce rzeczy przybory szkolne

Czeste skargi na béle gtowy, brzucha lub inne ,<Zaginione” pienigdze na lunch lub inne przedmioty

dolegliwosci fizyczne - Nagte prosby o dodatkowe pienigdze bez

Zmiany nawykow zywieniowych (pomijanie rozsgdnego wyttumaczenia

positkéw lub objadanie sie) - Rzeczy wielokrotnie ,zgubione™ albo

Zaburzenia snu, w tym koszmary lub ,<Zapomniane”

bezsennos$é - Niechec¢ do przynoszenia cennych rzeczy do szkoty

Dynamika klasy, ktora moze wskazywac na przemoc

Poza indywidualnymi oznakami pewne dynamiki w klasie mogg sygnalizowac, ze dochodzi do nekania:

Nierownowaga sit: Stata dominacja niektorych uczniéow nad innymi w interakcjach spotecznych

Smianie sie w nieodpowiednich momentach: Uczniowie $miejg sie, gdy inny uczen zabiera gtos lub bierze

udziat

Zachowania wykluczajace: Uczniowie konsekwentnie pomijani w zajeciach grupowych lub sadzani osobno

Napiecie miedzy konkretnymi uczniami: Widoczny dyskomfort, gdy pewni uczniowie wchodzg w interakcje

Nagte zmiany w grupach spotecznych: Dotychczas zaprzyjaznieni uczniowie nagle zaczynajg sie unikac

Nauczyciele powinni zwracaé szczegdlng uwage na te oznaki u ucznidow, ktdrzy moga byé bardziej narazeni na
nekanie — w tym u tych, ktorzy sg postrzegani jako inni ze wzgledu na wyglad, mozliwosci, status
spoteczno-ekonomiczny czy pochodzenie kulturowe. Wczesne rozpoznanie tych wskaznikow pozwala na szybkg

interwencje, zanim nekanie eskaluje i spowoduje powazniejsze szkody.




Wdrazanie skutecznych strateqii
zapoblegania 1 Interwencjl w przemocy
IrOW1esSniczej

IInterwencje indywidualne

1 udzielanie wsparcia ofiarom i ukierunkowane dziatania wobec
Sprawcows
Strategie klasowe

7 tworzenie wspierajgcego srodowiska oraz nauczanie

umiejetnosci spoteczno- emocjonalnych

Podejscia ogolnoszkolne

3 wprowadzanie polityk antyprzemocowych, szkolenia

personelu i inicjatywy na rzecz pozytywnego klimatu szkoty

Zaangazowanie spotecznosci

4 wspotpraca z rodzicami, korzystanie z zasobow

spotecznosci | szerszych systemow wsparcia spotecznego



Strategie zapobiegania oparte na dowodach

Opracuj przejrzyste polityki antyprzemocowe Tworz inkluzywne sSrodowiska

Ustal kompleksowe zasady, ktére jasno definiujg
wszystkie formy nekania, opisujg procedury
zgtaszania i okreslajg konsekwencje.

Polityki te powinny byC opracowane przy udziale
uczniow, personelu i rodzicow, aby zapewnic
szerokg akceptacje, i regularnie komunikowane

catej spotecznosci szkolne,;.

Rozwijaj umiejetnosci spoteczno-emocjonalne

Wigcz nauke spoteczno- emocjonalng do programu
nauczania, by pomagac uczniom rozwija¢c empatie,
regulacje emocji, rozwigzywanie konfliktow i zdrowe

relacje.
Te podstawowe kompetencje zmniejszajg skale

przemocy poprzez oddziatywanie na podtoze
spoteczne i emocjonalne, ktore sprzyja agresywnym

zachowaniom.

Skuteczne podejscia interwencyjne

Aktywnie promuj szacunek dla réznorodnosci,
celebrujgc roznice, kwestionujgc stereotypy i dbajac o
to, by kazdy uczen czut sie doceniony.

Inkluzywne klasy zmniejszajg nierbwnowagi wtadzy,
ktore czesto napedzajg nekanie, | pomagajg uczniom

doceniac réznorodne perspektywy i doswiadczenia.

Wzmacniaj swiadkow
Ucz ucznidw rozpoznawac nekanie i bezpiecznie

interweniowac, gdy sg swiadkami.

Badania pokazuja, ze interwencje rowiesnikow sg
bardzo skuteczne w zatrzymywaniu epizodow
nekania, wiec wyposazenie uczniow w konkretne
strategie wspierania ofiar moze znaczgco zmniejszy¢

liczbe incydentow.

3-5

Minut

Krytyczne okno czasowe na
skuteczng interwencje, gdy
zaobserwowane zostaje nekanie.
Natychmiastowa reakcja
zapobiega eskalacji | wysyta
jasny sygnat, ze przemoc jest nie

do zaakceptowania.

51%

Redukcji

Sredni spadek liczby przypadkow
nekania, gdy szkoty wdrazajg
kompleksowe programy
zapobiegawcze obejmujgce wiele

poziomow srodowiska szkolnego.

2X

Skuteczniejsze

Interwencje, ktore obejmujag
zarowno ofiary, jak i sprawcow,
sg dwukrotnie bardziej efektywne
niz te koncentrujgce sie wytgcznie
na karaniu agresorow lub

chronieniu ofiar.



