Modut 6. Metoda KiVa w zapobieganiu
znecaniu sie

Ten modut wprowadza nauczycieli w metode KiVa, oparty na dowodach program przeciwdziatania znecaniu
sie, opracowany na Uniwersytecie w Turku w Finlandii. Program ten opiera sie na podejsciu obejmujgcym

catg szkote, aby zapobiegac i zwalczac znecanie sie, angazujgc catg spotecznosc¢ szkolng, w tym

nauczycieli, uczniow i rodzicow.
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Przeglad metody KiVa

Metoda KiVa wyroznia sie na tle tradycyjnych metod przeciwdziatania znecaniu sig, poniewaz koncentruje
sie nie tylko na bezposredniej interwencji, ale rowniez na edukacji prewencyjnej, ktorej celem jest zmiana
norm spotecznych sprzyjajgcych zachowaniom znecania sie. Badania pokazujg, ze KiVa jest wysoce
skuteczna w zmniejszaniu wskaznikdw znecania sie i wiktymizacji, a szkoty odnotowujg znaczny spadek
liczby incydentéw znecania sie po jej wdrozeniu (Karnédiin., 2011).

Program ktadzie nacisk na dynamike grupy, ktora sprzyja zastraszaniu, przesuwajgc punkt ciezkosci z
samego karania sprawcow na umozliwienie osobom postronnym wystepowania w roli obroncow ofiar
(Garandeau i in., 2014). Ta zmiana ma na celu stworzenie srodowiska, w ktérym zastraszanie jest

spotecznie nieakceptowalne, a tym samym zmniejszenie prawdopodobienstwa wystgpienia takich
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Kiedy osoby postronne czujg sie pewnie i wiedzg, jak bezpiecznie interweniowac, liczba przypadkow

znecania sie znacznie spada (Garandeau i in., 2014). To wzmacnia przekonanie, ze zapobieganie znecaniu

sie to wysitek zbiorowy, a nie wytgcznie odpowiedzialnos$¢ nauczycieli lub dyrektorow szkoét.



Praktyczne zastosowania metody KiVa

Szkoty wdrazajgce program KiVa zgtaszajg skuteczne wykorzystanie grup wsparcia rowiesniczego i
dyskusiji interaktywnych w celu wzmocnienia zasad programu. Grupy wsparcia rowiesniczego zapewniaja
dodatkowg pomoc uczniom, ktorzy doswiadczyli znecania sie lub sg na nie narazeni, umozliwiajgc im
omowienie swoich doswiadczen w bezpiecznym srodowisku i opracowanie strategii radzenia sobie z

przysztymi incydentami, przy wsparciu przeszkolonych facylitatoréw (Salmivalliiin., 2011).

Interaktywne dyskusje w klasie to kolejna skuteczna

strategia stosowana w programie KiVa. Podczas

tych dyskusji nauczyciele przedstawiajg 1 | 5
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dzielenia sie swoimi przemysleniami i
odpowiedziami. Ta metoda pomaga uczniom
zrozumiec rozne perspektywy, budowaé empatie i
rozwija¢ umiejetnosci rozwigzywania problemow..
Na przyktad nauczyciel moze poprowadzi¢ dyskusje,

w ktorej uczniowie identyfikujg zachowania

stanowigce znecanie sie i zastanawiajg sie, jak

osoby postronne mogtyby konstruktywnie
interweniowaé (Williford i in., 2013). Cwiczenia te
promujg proaktywne podejscie do radzenia sobie z
znecaniem sie i buduja poczucie

wspotodpowiedzialnosci wsrdd uczniow.
Ponadto program KiVa wykorzystuje zasoby online i narzedzia wirtualne, aby angazowac uczniow poza

tradycyjnymi lekcjami. Narzedzia te obejmujg gry edukacyjne i interaktywne aktywnosci, ktére wzmacniajg
kluczowe przestania programu i pozwalajg uczniom ¢wiczyc¢ reakcje w symulowanych sytuacjach nekania

(Karndiin., 2011).

To wieloptaszczyznowe podejsScie gwarantuje, ze uczniowie nie tylko poznajg znaczenie empatii i wsparcia
w teorii, ale takze stosujg te koncepcje w praktyce, przyczyniajgc sie do bezpieczniejszego i bardzie;
inkluzywnego srodowiska szkolnego. Potgczenie zajec stacjonarnych z zasobami cyfrowymi zapewnia

wiele punktow styku, wzmachniajgc przekazy i umiejetnosci antyprzemocowe.



Ustrukturyzowane lekcje w programie KiVa

Prowadzenie zaje¢ w klasach w ramach programu KiVa opiera sie na metodycznym podejsciu, ktdérego
celem jest zaangazowanie ucznidw i ksztattowanie postaw antyprzemocowych. Skuteczna realizacja opiera

sie na jasnej strukturze, ktéra maksymalizuje zaangazowanie uczniéw i efekty uczenia sie.

Interaktywne techniki nauczania

Wprowadzenie 1 przygotowanie scen e . L
P PIzyg y Wykorzystuj historie i scenariusze z zycia wziete,

Rozpoczynaj kazdg lekcje od omowienia tematu, aby zachecié uczniéw do dyskusji. Pomaga to
jasno wyjasniajgc cele sesji. Upewnij sig, ze uczniom nawigza¢ emocjonalng wiez z
uczniowie rozumiejg znaczenie lekcji i jej materiatem, co zwieksza efektywnos¢ nauki.
zwigzek z ich codziennym zyciem szkolnym. Wykorzystuj filmy i prezentacje wizualne, ktére
Stworz bezpieczng przestrzen, ustalajgc jasne pokazujg pozytywne interakcje z rowiesnikami i
zasady, ktore zachecajg do szacunku i podkreslajg wage przeciwstawiania sie znecaniu
uczestnictwa (Karnaiin., 2011). (Williford i in., 2013).

Ustrukturyzowane aktywnosci 1
cwiczenia

Kierowana refleksja

o . . ] ] Zachecaj uczniow do refleksji nad zdobyta
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S _ . przeciwdziatania znecaniu sie (Salmivalli, 2018).
(Salmivalli i Poskiparta, 2012). Zadbaj o to, aby te
¢wiczenia byty ustrukturyzowane i ukierunkowane,
aby zachowac ich konstruktywny charakter.
Odgrywanie rdl jest szczegdlnie skuteczne w promowaniu empatii i aktywnego zachowania oséb
postronnych. Podczas realizacji ¢wiczen z odgrywaniem rél nauczyciele powinni tworzy¢ przejrzyste
scenariusze, ktore odzwierciedlajg realistyczne sytuacje zwigzane z przemocg, odpowiednie dla grupy
wiekowej uczniow. Role powinny byc¢ rotacyjne miedzy uczniami, aby umozliwi¢ im szersze zrozumienie
roznych perspektyw, jednoczesnie pamietajgc o uczniach, ktérzy mogli doswiadczy¢ przemocy i moga byc¢
wrazliwi na niektore role.
Po kazdym ¢cwiczeniu, przeprowadzenie sesji podsumowujgcej, podczas ktdrej uczniowie moga wyrazic
SWoje uczucia i spostrzezenia, jest kluczowe dla wzmocnienia umiejetnosci emocjonalnych i spotecznych
niezbednych do przeciwdziatania znecaniu sie. Powigzanie lekcji z praktycznymi zastosowaniami poprzez
omowienie, jak uczniowie mogg wykorzystac¢ zdobytg wiedze w interakcjach w szkole, podkresla wage

stawania w obronie réwiesnikow i szukania pomocy u nauczycieli lub zaufanych dorostych.



Mediacja 1 monitoring rowliesniczy
Mediacja rowiesnicza jest integralng czescig metody KiVa, umozliwiajgc uczniom aktywny udziat w
rozwigzywaniu konfliktéw i zapobieganiu znecaniu sie. Szkolenie nauczycieli w zakresie skutecznego

wdrazania i nadzorowania mediacji réwiesniczej moze znaczgco zwiekszy¢ jej skutecznosc.
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Strategie ciggtej obserwacji

Monitorowanie skutecznosci mediacji rowiesniczych i ogolnych dziatan na rzecz przeciwdziatania znecaniu sie
jest kluczowe dla utrzymania sukcesu programu KiVa. Nauczyciele powinni prowadzi¢ regularne, dyskretne
obserwacje w czasie wolnym, takim jak przerwy i obiad, aby identyfikowa¢ potencjalne konflikty i oceniaé
obecnosc¢ pozytywnych interakcji z rowiesnikami. Listy kontrolne i dzienniki obserwacji mogg by¢ przydatnymi
narzedziami do Sledzenia zachowan, odnotowujgc zarowno przypadki znecania sie, jak i przypadki skutecznej

interwencji mediatoréw réwiesniczych (Salmivalli, 2018).

Regularne informacje zwrotne od uczniéw, w tym tych, ktorzy korzystali ze wsparcia mediatoréw
rowiesniczych, mogg dostarczy¢ cennych informacji na temat wptywu programu. Ankiety lub nieformalne
rozmowy pozwalajg ocenic postrzeganie ucznidw i poczucie bezpieczenstwa w srodowisku szkolnym.
Nauczyciele powinni organizowac okresowe spotkania z mediatorami rowiesniczymi, aby omawia¢ swoje
doswiadczenia i dzieli¢ sie wyzwaniami, promujgc tym samym ciggtg nauke i doskonalenie praktyk

mediacyjnych.



Studia przypadkow: metoda KiVa w dziataniu

Studium przypadku 1: Wdrazanie mediacji rowlesnicze] w
miejskiej szkole srednie;

Szkota Srednia Hillcrest, potozona w ruchliwej dzielnicy miejskiej, odnotowata wzrost liczby przypadkéw
przemocy stownej w czasie przerw. Szkota zdecydowata sie wdrozy¢ program KiVa, ktadgcy nacisk na
mediacje rowiesniczg.

Realizacja Wynik

Nauczyciele wybrali 10 uczniow z klas 6-38, ktorzy Sesja zakoriczyta sie przyznaniem przez

wykazali sig cechami przywodczymi i empatig agresorow wptywu ich zachowania i zgoda na

Students Studenci uczestniczyli w ) o . .
zmiane dziatan. Alex zgtosit, ze czuje sie

dwutygodniowych warsztatach, podczas ktorych bezpieczniej i bardziej wspierany, a mediatorzy

uczyli sie rozwigzywania konfliktéw, aktywnego . L L :
Yl Sie 2y yWnes nabrali pewnosci siebie w swojej roli. Nauczyciele

tuchania i praktyk poufnosci.
stuchania  praklyk poutnosci odnotowali mniej incydentow z udziatem tej samej

Podczas konfliktu w porze lunchu, podczas ktérego grupy w ciagu nastepnego miesiaca.
jeden z ucznidw, Alex, byt wielokrotnie ponizany przez
rowiesnikow, dwoch przeszkolonych mediatorow pod

nadzorem nauczyciela wkroczyto do akc;ji

Mediatorzy utatwili dyskusje, w ktorej wszyscy
zaangazowani studenci podzielili sie swoimi

perspektywami i osiggneli wzajemne zrozumienie

Studium przypadku 2: Ustrukturyzowane lekcje w
wiejskie] szkole podstawowej

Szkota podstawowa Pine Valley, niewielka szkota w wiejskiej spotecznosci, zauwazyta subtelne zachowania
zwigzane z zastraszaniem, takie jak wykluczenie i rozsiewanie plotek, wsrdd ucznidw pigtej klasy. Szkota

zdecydowata sie wigczyc¢ lekcje w ramach programu KiVa do swojego tygodniowego planu zajec.

Wychowawca wprowadzit cotygodniowe lekcje poswiecone empatii i konsekwencjom znecania sie.
Obejmowaty one sesje opowiadania historii, podczas ktorych uczniowie dzielili sie osobistymi
doswiadczeniami zwigzanymi z poczuciem wykluczenia oraz omawiali swoje odczucia i to, co mogliby
zrobi¢ inaczej. Stworzono ¢wiczenia z odgrywaniem rol, w ktérych uczniowie wcielali sie w ofiary
wykluczenia z gier, a pozostali w role biernych obserwatoréw i osob bronigcych.

Podczas dyskusji po ¢wiczeniach uczniowie wyrazili nowe zrozumienie sity, jakg majg jako bierni
obserwatorzy, aby zapobiega¢ znecaniu sie. Obserwacje po ¢wiczeniach wykazaty, ze uczniowie, ktorzy
uczestniczyli w odgrywaniu rol, byli bardziej sktonni wtgczac innych do swoich dziatan, a nauczyciele

zgtaszali mniej przypadkow wykluczenia.



Studium przypadku 3: Ciggty monitoring w
podmiejskiej szkole srednie;

Szkota srednia Greenfield, potozona na przedmiesciach, doswiadczyta sporadycznych incydentow

cyberprzemocy zgtaszanych przez uczniéw. Nauczyciele zdecydowali sie na wprowadzenie ciggte;

obserwacji i dziatan nastepczych w celu monitorowania skutecznosci praktyk KiVa..

R

Strategia obserwacji

Nauczyciele wprowadzili
zaplanowane okresy obserwacji w
okresach wysokiego ryzyka, takich
jak przerwy obiadowe i miedzy
zajeciami. Korzystajgc z listy
kontrolnej, rejestrowali interakcje
oraz oznaki wykluczenia lub

agresywnego zachowania.

&l

Petla sprzezenia
ZWrotnego

W szkole wprowadzono
anonimowy system informac;ji
zwrotnej, w ktorym uczniowie
mogli zgtaszac swoje
doswiadczenia zwigzane z
mediatorami rowiesniczymi lub

incydentami znecania sie.

150

Spotkania kontrolne

Nauczyciele i mediatorzy
rowiesniczy spotykali sie
regularnie, aby oméwic trendy
zaobserwowane w
obserwacjach i wynikach

mediacji.

W ciggu semestru dane zebrane z obserwacji i informacji zwrotnych wykazaty 30% spadek liczby

zgtaszanych przypadkdéw cyberprzemocy. Uczniowie wyrazili poczucie wiekszego bezpieczenstwa, a

nauczyciele odnotowali poprawe relacji z rowiesnikami.

Pytania do dyskusji na temat studium przypadku

1. Ktére aspekty mediacji rdwiesniczej okazaty sie najskuteczniejsze w studium przypadku 1 i dlaczego?

2. W jaki sposdb ustrukturyzowane lekcje przedstawione w studium przypadku 2 pomogty zmienic

postrzeganie przez ucznidéw ich roli w zapobieganiu znecaniu sie?

3. Jakie dodatkowe srodki monitorowania mogtaby rozwazy¢ szkota srednia Greenfield High School w celu

zwiekszenia skutecznosci programu KiVa?

Te studia przypadkow pokazujg wszechstronnos¢ metody KiVa w roznych srodowiskach szkolnych i

grupach wiekowych. Czynniki sukcesu obejmujg konsekwentne wdrazanie, adaptacje do konkretnych

kontekstéw szkolnych oraz ciggte monitorowanie i dostosowywanie strategii w oparciu o informacje

zwrotne i obserwowane rezultaty.



Sprawiledliwos¢ naprawcza w metodzie KiVa

Sprawiedliwos$¢é naprawcza w szkotach ma na celu naprawienie szkéd i odbudowanie zaufania w

spotecznosci szkolnej. Przenosi ona nacisk z kary na odpowiedzialno$¢ i zrozumienie, zachecajgc uczniow

do uczenia sie na btedach i zrozumienia swojej roli w budowaniu pozytywnej spotecznosci (Cornell i in.,

2015). Morrison (2013) podkresla skutecznos¢ praktyk naprawczych w ograniczaniu znecania sie i

wspieraniu inkluzywnego klimatu w szkotach.

W praktyce sprawiedliwosci naprawczej przestepcy sg zachecani do wziecia petnej odpowiedzialnosci za

swoje czyny, zrozumienia wyrzgdzonej szkody i aktywnego dziatania na rzecz jej naprawienia. Dwiema

gtownymi metodami wdrazania sprawiedliwosci naprawczej w ramach programu KiVa sg kregi naprawcze i

konferencje.

Kregl Regeneracyjne

Kregi naprawcze mogg miec charakter proaktywny lub
reaktywny i majg na celu budowanie relacji oraz
rozwigzywanie konfliktow. Z perspektywy reaktywnej,
gromadzg one ofiare, sprawce i wszystkie strony
dotkniete incydentem, aby otwarcie omowi¢ incydent,
jego skutki i mozliwe rozwigzania. Krag jest
prowadzony przez przeszkolonego nauczyciela lub
mediatora rowiesniczego, a wszyscy siedzg w kregu,

aby symbolizowac rownos¢ i wspotodpowiedzialnose.
Zacznij od oSwiadczenia otwierajgcego, ktore

bedzie miato ton peten szacunku i bezstronny
Kazdy uczestnik dzieli sie swoimi odczuciami i

perspektywg
Mediator dba o to, aby wystuchano wszystkich gtoséw
i aby rozmowa pozostata konstruktywna (Bradshaw

in., 2014)

Zamknij sesje, wspolnie ustalajgc plan rozwigzania

konfliktu i zapobiegania przysztym incydentom

Konferencje naprawcze

Konferencje naprawcze to bardziej formalne spotkania
reaktywne, w ktérych uczestniczg sprawca, ofiara,
nauczyciele i rodzice. Celem konferencji jest zajecie sie
powaznymi lub powtarzajgcymi sie przypadkami znecania

sie.
- Przygotuj wszystkich uczestnikow, omawiajgc

wczesniej cel i przebieg konferencji (w tym zasady
podstawowe)
Kazdy uczestnik dzieli sie swojg perspektywa,

skupiajgc sie na wptywie szkody
Uczestnicy omawiajg skutki emocjonalne,
spoteczne i praktyczne incydentu

Grupa wspolnie opracowuje plan naprawy szkod

| zapobiegania przysztym problemom

Oba podejscia ktadg nacisk na uzdrawiajgce relacje, a nie na kare, stwarzajgc mozliwosci autentycznego

zrozumienia i zmiany zachowania. Koncentrujgc sie na wyrzgdzonej krzywdzie, a nie na tamaniu zasad,

sprawiedliwos$¢ naprawcza pomaga uczniom rozwijac empatie i bra¢ odpowiedzialnos¢ za swoje dziatania

W sprzyjajgcym srodowisku.
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Tlumaczenie

Przygotowanie

Studium przypadku: Wdrazanie sprawiedliwosci

naprawczej po incydencie znecania sie

W niniejszym studium przypadku analizowano, w jaki sposéb szkota skutecznie wykorzystata zasady sprawiedliwosci

naprawczej w rozwigzaniu problemu znecania sie, w ktérym uczestniczyto dwoch ucznidow: Jordan i Alex.

Incydent

Jordan wielokrotnie nasmiewat sie z innego
ucznia, Alexa, co doprowadzito do tego, ze ten
unikat niektérych zaje¢. Nauczyciele i rodzice
Alexa zaczeli sie martwi¢ o jego samopoczucie i
wyniki w nauce. Po przeprowadzeniu dochodzenia
szkota zdecydowata sie na podejscie oparte na
sprawiedliwosci naprawczej.

Proces Kregu

Ustalono podstawowe zasady: szacunek,
aktywne stuchanie i poufnosc. Facylitator
otworzyt krgg, przyznajac, ze incydent miat
miejsce i jak wptynat na Alexa. Jordan zostat
poproszony o wyjasnienie swoich dziatan i
tego, jak jego zdaniem wptynety one na Alexa.
Poczatkowo defensywny, Jordan przyznat, ze
odczuwat presje ze strony przyjaciot, by
zachowywac sie ,twardo”. Facylitator zadawat
pytania, ktére wzmacniaty empatie Jordana
wobec Alexa.

Rezolucja
Grupa omawiata rozwigzania i zgodzita sie na
regularne spotkania kontrolne, aby monitorowac
postepy i upewnic sie, ze rozwigzanie jest skuteczne.
Obaj studenci dobrowolnie wzieli udziat w spotkaniu,
rozumiejac, ze celem jest naprawienie szkdd i

zapobieganie przysztym incydentom.

1

Przygotowanie
Pedagog szkolny (prowadzacy) zaprosit Alexa
(ofiare) i jego rodzicéw, Jordana (sprawce) i jego
rodzicdw oraz nauczyciela znajgcego oboje
uczniow na interwencje w ramach kregu
sprawiedliwosci naprawczej. Prowadzgcy spotkat
sie wczesniej z kazdym uczestnikiem, aby
wyjasni¢ mu przebieg procesu, omowic jego
obawy i upewnic sie, ze czuje sie bezpiecznie |

wspierany.

Dzielenie sie perspektywami

Alex opowiedziat, jak drwiny wywotywaty u
niego poczucie izolacji i niepokoju.
Prowadzacy podkreslit, ze wiekszos¢ osdb w
takiej sytuacji odczuwataby podobne emocje.
Rodzice i nauczyciele wniesli swoj punkt
widzenia. Prowadzgcy ukierunkowat dyskusje

na znalezienie wspdlnego jezyka i rozwigzan.

Przypadek ten ilustruje kilka kluczowych zasad sprawiedliwosci naprawczej w ramach ustawy KiVa:

Dobrowolny udziat wszystkich stron

Skup sie na zrozumieniu szkody, a nie na przypisywaniu winy

Tworzenie przestrzeni dla autentycznego wyrazania emoc;ji


https://translate.google.com/details

Wdrazanie metody KiVa: najwazniejsze wnioski

clab

Podejscie obejmujace cala szkole

Metoda KiVa jest najskuteczniejsza, gdy jest
wdrazana jako kompleksowy program obejmujgcy
catg szkote, angazujacy nauczycieli, uczniow i
rodzicow. W ten sposob powstaje spojny przekaz, ze
znecanie sie jest niedopuszczalne i ze kazdy ma swoj

udziat w jego zapobieganiu (Salmivalliiin., 2011).

b

Rozwo0j empatii

Ustrukturyzowane lekcje i zajecia promujgce empatie,
wspotprace i inkluzywnos$¢ sg kluczowe dla zmiany
dynamiki réwiesniczej sprzyjajgcej znecaniu sie.
Cwiczenia z odgrywaniem rél pomagajg uczniom

zrozumiec rozne perspektywy (Williford i in., 2013).

=
Praktyki naprawcze

Podejscie sprawiedliwosci naprawczej przesuwa
punkt ciezkosci z kary na odpowiedzialnosc¢ i
zrozumienie, pomagajgc uczniom uczy¢ sie na
btedach, jednoczesnie naprawiajgc szkody w

relacjach (Cornelliin., 2015).

|
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Szkolenie nauczycieli
Odpowiednie szkolenie wyposaza nauczycieli w
umiejetnosci rozpoznawania réznych form znecania
sie i skutecznej interwencji. Zrozumienie zarowno
jawnych, jak i ukrytych form znecania sie jest
kluczowe dla kompleksowej profilaktyki (Salmivalli,

2010).

AXA
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Mediacje rowiesnicze

Przygotowanie uczniow do roli mediatoréw
rowiesniczych pozwala im aktywnie uczestniczy¢ w
rozwigzywaniu konfliktow i tworzy dodatkowe
systemy wsparcia w spotecznosci szkolnej (Salmivalli

i Poskiparta, 2012).

'y,

Ciagly monitoring

Regularna obserwacja, zbieranie informacji zwrotnych
i analiza danych sg niezbedne do oceny skutecznosci
programu i wprowadzania niezbednych zmian w celu

utrzymania pozytywnych wynikéw (Karna i in., 2011).

Metoda KiVa stanowi znaczgcy postep w zapobieganiu znecaniu sie, poniewaz uwzglednia dynamike

spoteczng, ktéra sprzyja znecaniu sie, zamiast skupiac sie wytgcznie na pojedynczych sprawcach i ofiarach.

Wzmacniajgc pozycje osdb postronnych, rozwijajgc empatie i budujgc poczucie odpowiedzialnosci poprzez

praktyki naprawcze, szkoty moga tworzyc¢ srodowiska, w ktérych znecanie sie staje sie spotecznie

nieakceptowalne.

Badania konsekwentnie dowodzg skutecznosci tego podejscia, a szkoty zgtaszajg znaczny spadek liczby

przypadkdéw nekania po jego wdrozeniu. Studia przypadkow przedstawione w niniejszym dokumencie ilustrujg,

jak metode KiVa mozna dostosowac do roznych kontekstéw szkolnych, zachowujgc jednoczesnie jej

podstawowe zasady.



