Modut 11: przyktadowe warsztaty dotyczgce
dziatan antyprzemocowych

Te modut dostarcza nauczycielom i pracownikom szkoty praktycznych zasobow do prowadzenia angazujgcych

warsztatow antyprzemocowych, ktore rozwijajg kreatywnosc, empatie i wspotprace wsrod uczniow.

Modut zaczyna sie od analizy elementow strukturalnych warsztatu, a nastepnie przedstawia trzy kreatywne

aktywnosci antyprzemocowe: ¢wiczenie artystyczne z szescioma kwadratami, wspolny projekt muralowy oraz
wystawe sztuki antyprzemocowej. Kazda aktywnos¢ ma na celu sktonienie czniéw do refleksji nad dynamikag
nekania, a jednoczesnie rozwijanie podstawowych umiejetnosci spotecznych poprzez artystyczng ekspresie i

prace zespotowa.
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Elementy strukturalne warsztatu

Sukces warsztatu zaczyna sie na dtugo przed wejsciem ucznidow do klasy — wymaga starannego

planowania, ktore uwzglednia kilka kluczowych elementow::

Zdefiniuj jasne cele Uwzglednij profil
uczestnikow

okresl, czy Twoim celem jest liczba uczestnikow i ich
pomoc uczniom zrozumiec€ znajomosc tematu beda

rozne rodzaje zachowan determinowac, jakie
przemocowych, czy tez aktywnosci wtgczyc i jak diugo
nauczyc¢ ich umiejetnosci powinien trwac warsztat. Jak
interpersonalnych sugeruje Steinert (1992), wez
umozliwiajgcych stawianie pod uwage znajomosc¢ tematu
oporu wobec nekania. przez uczestnikow oraz ich

potrzeby | oczekiwania.

Przygotuj pisemny
plan

opracuj kompleksowy plan
obejmujgcy dziatania,
ramy czasowe dla
poszczegolnych czesci
oraz potrzebne zasoby

(uktad sali, materiaty itp.).

Podczas prowadzenia warsztatu rozpocznij od wprowadzajgcego etapu, ktory przyblizy temat i sprawdzi

istniejgcg wiedze uczniow. Skuteczne ¢wiczenie na przetamanie lodow, takie jak ,gtosowanie w ciemno”

(Mattey i in., 2014), moze pomoc uczniom anonimowo dzieli¢ sie doswiadczeniami zwigzanymi z nekaniem,

czesto pokazujgc, ze ich doswiadczenia sg bardziej powszechne, niz im sie wydawato.

Po stworzeniu bezpiecznej atmosfery przedstaw gtowne cele, zachowujgc elastycznosc¢, by dostosowac sie

do potrzeb ucznidow. Rdzen warsztatu powinien tgczyc przekazywanie informacji z praktycznymi

c¢wiczeniami, tworzgc angazujgce srodowisko nauki, ktore promuje wspotprace zamiast biernego stuchania.



Projektowanie skutecznych aktywnosci
warsztatowych

Sednem kazdego udanego warsztatu antyprzemocowego sg jego aktywnosci. Cho¢€ poszerzanie wiedzy
uczniow jest wazne, warsztaty powinny stawia¢ na wspotprace zamiast na bierng nauke. Oznacza to
znalezienie rownowagi miedzy przekazywaniem informacji a zajeciami praktycznymi, ktére angazujag
uczniow bezposrednio w materiat.

Przedstawiajgc informacje, zachowaj zwieztos¢ i atrakcyjng forme. Rozwaz uzycie kréotkich prezentacji
PowerPoint z obrazami i kluczowymi punktami zamiast przetadowanych tekstem slajdéw. Dla mtodszych
odbiorcéw odpowiednie odniesienia do popkultury mogg zwiekszy¢ zaangazowanie, jednak autentycznosc
jest kluczowa — uczniowie szybko wyczuwajg nieszczerosc..

Zwiekszenie sSwiadomosci Scenki odgrywane SEATLOD CRERATER] UG

wplywu przemocyt przemocy, badajgc rézne
perspektywy i ich wptyw na

nastroj i samopoczucie.

Umozliwienie uczniom Strategie interwenc;ji Pokaz i cwiczenie sposobow
dziatania przeciw przemocy interweniowania jako swiadek

w celu wsparcia ofiary.

Prowadzenie rozmow o
przyczynach i skutkach nekania
myslenia o dynamice grupy za pomoca pytan
ukierunkowanych lub
hipotetycznych scenariuszy.

Rozwijanie krytycznego Dyskusje klasowe

Wzmacnianie wspotpracy Zajecia artystyczne w grupie Uczniowie tworzg wspolne
prace plastyczne ukazujgce

rozne aspekty przemocy.

Zajecia w matych grupach sg szczegolnie skuteczne, poniewaz zachecajg do aktywnego udziatu wszystkich
uczniow. W wiekszych grupach wielu ucznidow moze przyjgc¢ bierng postawe, ograniczajgc skutecznosc¢
warsztatu. Na zakonczenie warsztatu wtgcz ¢wiczenie podsumowujgce, ktore utrwala kluczowe koncepcje i
Kieruje uczniow ku przysztym celom. Poproszenie uczniow o podzielenie sie jedng myslg najlepiej opisujgca
temat warsztatu nie tylko angazuje ich podczas podsumowania, ale tez dostarcza cennych informac;ji

zwrotnych na temat skutecznosci warsztatu.



Cwiczenie artystyczne ,Sze$é kwadratow”

To ¢wiczenie oferuje kreatywne podejscie, ktére pomaga uczniom zastanowic sie nad réznymi aspektami
przemocy rowiesniczej poprzez wizualne przedstawienie uczestnikow sytuacji nekania. Zacheca do empatii
| zrozumienia, pozwalajgc uczniom wcielac sie w rézne role | kwestionowac stereotypy dotyczgce tego, kto

moze by¢ przesladowcy, ofiarg, swiadkiem lub obronca.

Potrzebne materiaty:

Kartki podzielone na szes¢ kwadratow

Dwa zestawy kart: karty rol (opisujgce role
uczestnikow) i karty postaci (opisujgce cechy
fizyczne)

Wyciete kartonowe kwadraty lub karteczki
samoprzylepne do zakrywania rysunkow miedzy
rundami

Mazaki, kredki lub otéwki kolorowe

Przyktadowa karta roli moze brzmiec: ,Osoba, ktora
przeciwstawia sie nekaniu, chronigc ofiare lub

powstrzymujgc agresywne zachowanie” (obronca),

natomiast karta postaci moze opisywac ,Dziewczynke z
dtugimi wtosami, w rozowej sukience i ztotych

okularach”.

Przebieg aktywnosci:

1. Utworz grupy szesciu uczniow.

Kazda grupa dostaje arkusze podzielone na szesc¢ kwadratow oraz dwa zestawy kart opisujgcych.
Uczniowie majg 5 minut, aby wypetnic¢ jeden kwadrat zgodnie z instrukcjami na swoich kartach.

Po narysowaniu uczniowie zakrywajg te czesc i przekazujg arkusz osobie siedzgcej po prawej stronie.

Proces ten powtarza sie, az wszystkie szesS¢ kwadratow zostanie wypetnionych.
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Karty sg rozdawane tak, aby kazda postac¢ mogta ilustrowac kazdg role uczestnika, co podkresla ptynnosc rol.

Po wypetnieniu wszystkich kwadratow uczniowie odstaniajg caty arkusz i omawiajg swoje obserwacje.

Nauczyciel moze poprowadziC refleksje, zadajgc pytania takie jak:

w n

",Jak sie czutes, tworzac kazda role?”, ",Ktora role najtrudniej byto zrozumie¢ lub z ktérag sie utozsamic?”

, »W jaki sposob kazda rola moze wptyngc na sytuacje nekania?”

Takie pytania pomagajg uczniom gtebiej zrozumie¢ dynamike przemocy rowiesniczej i kwestionowac utarte

wyobrazenia na temat tego, kto petni poszczegodlne role.



Aktywnosc muralu

To zadanie jest szczegolnie wartosciowe, poniewaz wymaga od uczniow wspolnej pracy nad wspolnym
celem, wzmachniajgc pozytywne relacje spoteczne i tworzgc trwatg instalacje, ktora inspiruje dtugo po

zakonczeniu aktywnosci.

Wspolne malowanie

Rozwoj projektu
) Proj TSam proces malowania to

Faza planowania .
Gdy pomyst jest jasny, najbardziej intensywny etap

Uczniowie zaczynajg od uczniowie wspétpracujg nad wspotpracy, wymagajacy od

okreslenia miejsca, koncepcji | : : _ _ .
konkretnymi elementami uczniéw dzielenia sie

rzestania muralu podczas sesji - :
i P J projektu, dbajac o to, by materiatami, przestrzenig i

burzy mozgow prowadzonej kazdy wnosit tworczy wktad. obowigzkami. Taka

rzez nauczyciela, w ktorej kazd Ay -
& y J Y Tafaza podkresla, ze wkiad praktyczna kooperacja rozwija

wnosi swoje pomysty. Ten kazdego jest wazny dla umiejetnos¢ pracy zespotowej

poczatkowy etap tworzy wspdlnego rezultatu. | wzajemny szacunek

fundament wigczajgcego udziatu.

Zaangazowanie nauczyciela jest kluczowe na kazdym etapie. Badania Veenstry i in. (2014) wskazuja, ze
nauczyciele czesto nie interweniujg w interakcje uczniow, w tym w sytuacje nekania, co uczniowie mogg

odbierac jako brak zainteresowania.

Inne badania pokazujg, ze nauczyciele czasem postrzegajg przemoc inaczej niz badacze (Bradshaw i in.,
2007), co moze prowadzi¢ do bagatelizowania jej skutkow. Aktywne uczestnictwo i prowadzenie projektu

muralu demonstruje uczniom zaangazowanie nauczyciela w pozytywne relacje.

Aktywnos¢ muralu mozna wzbogacic, przydzielajgc uczniom rézne role perspektywiczne.

Na przyktad uczniowi przejawiajgcemu agresywne zachowania mozna zlecic¢ tworzenie pracy z perspektywy

ofiary, aby wyrazi¢ uczucia strachu i izolacji.

Inni mogg eksplorowac perspektywe swiadka lub sprawcy, zyskujgc wglad w motywacje i doswiadczenia

emocjonalne odmienne od wtasnych.



Ocenlanie wpitywu aktywnosci
muralowej

Aby oceni¢ skutecznosc¢ aktywnosci muralowej w promowaniu tematyki
antyprzemocowej | ksztattowaniu pozytywnych relacji spotecznych, nauczyciele powinni

poprowadzi¢ uporzgdkowang refleksje za pomocg przemyslanych pytan do dyskusiji.

Pytania o osobiste doswiadczenia
Jaka byta Twoja ulubiona czes¢ aktywnosci muralowej i dlaczego?
Jak sie czutes, przyczyniajgc sie do projektu, w ktérym kazdy

odgrywat jakas role?

Czy ta aktywnosc¢ pomogta Ci lepiej dostrzec perspektywy innych?

Czy mozesz podac przyktad?Can you share an example?”

Pytania refleksyjne oparte na roli

Czego nauczytes sie z roli, ktorg Ci przydzielono (ofiara, Swiadek,
sprawca)?

Czy wcielenie sie w role pomogto Ci lepiej zrozumie¢ dynamike
nekania? W jaki sposob?

Jak wspodlna praca zmienita Twoj sposob myslenia o kolegach z

klasy lub rowiesnikach?

Pytania dotyczgce rozwigzywania konfliktow

Czy podczas aktywnosci pojawity sie jakies nieporozumienia lub

konflikty? Jak Ty i Twoi koledzy je rozwigzaliscie?

Jak projekt muralowy pokazat Ci znaczenie pracy zespotowej i
wspotpracy?
"Co, Twoim zdaniem, mural méwi o inkluzji i szacunku w naszej

szkole?

TNauczyciele mogg pogtebic te refleksje, zlecajgc prace pisemne, takie jak
~Jak wystawa zmienita moje spojrzenie na nekanie” lub ,,Jak wystawa
uczynita mnie lepszym koleg3a”, co pozwala na gtebsze indywidualne

przemyslenie catego doswiadczenia.




Wystawa sztuki antyprzemocowej

Wystawa sztuki antyprzemocowej to kolejne skuteczne podejscie do angazowania uczniow w tworczg
ekspresje przy jednoczesnym rozwijaniu empatii i zrozumienia. W przeciwienstwie do wspolnego projektu
muralowego, ta aktywnosc podkresla indywidualny wyraz artystyczny, pozwalajgc kazdemu uczniowi

rozwingc | zaprezentowac swojg witasng perspektywe na temat przemocy, empatii i integracji.

Potrzebne materiaty:

materiaty plastyczne (papier, farby, pedzle,

markery, kredki)
aparaty fotograficzne lub smartfony do zdjec

materiaty pismiennicze do wierszy i opowiadan
tablice lub stojaki na eksponowanie prac
kartki tytutowe do kazdej pracy z imieniem

ucznia | opisem

wyznaczone miejsce na wystawe (korytarz

szkolny, aula itp.)

Temat wystawy

TWystawa powinna miec€ jasny motyw, ktory kieruje procesem tworczym uczniow, na przyktad ,,Empatia,
integracja i szacunek: razem przeciw przemocy”. Taki temat pomaga uczniom ukierunkowac swoj wyraz
artystyczny na konkretne przestania antyprzemocowe, pozostawiajgc przestrzen na rozne interpretacje |
podejscia.

Aby rozpoczac projekt, nauczyciele powinni przedstawic cel wystawy i jej zwigzek z zapobieganiem nekaniu
podczas dyskusji grupowej o skutkach przemocy, znaczeniu empatii oraz o sile sztuki jako narzedzia
zmiany spotecznej. Pokazywanie przyktadow sztuki lub kampanii antyprzemocowych moze zainspirowac

kreatywnosc¢ uczniow i pomoc im wyobrazi€ sobie wiasny wkiad.

W fazie burzy mézgow zapewnij uczniom arkusze z pytaniami, takimi jak: ,,Jakg historie ma opowiadac
Twoja praca?”, ,,Jakich materiatéw lub technik uzyjesz?” oraz ,,Jakie emocje lub przekazy chcesz,
aby odbiorcy poczuli lub zrozumieli?”. Takie pytania pomagajg uczniom sformutowac jasne intencje

artystyczne przed rozpoczeciem tworczej pracy.



Tworzenie 1 przygotowanie wystawy

artystyczne;

Faza tworzenia wystawy sztuki antyprzemocowej zwykle rozcigga sie na kilka sesji, dajgc uczniom

wystarczajgco duzo czasu na rozwiniecie swoich koncepcji i ich przemyslang realizacje. W zaleznosci od

dostepnych zasobow i ograniczen harmonogramu nauczyciele mogg przeznaczyc¢ okoto trzech

50- minutowych lekcji plastyki na prace nad projektami.
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Etap tworzenia

Uczniowie pracujg indywidualnie
nad pracami, ktore wyrazajg ich
spojrzenie na temat wystawy.
Moga powstawac rysunki, obrazy,
fotografie, wiersze lub opowiadania,
ktore badajg rozne aspekty
przemocy — takie jak emocjonalne
doswiadczenia ofiary, motywacje
sprawcy czy konsekwencje
nekania dla wszystkich stron.
Nauczyciele powinni w tej fazie
krgzy¢ po klasie, oferujgc pomoc
techniczng i wsparcie koncepcyjne
oraz zachecajgc uczniow do
petnego wyrazania swoich

pomystow.

Przygotowanie wystawy

Po ukonczeniu indywidualnych
prac nauczyciele we
wspotpracy z administracjg
szkoty ustalajg optymalne
miejsce na ekspozycje,

sposoby prezentacji, strategie

reklamy i zasady uczestnictwa.

Uczniowie powinni bra¢ udziat
w kuratorowaniu wystawy,
decydujgc o rozmieszczeniu |
prezentacji prac. Kazda praca
wymaga kartki z tytutem i
krotkim opisem wyjasniajgcym

jej przestanie lub intencje.
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Otwarcie wystawy

Wystawa powinna by¢ otwarta dla
jak najszerszej spotecznosci —
uczniow, rodzin i lokalnych wtadz.
Podczas wydarzenia uczniowie
stojg przy swoich dzietach,
odpowiadajg na pytania i wyjasniajg
proces tworczy oraz przestanie.
Taka interakcja pogtebia wptyw
wystawy i daje uczniom okazje do
wyrazenia swoich przemyslen na
temat zapobiegania przemocy.
Odwiedzajgcych nalezy zachecac
do pozostawiania opinii lub
wiadomosci wsparcia dla
twdrcow.or messages of support

for the artists.

W trakcie tego procesu tworczego uczniowie rozwijajg nie tylko umiejetnosci artystyczne, ale takze

krytyczne myslenie na temat dynamiki nekania. Forma wystawy pozwala im przekazywac ztozone emocje |

koncepcje spoteczne, ktore trudno bytoby wyrazi¢ stowami, a publiczny charakter wydarzenia wzmacnia ich

antyprzemocowy przekaz w catej spotecznosci szkolnej.

TWystawa petni funkcje zarowno narzedzia edukacyjnego, jak i wydarzenia integrujgcego spotecznosc,

tgczac rozne osoby zaangazowane w zapobieganie przemocy rowiesniczej i tworzgc wspolne

doswiadczenie oparte na empatii i szacunku.



1. Refleksja i dalsze dziatania
2. Proces uczenia sie nie konczy sie wraz z zamknieciem
wystawy — w rzeczywistosci jedne z najcenniejszych
wnioskOw pojawiajg sie podczas uporzgdkowanej refleksii
po wydarzeniu. Po antyprzemocowej wystawie
artystycznej nauczyciele powinni zorganizowac rozmowe
podsumowujgca, ktéra pomoze uczniom przetworzyc¢
Pyta-nia- d.o <->s;)bist-ej -refleks-j.i
", Jak sie czutes, wyrazajgc swoje przemyslenia na temat
przemocy poprzez sztuke?” — to pytanie zacheca uczniow
do zastanowienia sie nad emocjonalnymi aspektami
tworczej ekspresji oraz nad tym, jak sztuka moze stuzyc
jako narzedzie do przetwarzania ztozonych uczuc

zwigzanych z trudnymi tematami.

Pytania dotyczace nauki od rowiesnikow

", Jakie przestania lub tematy w pracach twoich kolegow
poruszyty cie najbardziej?” — to pytanie pomaga uczniom

p ¥

dostrzec roznorodnosc perspektyw w ich spotecznosci i

zidentyfikowac te elementy cudzych dziet, ktére wywarty

najwiekszy wptyw na ich wtasne zrozumienie.

Pytania o wptyw na spolecznos¢
,2Jak uwazasz, ze ta wystawa mogtaby pomaoc naszej
szkolnej spotecznos$ci w przeciwdziataniu nekaniu?” — to
pytanie przesuwa uwage z indywidualnych doswiadczen na
dziatanie zbiorowe, zachecajgc uczniéw do zastanowienia
sie, w jaki sposob artystyczna ekspresja moze przyczynic sie

do szerszych zmian spotecznych..



