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Przeglad projektu MUDI

Projekt MUDI (MultiDIsciplinary Design of Parent and Teacher Training to Prevent Peer Bullying -
Wielodyscyplinarne opracowanie szkolen dla rodzicow i nauczycieli w zakresie zapobiegania
przemocy rowiesniczej) realizowany w ramach programu Erasmus+ ma na celu wyposazenie
rodzicow w wiedze, umiejetnosci i strategie niezbedne do zapobiegania przemocy rowiesniczej w
szkotach oraz reagowania na nia.

Przemoc rowiesnicza pozostaje powaznym problemem, ktory wptywa na dobrostan dzieci, ich
osiggniecia edukacyjne i rozwoj spoteczny. Program szkoleniowy opiera sie na dowodach
naukowych i ma ustrukturyzowana forme. Jego celem jest wzmocnienie rodzicow, aby potrafili
rozpoznawac, interweniowac i zapobiegac zachowaniom zwigzanym z przemoca rowiesnicza.

MUDI to projekt finansowany z programu Erasmus+, ktory skupia szkoty, jedng uczelnie i
organizacje spoteczne z kilku krajow europejskich, wspotpracujace nad opracowaniem spojnego
programu edukacyjnego dla rodzicow i nauczycieli. Dzieki podnoszeniu Swiadomosci, usprawnieniu
komunikacji i dostarczaniu praktycznych strategii interwencyjnych, MUDI dazy do stworzenia
bezpieczniejszego i bardziej przyjaznego srodowiska szkolnego, w ktorym uczniowie czuja sie
chronieni i wspierani.

Tlumaczenie: Beata Walas - nauczycielka jezyka angielskiego w 4LO z Oddziatami Mistrzostwa Sportowego
im. Marynarzy WOP w Gdansku



Cele Programu MUDI

Gtownym celem programu MUDI jest ograniczenie przemocy rowiesniczej w szkotach poprzez zajecie sie

jej zrodtowymi przyczynami oraz wyposazenie rodzicow i nauczycieli w skuteczne strategie interwencji.

Aby to osiggnad, program koncentruje sie na:

@

Zrozumienie przyczyn przemocy rowiesniczej
Identyfikowanie kluczowych czynnikdw spotecznych, psychologicznych i Srodowiskowych, ktore

przyczyniaja sie do zachowan zwigzanych z przemoca rowiesnicza.

Wzmacnianie zaangazowania rodzicow

Zapewnienie rodzicom narzedzi do wspierania lepszej komunikacji, otwartosci emocjonalnej i
pozytywnej dyscypliny.

Wspieranie nauczycieli i pracownikow szkoly

\Wzmacnianie ich zdolnosci do rozpoznawania, zapobiegania i reagowania na przypadki
przemocy rowiesnicze;.

Zachecanie uczniow do aktywnego

Wzmacnianie roli dzieci w aktywnym zapobieganiu przemocy rowiesniczej poprzez

promowanie empatii i szacunku wsrod rowiesnikow.

Opracowanie trwalych ram przeciwdzialania przemocy

rowiesniczej.

Ustanowienie polityk i praktyk, ktore szkoty moga witaczy¢ do swoich diugoterminowych

strategii edukacyjnych.



Dzialania w ramach projektu MUDI

Projekt MUDI sktada sie z kilku powigzanych ze sobg dziatan, zaprojektowanych w celu stworzenia

skutecznego programu szkoleniowego dla rodzicow i nauczycieli. Obejmujg one:

Badania i Opracowanie Programu  Warsztaty i sesje
gromadzenie danych Szkoleniowego szkoleniowe
Prowadzenie badan w celu Opracowanie Organizowanie spotkan
zidentyfikowania ustrukturyzowanego programu stacjonarnych i online, aby
najczestszych schematow edukacyjnego, wyposazy¢ rodzicow i
przemocy rowiesniczej oraz uwzgledniajgcego nauczycieli w praktyczne
gtownych przeszkod w spostrzezenia psychologiczne, strategie

podejmowaniu interwencji. studia przypadkow i ¢wiczenia

praktyczne, dla nauczycieli i
rodzicow.

Tworzenie materialow edukacyjnych Kampanie uswiadamiajace

. L , Promowanie inicjatyw na rzecz przeciwdziatania
Opracowywanie przewodnikow, zasobow

. ;. zastraszaniu na szczeblu lokalnym, krajowym i
cyfrowych i interaktywnych tresci

o europejskim w celu osiggniecia szerokiego
utatwiajgcych nauke.

zasiegu.



Partnerzy projektu MUDI

Koordynatorem projektu MUDI jest Istitutodi Istruzione Superiore Einstein De Lorenzo

(Potenza, Wtochy), przy wsparciu nastepujgcych organizacji partnerskich:

Naile Mehmet Ali Uyanik Anadolu Lisesi (Turcja)
Szkota Srednia ,,Sv.Kliment Ohridski” (Macedonia)

Cumhuriyet Anadolu Lisesi (Turcja)

IVLiceum Ogolnoksztalcgce z Oddzialami Mistrzostwa Sportowego im. Marynarzy (Polska)
Uniwersytet w Bukareszcie (Rumunia)

Stichting USED Amsterdam Social Enterprise Agency (Holandia)

Association D'Entrepreneuriat Social (Francja)



Program MUDI dla rodzicow

1.2. Program MUDI dla rodzicow

Program, opracowany przez miedzynarodowy zespot pedagogow, psychologow i badaczy, oferuje
kompleksowe podejscie do zrozumienia czynnikow sprzyjajacych znecaniu sie oraz roli rodzicow w
tworzeniu wspierajacego srodowiska domowego. Obejmuje on szeroki zakres tematow, w tym potrzeby
rozwojowe nastolatkow, dostepnos¢ emocjonalng, dynamike rodziny, role piciowe oraz strategie

zapobiegania znecaniu sie.

Dzieki udziatowi w tym szkoleniu rodzice zdobedga praktyczne narzedzia, ktore pomoga im wzmocnic
komunikacje z dzie¢mi, promowac zdrowe interakcje spoteczne i stworzy¢ bezpieczne, wspierajgce
emocjonalnie srodowisko domowe, ktore zniecheca do zachowan agresywnych. Program szkoleniowy
opiera sie na ustrukturyzowanym, stopniowym podejsciu, wyposazajac rodzicow w praktyczne strategie

wspierania dzieci w radzeniu sobie z wyzwaniami spotecznymi.



Jak korzystacé z
Podrecznika

Niniejszy podrecznik to praktyczny przewodnik, z
ktorego rodzice moga korzystac indywidualnie lub
podczas grupowych sesji szkoleniowych organizowanych
przez szkoty, doradcOw lub organizacje pozarzadowe,
aby pogtebi¢ wiedze rodzicow na temat znecania sie i

opracowac proaktywne strategie.




Zalecenia dla rodzicow

Oto kilka zalecen, ktore pomoga Ci w petni wykorzystac potencjat tego programu, jesli jestes

rodzicem:

Postepuj zgodnie z

modulamiw

kolejnosci

Kazdy modut bazuje na
poprzednim, stopniowo
pogiebiajgc wiedze na
temat znecania sie,
rozwoju emocjonalnego
| strategii

zapobiegawczych.

O
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Zastanow si¢ nad Wez udzial w

pytaniamido
dyskusji

Wiele lekcji zawiera

dyskusjach
grupowych

Jesli to mozliwe, omawiaj

pytania sktaniajgce do te tematy z innymi

refleksji, ktore maja
pomaoc rodzicom

odnies¢ materiat do

rodzicami, nauczycielami
lub cztonkami

spotecznosci, aby

wiasnych doswiadczen. wymieniac sie

W

spostrzezeniami i uczyc

sie z roznych perspektyw.

R
\
Stosuj strategie w

domu

Kazdy modut zawiera
praktyczne wskazowki i
przyktady z zycia, ktore
rodzice mogg od razu
wdrozy¢ w zycie swoich

dzieci.

Korzystaj z W razie potrzeby

aktywnosci i poszukaj

éwiczen dodatkowego
wsparcia

Zajecia praktyczne Jesli zauwazysz u

pomagaija utrwalac swojego dziecka

wiedze i zachecajgdo ~ Zachowania o

zaangazowania charakterze znecania sie
rodzicow i dzieci. (jako ofiara, sprawca lub
Wdrazaj sugerowane swiadek), skontaktuj sie
aktywnosci w z pedagogami szkolnymi,

odniesieniu do swojego  Psychologami lub grupa

nastolatka. wsparcia.

Niniejszy podrecznik nie petni wytgcznie funkcji informacyjnej - jest to interaktywne narzedzie, ktore

pomaga rodzicom aktywnie uczestniczy¢ w emocjonalnym i spotecznym rozwoju ich dzieci.



Zalecenia dotyczace
treningu grupowego

Ponizej przedstawiamy zalecenia dotyczace realizacji

treningow grupowych w oparciu o podrecznik MUDI:

Organizacja sesji

Organizacja sesji: Sesje moga odbywac sie w
szkotach, centrach spotecznosciowych lub online,
aby pomiesci¢ wieksza liczbe rodzicow. Przeszkoleni
pedagodzy szkolni, psychologowie lub nauczyciele
moga prowadzic dyskusje, zapewniajgc wspierajace |
ustrukturyzowane srodowisko edukacyjne. Idealna
wielkos¢ grupy to 8-15 rodzicow, aby zachecic ich do
aktywnego uczestnictwa. Jesli sesje beda miaty
dominujgcy komponent psychoedukacyjny, do
grupy mozna wigczy¢ wieksza liczbe rodzicow.
Kazda sesja powinna trwac od 90 minut do 2 godzin,
zapewniajgc wystarczajgco duzo czasu na dyskusje i

¢wiczenia.




Czas trwania modulow

Petny program MUDI skfada sie z nastepujgcych modutow i ich czasow trwania:

Modut Sugerowany czas trwania

Modut 1: Zrozumienie zjawiska znecania sie |

potrzeb rozwojowych nastolatkow

Modut 2: Znaczenie dostepnosci

emocjonalnej i stabilnej dynamiki rodzinnej

Modut 3: Rola pici w znecaniu sie

Modut 4: Skuteczna komunikacja i nauka

spoteczno-emocjonalna (SEL) dla rodzicow

Modut 5: Wyznaczanie granic i promowanie

pozytywnej dyscypliny w domu

Modut 6: Budowanie odpornosci psychicznej i

pewnosci siebie u nastolatkow

Modut 7: Cyberprzemoc i bezpieczenstwo w sieci

Modut 8: Wspotpraca ze szkotami,
spotecznosciami i krajowymi systemami
przeciwdziatania przemocy rowiesniczej

Modut 9: Kiedy Twoje dziecko jest ofiarg

Znecania sie

Modut 10: Kiedy Twoje dziecko jest przesladowca

2 sesje (4 godziny)

2 sesje (4 godziny)

1sesja (2 godziny)

2 sesje (4 godziny)

2 sesje (4 godziny)

1sesja (2 godziny)

2 sesje (4 godziny)

2 sesje (4 godziny)

1sesja (2 godziny)

1sesja (2 godziny)

Modut 11: Kiedy Twoje dziecko jest biernym obserwatorem 1sesja (2 godziny)

Modut 12: Monitorowanie i ocena postepow 1sesja (2 godziny)

Ten kompleksowy program nauczania gwarantuje, ze rodzice zdobeda wiedze i umiejetnosci
niezbedne do wspierania swoich nastolatkow w zapobieganiu i radzeniu sobie z zachowaniami

ZWigzanymi z agresja.



Wytyczne dla prowadzgcego ! |

Aby zapewnic sukces szkolenia, osoby prowadzace

powinny:

£ Zachecaj do aktywnego uczestnictwa

Zaangazuj rodzicow, wykorzystujac tematy do

dyskusji i scenariusze z zycia wziete.

@  Stwérz bezpieczna przestrzen

Pozwol rodzicom swobodnie dzieli¢ sie swoimi

doswiadczeniami bez osgdzania.

& Wilacz czynnosci zwigzane z odgrywaniem
rol
Przecwicz strategie interwencji, aby nauka byta

bardziej interaktywna.

[ Udostepnij materialy informacyjne i
dodatkowe zasoby.

Zaoferuj rodzicom podsumowania, arkusze ¢wiczen i

plany dziatan do zastosowania w domu.

, Sledz postepy po zakoriczeniu sesji

Zachecaj rodzicow do monitorowania postepow i

dzielenia sie informacjami w grupie.



