Modutl 1. Zrozumienie zjawiska przemocy rowiesniczeji potrzeb

rozwojowych nastolatkow

Ten modut pomaga rodzicom zrozumiec zjawisko przemocy rowiesniczej we wszystkich jego
formach oraz to, w jaki sposob tgczy sie ono z rozwojem nastolatkow. Dowiesz sie, jak rozpoznawac
rozne rodzaje przemocy, zrozumiesz psychologiczne i spoteczne potrzeby mtodziezy oraz poznasz
strategie wspierania swojego dziecka w tym wymagajacym okresie. Analizujgc zwigzek pomiedzy
potrzebamirozwojowymi a zachowaniami przemocowymi, bedziesz lepiej przygotowany(-a), aby
pomoc swojemu dziecku w budowaniu zdrowych relacji i skutecznym reagowaniu na sytuacje

ZWigzane z przemoca rowiesnicza.
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Czym jest bullying (przemoc rowiesnicza)?

Bullying (przemoc rowiesnicza) w szkotach to powszechny problem, dotykajacy miliony ucznidw na
catym Swiecie i majacy glebokie i dlugotrwate skutki. Wedtug UNESCO (2019) znecanie sie definiuje
sie jako ,niechciane, agresywne zachowanie wsrod dzieci w wieku szkolnym, ktdre wiaze sie z
rzeczywista lub postrzegang nierdwnowaga sit”. Zachowanie to czesto powtarza sie w czasie,
zwiekszajac szkody dla 0sob zaangazowanych.

Dr Dan Olweus, znany badacz, zidentyfikowat trzy kluczowe elementy przemocy rowiesniczej:
e Agresja: zamiar wyrzadzenia krzywdy

e Powtarzanie: zachowanie powtarza sie w czasie

« Nierownowaga sit: Agresor ma wieksza wtadze, fizyczna, spoteczng lub emocjonalna

Cztery rodzaje znecania si¢

Znecanie si¢ fizyczne Zastraszanie slowne

Obejmuje wyrzadzanie krzywdy dziecku lub Uzywa stow, aby ponizac lub ranic¢ innych

jego rzeczom, w tym uderzanie, kopanie, poprzez wyzwiska, drwiny, grozby lub
popychanie lub niszczenie rzeczy. Zwroc niestosowne komentarze. Obserwuj zmiany
uwage na niewyjasnione obrazenia, podarte nastroju lub poczucia wtasnej wartosci dziecka i
rzeczy lub nieche¢ do chodzenia do szkoty. Zwracaj uwage na wzmianki o powtarzajgcym

sie dokuczaniu.

Znecanie si¢ relacyjne (spoleczne) Cyberprzemoc
Koncentruje sie na niszczeniu relacji lub Ma miejsce za posrednictwem urzadzen cyfrowych
reputacji poprzez wykluczenie, rozsiewanie i platform internetowych, ,,podazajac” za dzie¢mi

plotek lub manipulowanie przyjazniami. Objawy  nawet do ich domdow. Objawami moga by¢: lek
obejmujg wycofanie spoteczne, brak zaproszen przed korzystaniem z Internetu, zmiany w
na wydarzenia lub narzekanie na poczucie zachowaniu po uzywaniu urzadzen cyfrowych albo

wykluczenia. wycofywanie sie z dotychczasowych aktywnosci.

Wedtug badania HBSC z lat 2021/2022, okoto 11% nastolatkdw w Europie zgtosito, ze padto ofiarag
cyberprzemocy co najmniej dwa lub trzy razy w miesigcu, a wskazniki wahaty sie od 2% do ponad
30% W roznych regionach. Wspodlne Centrum Badawcze Unii Europejskiej ustalito, ze ponad 20%
uczniow padto ofiarg cyberprzemocy co najmniej raz w zyciu, co stanowi wyjatkowe wyzwanie ze

wzgledu na jej ciagly charakter i anonimowosc.



Trojkat przemocy rowiesniczej

/necanie sie to nie tylko sporadyczne konflikty czy dokuczanie; to celowe i szkodliwe zachowanie,
ktore moze pozostawic trwate blizny. Rozpoznanie oznak znecania sie - niezaleznie od tego, czy
Twoje dziecko jest ofiara, sprawca, czy swiadkiem - ma kluczowe znaczenie dla skuteczne;

interwenciji. Przesladowca

Osoba inicjujgca szkodliwe

zachowanie, czesto dazgca

Ofiara do zdobycia wiadzy lub
Osoba bedaca ofiarg nekania, statusu poprzez zastraszanie.
ktora czesto czuje sie X
bezsilna, odizolowana i Obserwatorzy przemocy
przestraszona. Osoby, ktore sg Swiadkami

Znecania sie, ale nie
interweniujg, moga
zniechecic lub wzmocnic

agresora.

Rola 0sob postronnych jest szczegolnie istotna, poniewaz ich reakcja moze zniecheci¢ lub wzmocnic
agresora. Nauczyciele powinni uczy¢ uczniow, jak bezpiecznie interweniowac lub zgtaszac przypadki

agresji zaufanej osobie dorostej.

Przykladowy scenariusz

Podczas przerwy uczen o imieniu Alex jest przesladowany przez Jake'a, ktory wySmiewa jego
ubranie i mowe w obecnosci innych. Dzis Jake popycha Alexa na ziemie i wyzywa go od frajerow,

takich jak ,frajer” i ,stabiak”. Kilku kolegow z klasy jest swiadkami incydentu, ale reaguja inaczej:

- Bierni obserwatorzy: Niektdrzy uczniowie pozostajg milczacy, mimo ze czuja sie nieswojo, bojac
Sie, ze stang sie kolejnym celem Jake'a.
- Wzmochnienie reakcji osob postronnych: Kilku kolegdw z klasy $mieje sie lub uémiecha,

posrednio potwierdzajac zachowanie Jake'a.

- Aktywni s wiadkowie: Jedna z uczennic, Emma, staje w obronie Alexa, mowiac Jake'owi, zeby
przestat, i zgtaszajac incydent nauczycielowi, co pomaga zatagodzi¢ sytuacje i sprawia, ze Alex

czuje sie mniej odizolowany.



Krotkoterminowe i dlugoterminowe

skutki znecania sie

Znecanie sie moze mie¢ powazne i diugotrwate konsekwencje nie tylko dla ofiary, ale takze dla

sprawcy, a nawet dla osdb, ktore sg Swiadkami incydentdw znecania sie. Konsekwencje te obejmuija

zarowno natychmiastowe skutki psychologiczne, jak i dlugoterminowe konsekwencje behawioralne,

emocjonalne i zdrowotne, ktore moga utrzymywac sie az do dorostosci.

Wplyw na ofiary

Lek, depresja i niska
samoocena
Problemy psychosomatyczne,

takie jak bole gtowy,

zaburzenia snu i bole brzucha

Problemy z nauka, trudnosci z
koncentracjg i czeste

. 14 .
nieobecnosci

/wiekszone ryzyko
wystgpienia diugotrwatych
problemow ze zdrowiem
psychicznym, w tym leku
disorders, depression, and

suicidal thoughts

Trudnosci w dostosowaniu
Spotecznym, nawigzywaniu
trwatych przyjazni i stabilnych

ZWigzkow romantycznych

Wplyw na przesladowcow Wplyw na osoby postronne

Agresywne i antyspoteczne
zachowania, ktore moga sie
nasilac, jesli nie zostana

wczesnie rozwigzane

/aangazowanie w inne
zachowania antyspoteczne,
takie jak wandalizm, kradziez i
bojki fizyczne

/wiekszone ryzyko
przestepczosci i zachowan
przestepczych w okresie
dojrzewania i dorostosci
Wyzwania w relacjach
osobistych i zatrudnieniu w

dorostym zyciu

Potencjalne ryzyko wystgpienia

depresji i naduzywania

substancji psychoaktywnych w

poOzniejszym zyciu

e Poczucie winy, niepokoju i

strachu

e /wiekszone ryzyko
wystgpienia objawow stresu
i leku
e Presja przytgczenia sie lub
milczenia w celu unikniecia
stania sie celem
e Potencjalne odwrazliwienie
na przemoc i agresje w

miare uptywu czasu

e Mniejsze
prawdopodobienstwo
interwencji w sytuacjach
zastraszania lub innych

przypadkach wykroczen

Badania Giniego i Pozzoli (2009) wykazaty, ze ofiary znecania sie zgtaszajg zwiekszony poziom

problemow psychosomatycznych, podczas gdy Nakamoto i Schwartz (2010) potwierdzili, ze

Znecanie sie ma istotny negatywny wptyw na osiggniecia akademickie ofiar. Badanie kohortowe

przeprowadzone przez Copelanda i in. (2013) wykazato, ze osoby doswiadczajace znecania Sie w

dziecinstwie czesciej cierpiaty na lek, depresje i tendencje samobojcze w wieku dorostym. W

przypadku osob doswiadczajacych znecania sie, badania Ttofiego i in. (2011) pokazuja, ze znecanie

sie moze by¢ predyktorem zachowan przestepczych, a badania Riversa i in. (2009) wykazaty, ze

nawet swiadkowie znecania sie sa bardziej narazeni na stres i lek.



Rozwoj nastolatkow a zjawisko
przemocy rowiesniczej

Okres dojrzewania to krytyczny okres charakteryzujacy sie znaczacymi zmianami w rozwoju mozgu,
funkcjonowaniu poznawczym i dynamice spotecznej. Zmiany te nie tylko ksztattujg sposob, w jaki
nastolatki postrzegaja siebie i innych, ale takze wptywajag na ich zachowania, w tym sktonnosc do
bycia ofiarg znecania sie i znecania sie nad innymi. Zrozumienie tych czynnikow rozwojowych

pomoze Ci rozpoznad przyczyny i objawy znecania sie oraz skutecznie wspierac swoje dziecko.

RozwoOj poznawczy

Nastolatki doswiadczajg zwiekszonych zdolnosci poznawczych, w tym lepszego myslenia
krytycznego, regulacji emocji i rozwigzywania problemow. Rozwijajaca sie kora przedczotowa
(D umozliwia lepsze podejmowanie decyzji i kontrole impulsow, ale zdolnosci te wciagz sie
rozwijajg, co sprawia, ze nastolatki sg bardziej podatne na impulsywne zachowania,
zwhaszcza w towarzystwie rowiesnikow. W miare ksztattowania sie tozsamosci, wptyw
rowiesnikow nabiera znaczenia w ksztattowaniu samooceny, co moze prowadzi¢ do

zachowan agresywnych lub poczucia nizszosci.

Rozwdj emocjonalny

Nastolatki doswiadczaja silniejszych reakcji emocjonalnych w wyniku zmian w czesci mozgu
odpowiedzialnej za emocje. Staba regulacja emocji wigze sie ze zwiekszonym
prawdopodobienstwem zostania zarowno sprawcg przemocy rowiesniczej, jak i ofiara.

o Mitodzi ludzie sg bardziej wrazliwi na odrzucenie i wykluczenie spoteczne, co moze nasila¢
konflikty z rowiesnikami. Osoby doswiadczajace przemocy czesto cierpig na podwyzszony
poziom leku, depresji oraz maja sktonnos¢ do wycofywania sie z zycia spotecznego,
natomiast ci, ktorzy stosujg przemoc, moga to robic jako niewtasciwa reakcje na wtasne

trudnosci emocjonalne.
Rozwdj spoleczny

Przynaleznosc¢ spoteczna staje sie niezwykle wazna w okresie dojrzewania, gdzie grupy
rowiesnicze czesto wywierajg silniejszy wplyw niz rodzina. Popularnosc¢ i status spoteczny staja
sie zrodtami wtadzy, potencjalnie prowadzac do znecania sie, poniewaz niektorzy

(- nastolatkowie dgzg do dominacji lub utrzymania swojej pozycji w grupie. Nastolatki czesto
tworza kliki, a osoby marginalizowane moga stac sie celem atakow. Popularni uczniowie moga
wykorzystywac znecanie sie, aby utrzymac dominacje spoteczna, podczas gdy

zmarginalizowani nastolatkowie sg bardziej narazeni na nekanie.

Wazne jest, aby zastanowic sie nad tym, na jakim etapie rozwoju poznawczego, emocjonalnego i
spotecznego znajduje sie Twoje dziecko, aby zidentyfikowac jego potencjalne stabosci. Zrozumienie
typowych wyzwan rozwojowych okresu dojrzewania moze pomoc w zapewnieniu odpowiedniego

wsparcia i wskazowek w tym trudnym okresie.



Normalny konflikt nastolatkow kontra
znecanie si¢

Nastolatki czesto doswiadczajg konfliktow ze wzgledu na rozwijajace sie umiejetnosci spoteczne, wrazliwosc

emocjonalng i potrzebe niezaleznosci. Chociaz konflikty sg naturalnym elementem interakcji spotecznych

nastolatkow, wazne jest, aby odrdzni¢ normalne nieporozumienia od znecania sie.

Charakterystyka normalnych konfliktow Charakterystyka znecania si¢

. Rowna wiadza: obie strony maja wzglednie . Nieréwnowaga sit: osoba znecajaca sie ma wieksza
rdwna pozycje spoteczng lub emocjonalng wtadze - spoteczng, emocjonalng lub fizyczng - nad ofiarg

- Spontanicznos ¢ : Konflikty czesto sg incydentami

- Zamiar wyrzadzenia krzywdy: Dziatania majace na

Seoe e, & RIS [RESIEiZEl e s celu wyrzadzenie krzywdy emocjonalnej, fizycznej lub

. BN wyrzadzenia krzywdy: Konflikt spoteczne;j
wynika z nieporozumienia lub braku porozumienia,a *+ Powtarzanie: Zastraszanie nie jest jednorazowym
nie z zamiaru wyrzadzenia krzywdy zdarzeniem, lecz powtarzajgcym sie wzorcem
zachowania

-  Mozliwe rozwiazanie: Zwykte konflikty czesto i )
- Brak rozwiazania: Ofiara czesto czuje sie bezsilna, a

mozna rozwigzac poprzez komunikacje i kompromis o _ o
agresor nie jest zainteresowany znalezieniem

Przykitad: Dwie nastolatki, Lisa i Maria, nie zgadzaja Przgkeder25iadent o imieniu Alex wielokrotnie

sie co do tego, w ktorym centrum handlowym pojsc rozpowszechnia fatszywe plotki o Benie, twierdzac, ze

na zakupy. Ktocg sie o to, ktora lokalizacja jest lepszai  oszukuje na egzaminach. To powoduje, ze Ben izoluje sie
denerwuja sie na siebie, ale po ochtonieciu pozostaja spotecznie, a inni studenci odmawiajg mu wspotpracy.
przyjaciotkami. Obie maja rowng wtadze, spor ma Pomimo prob oczyszczenia imienia przez Bena, Alex nadal
charakter sytuacyjny i mozna go rozwigzaé bez rozpowszechnia plotki, co powoduje ciggty stres i wykluczenie.

trwatych szkod.

Jak rodzice moga pomodc w rozwigzywaniu normalnych
konfliktow

® Zachecaj do otwartej komunikacii iy Naucz umiejetnosci rozwigzywania

konfliktow

Naucz swoje dziecko, aby zaczynato rozmowe od Odgrywaj z dzieckiem sytuacje, w ktorych

stwierdzen typu ,co czuje”, zamiast obwiniaé pojawiajg sie nieporozumienia, modelujgc spokojny

innych. | konstruktywny dialog.

P Wspieraj empati¢ 0 Promuj refleksje
/achecaj dziecko, aby wzieto pod uwage punkt Zadaj pytania takie jak: ,Jak sie czute$ podczas
widzenia drugiej osoby: ,Rozumiem, dlaczego ktotni i co mogtes zrobic inaczej?”

jestes zdenerwowany i chce znalez¢ rozwigzanie,

ktore bedzie korzystne dla nas obojga”.

Pomagajac nastolatkowi zrozumie¢ réznice miedzy zwyktym konfliktem a znecaniem sie, mozesz lepiej
pokierowac jego rozwojem zdrowych umiejetnosci budowania relacji, a takze rozpoznad, kiedy interwencja jest

konieczna w powazniejszych sytuacjach.



Wplyw rowiesniczy i zdrowe relacje

Rowiesnicy czesto staja sie jedng z najbardziej wptywowych grup w zyciu nastolatka, ktory dazy do
niezaleznosci od rodziny. Nastolatki sg bardzo wrazliwe na opinie i zachowania swoich przyjaciot, a
aprobata rowiesnikow staje sie silnym czynnikiem motywujgcym. Ten wplyw moze ksztattowac
zachowanie zarowno w pozytywny, jak i negatywny sposob.

Pozytywny wplyw rowiesnikow Negatywne wplywy rowiesnikow
e Przyjaciele, ktorzy sg wzorem zdrowych  Presja ze strony rowiesnikow moze sprawic, ze

zachowan, moga zachecac swoich rowiesnikow nastolatki beda podejmowac ryzykowne

do podobnych zachowan zachowania, aby dopasowac sie do grupy

e Wspierajagce i empatyczne przyjaznie pomagaja e Nastolatki moga iS¢ na kompromis w kwestii

oo 4 rr . o . . . .
rozwijac odpornosc i dobre samopoczucie swoich wartosci, aby uniknaé odrzucenia lub

emocjonalne zyskac akceptacje spoteczna

Budowanie poczucia wlasnej wartosci

Nastolatki z wysoka samooceng czesciej opieraja sie negatywnej presji rowiesnikow i podejmuja
niezalezne decyzje. Osoby z niska samoocena moga szukac potwierdzenia u rowiesnikow, co

zwieksza ich podatnos¢ na niezdrowe relacje lub ryzykowne zachowania.

Obraz cialai Wspierajaca relacja Sukces i uznanie

porownanie spoleczne rodzic-dziecko

e Uwazajnato, jak mowiszo e Dowiedz sie wiecej o ich e /achecaj do stawiania sobie

swoim ciele i wygladzie

e Omow, w jaki sposob media
spotecznosciowe i reklamy
promuja nierealistyczne

obrazy

e Podkreslaj talenty,
umiejetnosci i cechy

charakteru nastolatka, a nie

jego wyglad.

hobby, przyjaciotach i
zainteresowaniach, aby
okazac troske i zbudowac

zaufanie
Badz przyktadem zdrowych

zachowan w swoich relacjach i

rozwigzywaniu konfliktow

Dotrzymuj zobowigzan,

okazujac rzetelnosc¢ i szacunek

realistycznych i znaczacych
celow, zgodnych z

zainteresowaniami

Doceniaj wysitek i
determinacje, a nie tylko
rezultaty

Udzielaj konkretnych pochwat
skupionych na zachowaniach

lub osiggnieciach



Zdrowe przyjaznie kontra ,,falszywi przyjaciele

29

Uczac dzieci, jak rozpoznawac prawdziwych przyjaciot i rozpoznawac oznaki fatszywych przyjazni,

rodzice moga pomoc im w budowaniu silniejszych i zdrowszych wiezi.

Znaki prawdziwych przyjaciol

- Godny zaufania i niezawodny: dochowuje

tajemnic i nie rozsiewa plotek.

- Empatyczny i wspierajacy: rozumie uczucia

i oferuje wsparcie w trudnych chwilach

- Wzajemny szacunek: Szanuje granice i

akceptuje decyzje

. Zacheca do rozwoju: inspiruje do rozwoju

osobistego i swietuje osiagniecia

Oznaki falszywych przyjaciot

« Plotkowanie i zdrada zaufania: dzielenie sie

sekretami lub obgadywanie kogos za plecami

- Egoistyczni: Sg obecni tylko wtedy, gdy

czegos potrzebuja

- Manipulacyjny lub kontrolujacy: Prébuje

kontrolowac twoje dziatania lub przyjaznie

- Presja na podejmowanie szkodliwych
zachowar : zmusza Cie do robienia rzeczy, z

ktorymi czujesz sie niekomfortowo

- Zazdrosny lub nastawiony na
rywalizacje: okazuje zazdrosc¢ sukcesom

zamiast je swietowac



Rozmowy o przyjazniach z niechetnymi
nastolatkami

Nastolatki czasami niechetnie rozmawiajg 0 swoich przyjazniach, zwtaszcza jesli zmagaja sie z presja ze
strony rowiesnikow lub konfliktami. Rodzice potrzebujg strategii, aby poruszac te wrazliwe tematy, nie

wzbudzajac w nastolatkach poczucia obronnosci ani niecheci.

Podziel si¢ swoimi doswiadczeniami

Zacznij od podejs¢ posrednich
Rozmowa o wtasnych nastoletnich przyjazniach

Zacznij od lekkich, nieskrepowanych pytan,

ktdre nie beda wywierac presji na nastolatka moze znormalizowac ich doswiadczenia i sprawic,

Sprébuj luznych pytan na poczatek rozmowy, ze poczujg sie mniej defensywni. Na przykiad:

takich jak: ,Jak minat dzieh? Czy ty i twoi ,Kiedy bytam w twoim wieku, miatam najlepsza

znajomi robiliécie co$ ciekawego?” lub przyjaciotke, ktora zawsze byta przy mnie.

Zauwazytem, ze $miated sie wezedniej przez Czasami sie kiocitysmy, ale wiele sie nauczytam z

telefon. Brzmiato to jak przyjemna rozmowal!”. tej przyjazni. Czy czujesz, ze masz Kogos

Te otwarte pytania zachecaja do dzielenia sie, takiego?”. Takie podejscie pokazuje wrazliwoscC |

ale nie narzucaja tego. buduje wiez.

Obserwuj i delikatnie pytaj

Wykorzystaj media jako punkt :

y. . ysta N $ P Jesli nastolatek wydaje sie zdenerwowany po
wyjscia do dyskusji | o

, , Spedzeniu czasu z przyjaciotmi, delikatnie porusz

Filmy, seriale i wiadomosci mogg stanowic o .

, , S - ten temat: ,,\WWydawates sie troche cichy po
posredni sposob na omowienie dynamiki o . o

, o wczesniejszym spotkaniu z przyjaciotmi. Czy

przyjazni. Sprobuj powiedziec cos w stylu: . o
wszystko w porzadku?”. Jesli nie chce rozmawiac

,Widziatam serial, w ktorym gtdwna bohaterka , .
0 konkretnych osobach, omow zamiast tego

miata problem z ocena, czy jej przyjaciele . ) . .
szerszg dynamike relacji: ,,Co twoim zdaniem

naprawde jg wspierajg. Myslisz, ze takie , o
charakteryzuje dobrego przyjaciela?” lub ,,Czy
przyjaznie zdarzaja sie w prawdziwym zyciu?”. To . . o . o,
kiedykolwiek czutes sie naciskany przez przyjaciot,
odsuwa na bok osobiste nastawienie, a o _ o
, zeby zrobic cos, czego nie chciates?”.
jednoczesnie porusza wazne tematy.
Pamietaj, ze budowanie zaufania wymaga czasu. Badz cierpliwy i konsekwentny w swoim podejsciu,
okazujgc szczere zainteresowanie bez osgdzania. Daj nastolatkowi do zrozumienia, ze pytasz, bo ci zalezy,
a nie dlatego, ze chcesz sie wtracac: ,Nie chce by¢ wscibski, ale zawsze jestem do twojej dyspozyciji, jesli
chcesz podzieli¢ sie czyms o swoich znajomych”. Celem jest stworzenie otwartej przestrzeni, w ktorej

nastolatek czuje sie bezpiecznie, rozmawiajac o swoich doswiadczeniach spotecznych.

Wdrazajac te strategie, skup sie bardziej na stuchaniu niz na mowieniu. Uswiadom sobie uczucia
nastolatka i unikaj natychmiastowego rozwigzywania problemow lub krytykowania jego przyjaciot. To
wspierajgce podejscie pomoze mu rozwing¢ pewnosc siebie w poruszaniu sie po Swiecie spotecznym,

wiedzac, ze w razie potrzeby moze liczy¢ na Twoje wsparcie.



