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Stereotypy zwiazane z ptcia odgrywaja istotna role w zachowaniach zwiazanych z nekaniem wsrod
dzieci i nastolatkow. Ten modut pokazuje, w jaki sposob normy piciowe przyczyniaja Sie do
powstawania zjawiska nekania, przedstawia strategie wspierania rownosci ptci w domu oraz
omawia powiazanie miedzy nekaniem ze wzgledu na pte¢ a molestowaniem seksualnym. Rozumiejac
te mechanizmy, rodzice moga pomoc w tworzeniu bezpieczniejszego srodowiska dla swoich dzieci |
przyczyniac sie do przetamywania szkodliwych stereotypow piciowych, ktore napedzaja zachowania

ZWigzane z nekaniem.

W tym module przyjrzymy sie praktycznym sposobom, jakie rodzice moga wykorzystac, aby
przetamywac stereotypy zwiazane z picia, postugiwac sie jezykiem wtaczajacym oraz zapobiegac
sytuacjom, w ktorych nekanie ze wzgledu na ptec przeradza sie w molestowanie seksualne. Kazda
czesC zawiera konkretne przyktady i strategie mozliwe do zastosowania w domu, ktore sprzyjaja

budowaniu szacunku, rownosci i zdrowych relacji.



Zrozumienie nekania ze wzgledu na pleé

Nekanie ze wzgledu na pte¢ stanowi najpowazniejsza forme agresji, jakiej doswiadczaja uczniowie,
odpowiadajac za 80% przypadkow przemocy rowiesniczej w szkotach w USA i przewyzszajac inne formy,
takie jak agresja zwigzana z wiekiem czy pochodzeniem etnicznym. Konsekwencje dla ofiar sa bardzo
powazne i obejmujg m.in. wyzszy poziom depresji, leku, wycofanie z zycia szkolnego, obnizone wyniki w

nauce, a nawet mysli samobojcze.

U podstaw nekania ze wzgledu na ptec leza normy ptciowe, ktore mozna opisac jako ,,normy spoteczne
okreslajace akceptowalne i wtasciwe dziatania dla kobiet i mezczyzn w danej grupie lub spoteczenstwie”.
Te spotecznie skonstruowane oczekiwania narzucaja, jak kobiety i mezczyzni powinni sie zachowywac i

prezentowac.

Powszechne normy plciowe Szkodliwe oczekiwania

,Dziewczynki nie powinny by¢ zbyt ,Chtopcy nie moga ptakac, powinni nie lubi¢

asertywne, nie powinny odzywac sie w sposdb ‘dziewczecych’ zajec, takich jak sztuka czy

sprzeczny wobec innych i musza zawsze by¢ literatura, i skupiac sie na sporcie lub innych

schludne oraz dobrze sie prezentowac.” Meskich zainteresowaniach’.

Te powszechnie akceptowane zasady spoteczne zwiazane z meskoscia i kobiecoscia nie sa obiektywnie
prawdziwe ani uniwersalnie obowiazujace. Maja swoje zrodto przede wszystkim w dziecinstwie - sa
przyswajane od rodzicow i bliskiej rodziny, a nastepnie wzmacniane przez spoteczne kanaty, takie jak
media i srodowisko szkolne. Takie przekonania czesto prowadza do negatywnych skutkow, szczegdlnie w

postaci nekania ze wzgledu na ptec.”

Nekanie ze wzgledu na pte¢ obejmuje zachowania zagrazajace i nekajace oparte na pici lub
wymuszaniu przestrzegania rol ptciowych. Moze to obejmowac molestowanie seksualne, obelgi,
zastraszanie, napasci oraz inne formy agresji zwiazane z ptcia ofiary. Presja, jaka dzieci i nastolatki
odczuwaja, by podporzadkowac sie sztywnym normom spotecznym dotyczacym meskosci i

kobiecosci, napedza te agresywne wzorce zachowan.

Pytanie do refleksji: Czy potrafisz przypomniec sobie sytuacje, w ktdrej ocenites kogos lub
bytes dla niego niemity tylko dlatego, ze nie pasowat do Twoich typowych wyobrazen o rolach

ptciowych?



Przyklady nekania ze wzgledu na plec¢ z

zycia codziennego
Przyklad 1: Chlopiec, ktory tanczyl Przyklad 2: Dziewczynka z krotkimi

Chtopiec jest codziennie przesladowany, wlosami

poniewaz powiedziat kolegom z klasy, ze chodzi Dziewczynka, ktora czuta sie dobrze sama ze

po szkole na lekcje tanca. Zaczynaja go soba i ze swoja krotka fryzura, przeprowadzita sie
przezywac, nazywajac np. ‘ksiezniczka’, drwia z i zaczeta chodzi¢ do nowej szkoty. Ku swojemu
niego, ze zajmuje sie ‘dziewczeca’ aktywnoscia, zaskoczeniu, jej koledzy z klasy zaczeli nazywac ja
a nawet tapia go i obracaja jak w tancu, chtopakiem i plotkowac o niej, posuwajac Sie
traktujac to jako ztosliwy zart. W rezultacie nawet do publikowania postow na Instagramie o
chtopiec rezygnuje ze swojej pasji, staje sie ‘nowym chtopaku w klasie’. Sprawito to, ze
lekliwy w dzieleniu sie osobistymi informacjami dziewczynka zaczeta odczuwac silny lek przed

z innymi i zaczyna unikac wiekszosci chodzeniem do szkoty, co negatywnie wptyneto
kontaktow. na jej poczucie wtasnej wartosci i wywotato

obawy dotyczace wygladu jej ciata

&,

F

oop5! Youve been ’
unfolloweq

¥

P

Al

Te przyktady pokazuja, jak nekanie ze wzgledu na pte¢ funkcjonuje w rzeczywistych sytuacjach.
Chtopcy moga doswiadczac przesladowan, gdy sa postrzegani jako stabsi, zbyt artystyczni lub
nietradycyjnie mescy, podczas gdy dziewczynki moga spotykac sie z agresja za to, ze nie wpisuja Sie w
konwencjonalne standardy wygladu czy zachowania. Psychologiczne skutki takiego nekania moga
by¢ bardzo powazne - wplywaja na poczucie wiasnej wartosci dzieci, ich wyniki w nauce oraz rozwoj

spoteczny.

Podtozem takich agresywnych zachowan jest sztywne egzekwowanie norm ptciowych. Dzieci, ktore
nie podporzadkowuja sie oczekiwanym rolom ptciowym, staja sie celem, co tworzy btedne koto, w
ktorym zarowno ofiary, jak i sprawcy sa uwiezieni w szkodliwych stereotypach. Zrozumienie tych
mechanizmow to pierwszy krok do tworzenia bardziej wiaczajacych srodowisk, w ktorych dzieci

moga wyrazac siebie autentycznie, bez obawy przed osmieszeniem czy nekaniem.



Strategie dla rodzicow, jak

przelamywacg stereotypy plciowe

Rodzice odgrywajg kluczowa role w przetamywaniu szkodliwych norm ptciowych i promowaniu

rownosci w domu. Dzieci postrzegaja zasady jako obowiazkowe i moga by¢ mniej tolerancyjne wobec

zachowan zwiazanych z ptcia, ktore nie odpowiadaja stereotypom, w jakich zostaty wychowane -

problem ten jest dodatkowo wzmacniany przez sposob przedstawiania ptci w podrecznikach i mediach.

Pokazuj dziecku rozne wzorce w
mediach

Zapoznaj dzieci z ksiagzkami i mediami, ktore
przedstawiajg ludzi w rolach niezgodnych z
tradycyjnymi rolami ptciowymi. Pokaz kobiety
jako naukowcow lub osoby zainteresowane
naukami scistymi, technicznymi, inzynieria i
matematyka (STEM), a mezczyzn jako
pielegniarzy lub opiekunow, zajmujacych sie
tradycyjnie kobiecymi czynnosciami, takimi jak

gotowanie.

Promuj zaangazowanie ojca

Ojcowie powinni aktywnie uczestniczy¢ w
opiece nad dzie¢mi - zabierac je na badania
kontrolne, dbac o prawidtowe odzywianie oraz
prowadzic¢ z nimi dwustronna komunikacje.
Dzieki temu unika sie sytuacji, w ktorej caty

ciezar opieki spoczywa wytacznie na matkach.

Zachecaj do rownego udzialu

Angazuj dzieci w rownym stopniu w zabawe
oraz w aktywnosci fizyczne i umystowe.
Takie dziatania powinny wspierac inicjatywe
dziecka, jego poczucie sprawczosci i

samodzielnosci - niezaleznie od ptci.

Wspieraj nietypowe

zainteresowania

Rozmawiaj z dziecmi o ich
zainteresowaniach w sposob uwazny, nawet
jesli nie wpisuja sie one w stereotypowe
oczekiwania dotyczace ptci. Okazuj
autentyczna ciekawosc¢ i wsparcie wobec

kazdej pasji.

Na przyktad mozesz zapoznac swoje dzieci z zawodniczkami pitki noznej, takimi jak Megan Rapinoe,

aby poszerzy¢ ich zainteresowania sportowe. Mozesz nauczy¢ swoja corke stolarstwa, budujac

razem budke dla ptakow, albo zaangazowac syna we wspolne gotowanie obiadu. Takie aktywnosci

pomagaja przetamywac sztuczne bariery tworzone przez stereotypy piciowe.

Badania podkreslaja znaczenie ojcow w zyciu dzieci w kontekscie ksztattowania sie stereotypow

ptciowych. Ojcowie maja naturalng zdolnos¢ budowania wiezi i opiekowania sie swoimi dzie¢mi - jest

to doswiadczenie wartosciowe dla obu stron. Aktywnie uczestniczac w zyciu swoich dzieci, ojcowie

moga pomagac w przetamywaniu tradycyjnych rol ptciowych oraz stanowi¢ pozytywny wzor do
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nasladowania.



Wplyw jezyka na stereotypy plciowe

Jezyk jest jednym z najsilniejszych kanatow, przez ktore stereotypy piciowe sa przekazywane i
utrwalane. Poniewaz znaczna czesS¢ postrzegania stereotypow ptciowych dzieci przejmuja od
rodzicow, zrozumienie, w jaki sposob jezyk podtrzymuje te stereotypy, ma kluczowe znaczenie.
Dzieje sie to przede wszystkim poprzez powtarzanie stereotypow lub uzywanie nacechowanego

ptciowo jezyka w codziennych rozmowach.

Szkodliwe zwroty Wzmacnianie stereotypow

"Nie ptacz jak dziewczynka!” »Zachowaj sie jak mezczyzna i poradz " sobie z
Musze zobaczyc sie z lekarzem, czy on tu jest? tym.”

»Jak na kobiete wyglada bardzo ,Chtopcy beda chtopcami”

muskularnie” " Mite panie nigdy nie pyskuja

Styszac takie wyrazenia i ukryte sugestie, zwtaszcza od rodzicow, dzieci nieswiadomie przyswajaja
szkodliwe stereotypy: ze kobiety nie moga byc silne i odnosic sukcesow, ze mezczyzni nie moga
okazywac stabosci, ze chtopcom wolno sie bic, a dziewczynki powinny by¢ niewidoczne - oraz wiele
innych krzywdzacych przekonan.

nnym sposobem, w jaki jezyk wptywa na stereotypy piciowe, jest to, jak rodzice nadaja etykiety
dziataniom swoich dzieci. Badania pokazuja, ze pomysty dziewczynek sa siedem razy czesciej
okreslane jako ‘stodkie’ czy ‘tadne’, podczas gdy pomysty chtopcow nazywane sa ‘innowacyjnymi’
lub ‘odwaznymi’. Taki jezyk zniecheca dziewczynki do wyrazania wtasnych pomystow i umniejsza ich

znaczenie.

W zwiazku z tym, ze ich do dziewczynek, gdy okazuja sie emocje, przy uzyciu zwrotow takich jak ,,nie
by baba”, przekazywane sa dwa idee: ze dziewczynki sa ostabione oraz ze powinny one ttumic twoje
ograniczenia. Takie kary powoduja wykluczenie postaci ptciowych, utrwalanie stereotypow, ktore
powoduja konsekwencje samobojstwa wsrod mezczyzn, powodujac samoocene u, problemow z

postrzeganiem wtasnego ciata oraz ograniczeniami zawodowymi w dorostym zyciu.



Przewodnik dla rodzicow: jak uzywac

® ®
jezyka wlaczajacego
Rodzice moga pokazywac w praktyce, jak postugiwac sie jezykiem, ktory nie tylko jest bardziej

wiaczajacy, ale tez nie utrwala szkodliwych stereotypow ptciowych. Oto praktyczny przewodnik z

przyktadami, jak przeksztatcac typowe zwroty nacechowane picia w bardziej wspierajacy i wtaczajacy

jezyk.

Zamiast mowic... Sprobuj powiedzied...

e "Nie ptacz jak dziewczynka" e ,Tonormalne, ze czujesz sie zdenerwowany i
e ,0Onajest silna jak na dziewczyne” Wyrazasz swoje emocje”

o ,Grzeczne dziewczynki nigdy nie pyskuja” * ,0Onajestsilnaizdolna”

. ,Chiopcy juz tacy s3” e ,Wazne jest, zeby zabiera¢ gtos, gdy wiesz,

ze masz racje”
e ,Kazdy jest odpowiedzialny za swoje czyny”

e /achowaj sie jak mezczyzna i poradz " sobie z

tym.
e ,Znajdzmy sposob na poradzenie sobie z ta

sytuacjy”

Dajac dzieciom pewnosc, ze maja prawo czuc sie zle i swobodnie wyrazac swoje emocje, rodzice
moga przeciwdziata¢ szkodliwym zwrotom typu ,Nie ptacz jak dziewczyna”. Podobnie chwalenie
dziecka za site bez odniesienia do jego pici (,,0Ona jest silna” zamiast ,Jest silna jak na dziewczynke”)

pozwala docenic jego zdolnosci, nie utrwalajac przy tym stereotypow.

Aby rozwijac¢ asertywnosc¢, rodzice powinni podkreslac, ze zabieranie gtosu, gdy wiemy, ze mamy
racje, jest czyms, co kazdy powinien robi¢ - aktywnie przeciwdziatajac zwrotom w stylu ,,Mite
dziewczynki nigdy sie nie odzywaja”. Takie podejscie zacheca tez dzieci do stawania w obronie
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rowiesnikow, gdy sa przesladowani.

Obok uczenia asertywnosci, rodzice powinni takze uczy¢ odpowiedzialnosci, unikajac zwrotow typu
,Chtopcy juz tacy sa”. Zamiast tego powinni stosowac nagrody i kary w zaleznosci od dziatan
dziecka, a nie od oczekiwan zwigzanych z ptcia. Takie konsekwentne podejscie pomaga dzieciom

zrozumied, ze o tym, jak sa traktowane, decyduje ich zachowanie, a nie ptec.



Zwigzek miedzy nekaniem ze wzgledu

na ple¢ a molestowaniem seksualnym

Departament Edukacji Standow Zjednoczonych definiuje molestowanie seksualne jako ,,niepozadane
zachowanie o charakterze seksualnym, ktore moze obejmowac niechciane zaloty, prosby o
swiadczenia seksualne lub inne werbalne, niewerbalne badz fizyczne zachowania o charakterze
seksualnym”. W szkotach molestowanie seksualne czesto wynika z tych samych mechanizmow,
ktore napedzaja zjawisko nekania, jednak jest dodatkowo wzmacniane przez nierownosci piciowe i

roznice wtadzy utrwalane przez spoteczne stereotypy.

Molestowanie seksualne jest napedzane przez kulturowe stereotypy dotyczace pici i seksualnosci.
Chtopcy i dziewczeta sa czesto socjalizowani do rol wzmacniajacych hierarchie - dominacji i
podporzadkowania - ktore leza u podstaw zachowan zwiazanych z nekaniem. Chtopcy, ktorzy wpisuja
sie w cechy kojarzone z dominacja, czesto podkreslaja swoj status poprzez dokuczanie, agresje i
molestowanie, szczegdlnie wobec dziewczat lub chtopcow postrzeganych jako ‘stabi’ albo nienalezacy

do stereotypowych rol meskich.
Nastolatki czesto podziwiaja cechy zwiazane z dominacja, szczegolnie u chtopcow. Badania pokazuja, ze

zachowania agresywne, w tym seksualizowane dokuczanie czy molestowanie, moga nawet podnosi¢
status spoteczny, tworzac toksyczne srodowisko, w ktorym szkodliwe dziatania sa normalizowane i
nagradzane. Badania wykazaty wyrazna zaleznosc: nekanie we wczesnym okresie dojrzewania czesto

przewiduje wystepowanie molestowania seksualnego w pdzniejszych latach.

O a5 KD
Normy plciowe Znegcanie si¢ ze wzgledu Molestowanie seksualne
Stereotypowe oczekiwania na ple¢ Niechciana uwaga o
wobec zachowan chtopcow | Nekanie oparte na ekspresji charakterze seksualnym,
dziewczat ptci lub postrzeganym komentarze lub kontakt
tamaniu norm piciowych fizyczny

To narastanie zjawiska wiaze sie ze wzrostem zachowan o charakterze seksualnym w okresie szkoty
sredniej, kiedy dominacja zaczyna przybierac bardziej ptciowy i seksualizowany wymiar. Nekanie
zakorzenione w egzekwowaniu norm ptciowych - na przyktad wyzywanie kogos od ‘gejow’ czy
wysmiewanie sposobu wyrazania ptci - przeradza sie w zachowania majace na celu kontrolowanie lub

uprzedmiotawianie innych.

W molestowaniu seksualnym wsrod uczniow szkolnych obecny jest takze ukryty watek homofobiczny.
W przypadku chtopcow wyzywanie od ‘gejow’, a w przypadku dziewczat od ‘chtopczyc’, ma szczegolnie
powazne skutki psychologiczne - prowadzi do zwiekszonego leku i depresji, silniejszego poczucia

wyobcowania w szkole oraz bardziej negatywnego postrzegania sSrodowiska szkolnego.



Formy molestowania seksualnego w

szkolach

Molestowanie seksualne w srodowisku szkolnym przybiera rozne formy, z ktorych kazda moze mie¢

powazne konsekwencje psychologiczne dla uczniow. Zrozumienie tych roznych przejawow jest

kluczowe dla rodzicow, aby mogli rozpoznawac sygnaty ostrzegawcze i skutecznie rozwiazywac

problemy.

Cyberprzemoc

Niechciane udostepnianie intymnych zdje¢, zawstydzanie
ZwWigzane z wygladem (body shaming) oraz nieproszone
wiadomosci o tresci seksualnej przesytane za posrednictwem
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mediow spotecznosciowych.

Nekanie spoleczne

Rozpowszechnianie plotek na temat aktywnosci seksualnej
ucznia, ujawnianie czyjejs orientacji bez jego zgody (outing),
albo wykluczanie rowiesnikow na podstawie sztywnych

oczekiwan dotyczacych pici.

Nekanie fizyczne

Niechciany dotyk, dwuznaczne gesty lub naruszanie

przestrzeni osobistej, czesto ttumaczone jako ,zarty”.



/achowania oparte na dominacji zwigzanej z picia przejawiaja
sie rowniez wtedy, gdy chtopcy sa wysmiewani za to, ze
wygladaja na ‘stabych’ lub nie interesuja sie sportem, a
dziewczynki sg nekane za bycie ‘apodyktycznymi’ albo za
odnoszenie sukcesow w dziedzinach zdominowanych przez
mezczyzn. Takie zachowania wzmacniajg sztywne normy
dotyczace meskosci i kobiecosci. and contribute to a toxic

school culture.

Nawet pozornie btahe zachowania, takie jak ,,gadanie w
szatni” czy publiczne upokarzanie poprzez
seksualizowane komentarze, odzwierciedlaja gtebsze
problemy spoteczne, w ktorych agresja i dominacja sa
nagradzane - szczegolnie u chtopcow - podczas gdy od
dziewczat oczekuje sie ulegtosci. Takie zachowania,
czesto bagatelizowane jako niewinne docinki, moga miec
dtugotrwate negatywne skutki dla dobrostanu

psychicznego uczniow oraz ich wynikow w nauce.

Pojawienie sie nowych technologii dodato kolejne
wymiary do zjawiska molestowania seksualnego, a
cyberprzemoc staje sie coraz powszechniejsza.
Uczniowie doswiadczaja nekania nie tylko w przestrzeni
fizycznej, lecz takze w srodowisku cyfrowym, gdzie
grono odbiorcow moze by¢ znacznie wieksze, a tresci
moga pozostawac dostepne bez konca, potegujac

wyrzadzane szkody.




Strategie dla rodzicow, jak zapobiegaé

molestowaniu seksualnemu

Rodzice moga stosowac rozne strategie, aby chroni¢ swoje dzieci przed molestowaniem seksualnym i
zapobiegac temu, by same stawaty sie sprawcami. Podejscia te koncentruja sie na budowaniu
zdrowych relacji, rozumieniu znaczenia zgody oraz tworzeniu otwartych kanatow komunikacji.

Rozmawiaio zgodzie i szacunku . ] . . . )
jozg Kwestionuj ograniczenia zwiazane z plcia

Wyjasnij, ze dokuczanie komus poprzez naruszanie Kiedy zauwazysz, ze Twoje dziecko drwi z kogos z
jego przestrzeni osobistej albo wygtaszanie powodu zainteresowan, ktore nie wpisuja Sie w
niechcianych komentarzy na temat jego ciata jest  stereotypy ptciowe, porozmawiaj z nim o tym, ze
niedopuszczalne. Postuguj sie ksigzkami lub pasje nie sa ograniczone picia, i zache¢ do rozmowy
filmami dostosowanymi do wieku dziecka, aby 0 samym hobby zamiast do wysmiewania.
wyjasnic, czym jest zgoda i jak dziataja granice. O

% o

Pokazuj zdrowe relacje Zachecaj do odpowiedzialnosci

Okazuj szacunek w swoich relacjach, unikajac

Kiedy ktos$ wypowie seksistowski komentarz, spokojnie

przerywania sobie nawzajem, aktywnie stuchajac i wyjaénij, dlaczego byt on krzywdzacy, i popro$ te osobe

rozwiazujac konflikty w sposob spokojny ipeten 4 hsenrosiny oraz o zastanowienie sie, dlaczego pewne

szacunku. stowa czy dziatania moga ranic¢ innych.

Stworzenie bezpiecznej przestrzeni do rozmowy jest kluczowe. Rodzice powinni zadawac pytania otwarte o
dzien dziecka, w tym o to, jak koledzy i przyjaciele traktuja siebie nawzajem. Warto zapewnic dziecko, ze
jestescie, by wystuchac i pomoc rozwiazac¢ trudne sytuacje bez oceniania. Dzielenie sie wtasnymi

doswiadczeniami zwigzanymi z nekaniem moze pomoc w normalizowaniu takich rozmow.

Na przyktad mozesz powiedzie¢: ‘Jak minat Ci dzien w szkole? Dobrze spedzites czas z przyjaciotmi? Fajnie,
ze dobrze dogadujesz sie z rowiesnikami. Kiedy bytem w Twoim wieku, moi koledzy nieraz sprawiali, ze
czutem sie niekomfortowo, i przysiagtem sobie, ze bede wspierac swoje dziecko, jesli spotka je cos

podobnego. Dlatego zawsze mozesz na mnie liczy¢, gdyby pojawity sie trudnosci.

Dodatkowo rodzice powinni monitorowac¢ aktywnosc¢ swoich dzieci w internecie i wyjasniac im, ze nie kazda
osoba w sieci ma dobre intencje. Dzieci powinny wiedzie¢, ze w przypadku nieprzyjemnych sytuacji online

nalezy natychmiast poinformowac o nich rodzicow.

Cwiczenie: Czy mozesz wyobrazi¢ sobie sytuacje, w ktorej Twoje dziecko jest molestowane seksualnie w
szkole z powodu swojej ptci? Opracuj plan dziatania - jak Ty i Twoje dziecko powinniscie sie zachowac

oraz kogo poinformowac, aby to powstrzymac.




Tworzenie planu dzialania w reakcji na
nekanie

W obliczu nekania ze wzgledu na ptec¢ lub molestowania seksualnego posiadanie jasnego planu dziatania
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Mmoze pomoc zarowno rodzicom, jak i dzieciom skutecznie reagowac. Takie proaktywne podejscie nie

tylko pozwala rozwiazac biezace incydenty, ale takze pomaga zapobiegac przysztym sytuacjom.

Natychmiastowa Dalsze dzialania
odpowiedZ Utrzymuj regularny kontakt z
Wystuchaj swojego dziecka bez przedstawicielami szkoty. Rozwaz

oceniania. Potwierdz, ze jego zaangazowanie szkolnych pedagogow lub

uczucia sa wazne, i zapewnij je, ze psychologow, aby zapewnic¢ wsparcie. Jesli

nie zrobito nic ztego. Zapisz reakcja szkoty okaze sie niewystarczajaca,
szczegOty zdarzenia, w tym daty, eskaluj sprawe do organu prowadzacego lub

godziny, miejsca i swiadkow.. rady szkoty.
1 Y/ 3 4
Powiadomienie szkoly Ciggle wsparcie

Skontaktuj sie na piémie z odpowiednimi ~ R0Zwaz profesjonalna terapie, jesli

pracownikami szkoty (nauczycielem, Twoje dziecko wykazuje oznaki

pedagogiem, dyrektorem). Powiedz o traumy. Dotacz do grup wsparcia

regulacjach szkolnych dotyczacych nekaniai  dla rodzicow lub stworz wtasna.

molestowania. Popros o spotkanie, aby Kontynuuj otwarte rozmowy z

. . o 14 . . .
omdwié sytuacje i opracowaé plan interwencji. 9zieckiem o jego doswiadczeniach i

uczuciach.
Nauka asertywnej komunikacji moze rowniez pomoc dzieciom reagowac na nekanie. Cwiczcie scenki, w
ktorych dziecko praktykuje stawianie granic, uzywajac zwrotow takich jak: ,,Przestan, nie podoba mi
sie to” albo ,,Ten komentarz jest nieodpowiedni”. Podkreslaj, ze dziecko ma prawo wycofac sie z

niekomfortowej sytuacji i zwrdcic sie 0 pomoc do zaufanych dorostych.

W powaznych przypadkach rodzice powinni by¢ swiadomi istniejacych ochron prawnych. Tytut IX (Title IX)
zakazuje dyskryminacji ze wzgledu na pte¢ w szkotach otrzymujacych finansowanie federalne, co obejmuje
rowniez ochrone przed molestowaniem seksualnym. Jesli dziatania podejmowane na poziomie szkoty okaza
sie nieskuteczne, rodzice moga by¢ zmuszeni do ztozenia formalnej skargi do szkolnego koordynatora ds.
Title IX lub do Biura Praw Obywatelskich Departamentu Edukacji USA.

Pamietaj, ze przeciwdziatanie nekaniu nie polega jedynie na reagowaniu na pojedyncze incydenty, ale

takze na zmianie kultury, ktora pozwala na takie zachowania. Wspierajac kompleksowe programy
antyprzemocowe i polityki uwzgledniajace rownosc ptci w szkole Twojego dziecka, mozesz pomoc w

stworzeniu bezpieczniejszego Srodowiska dla wszystkich uczniow.



Monitorowanie aktywnosci online i

bezpieczenstwa cyfrowego

, . . . . . . .
Swiat cyfrowy stawia szczegolne wyzwania w zakresie nekania ze wzgledu na pte¢ i molestowania

seksualnego. Cyberprzemoc moze przybierac rozne formy, w tym niechciane udostepnianie intymnych

zdjeC, zawstydzanie zwiazane z wygladem (body shaming) oraz nieproszone wiadomosci o tresci

seksualnej przesytane za posrednictwem medidow spotecznosciowych. Rodzice potrzebuja konkretnych

strategii, aby pomoc swoim dzieciom poruszac sie w obliczu tych zagrozen online.

Strategie bezpieczenstwa cyfrowego

dla rodzicow

Ustal jasne zasady korzystania z internetu, w
tym, ktore platformy sa odpowiednie, oraz
okresl limity czasowe.

Korzystaj z kontroli rodzicielskiej i ustawien
prywatnosci na urzadzeniach, w aplikacjach i
na kontach w mediach spotecznosciowych.
Regularnie rozmawiaj z dzieckiem o jego
kontaktach online, nie naruszajac przy tym
jego prywatnosci.

Naucz dzieci o cyfrowych sladach i trwatosci
tresci online

Omow ryzyko zwiazane z udostepnianiem

danych osobowych lub zdje¢ w Internecie

\Wyjasnij, ze nekanie w Internecie nalezy

zgtaszac natychmiast

Pokazuj zdrowe nawyki cyfrowe wiasnym

zachowaniem.

Otwartos¢ w komunikacji jest kluczowa - dzieci

powinny czuc sie swobodnie, zwracajac sie do

rodzicow, jesli napotkaja niepokojace tresci lub

interakcje w internecie. Stworz atmosfere, w

ktorej nie beda sie obawiaty kary ani odebrania

urzadzen, jesli zgtosza problem.

Rozmawiajac o bezpieczenstwie w internecie,

skup sie na wzmacnianiu dziecka, a nie na
strachu. Pomoz mu zrozumied, ze ma wptyw na
swoje zycie cyfrowe, i naucz je rozpoznawac
oraz odpowiednio reagowac na niewtasciwe

Zachowania.



Rodzice powinni takze by¢ swiadomi sygnatow ostrzegawczych mogacych swiadczy¢ o tym, ze
dziecko doswiadcza nekania w internecie - takich jak nagte zmiany w korzystaniu z urzadzen,
rozdraznienie lub smutek po uzywaniu technologii, czy nieche¢ do rozmow o aktywnosci online. Jesli

zauwazysz takie sygnaty, podejdz do rozmowy z empatia, a nie z oskarzeniami.

Dla nastolatkdw rozmowy na temat sextingu i naduzy¢ zwiazanych z udostepnianiem wizerunku sa
szczegolnie wazne. Wyjasnij potencjalne konsekwencje prawne i spoteczne zwiazane z
udostepnianiem intymnych zdje¢, nawet w zwiazkach. Podkresl, ze wywieranie presji na kogos w celu
uzyskania takich zdjec jest forma nekania oraz ze zgoda jest niezbedna we wszystkich interakcjach -

zarowno online, jak i offline.

t.aCzaC zabezpieczenia techniczne z ciggltymi rozmowami o odpowiedzialnym korzystaniu z
technologii i 0 szacunku, rodzice moga pomoc dzieciom rozwinaC umiejetnosci potrzebne do
rozpoznawania, unikania i reagowania na zagrozenia to online harassment while still benefiting

from the positive aspects of digital connectivity.

Online
safety
starts
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Zakonczenie: Budowanie fundamentu

rownosci plci

Przeciwdziatanie nekaniu ze wzgledu na pte¢ wymaga wieloaspektowego podejscia, ktore zaczyna sie w
domu. Rozumiejac, w jaki sposob stereotypy ptciowe przyczyniaja sie do powstawania nekania, rodzice
moga podejmowac aktywne kroki na rzecz promowania rownosci i szacunku w zyciu swoich dzieci.
Strategie przedstawione w tym przewodniku stanowia fundament do tworzenia srodowisk, w ktorych
wszystkie dzieci moga sie rozwijac bez ograniczen wynikajacych ze sztywnych oczekiwan ptciowych.

Uwazny jezyk Rowne szanse

Uzywanie jezyka wiaczajacego, Providing children with access

neutralnego pod wzgledem ptci, to diverse activities, interests,

ktory nie utrwala stereotypow i
zacheca wszystkie dzieci do =) ﬁ?

autentycznego wyrazania siebie.

and role models regardless of

traditional gender

associations.

Ciggla edukacja Otwarta komunikacja
Ciagta nauka o rownosci pici | 'a' = Tworzenie bezpiecznej przestrzeni,
dzielenie sie z dzie¢mi wiedza w ktorej dzieci moga rozmawiac o
dostosowang do ich wieku, swoich doswiadczeniach i
aby budowac ich zrozumienie. uczuciach bez osadzania lub

oczekiwan zwiazanych z pticia.

Nalezy pamietac, ze obalanie stereotypow ptciowych to proces ciagty, wymagajacy konsekwencji i
autorefleksji. Rodzice moga potrzebowac przeanalizowac wiasne uprzedzenia i zatozenia dotyczace
ptci, aby skutecznie dawac dzieciom przyktad rownosci. Kwestionujac szkodliwe normy w codziennych
interakcjach, rodzice moga przyczynic sie do stworzenia bardziej inkluzywnego spoteczenstwa, w

ktorym nekanie ze wzgledu na ptec stanie sie rzadsze

Zwiazek miedzy znecaniem sie ze wzgledu na pte¢ a molestowaniem seksualnym podkresla wage
wczesnej interwencji. Uczac dzieci o zgodzie, szacunku i zdrowych relacjach od najmtodszych lat,
rodzice moga pomaoc zapobiec eskalacji szkodliwych zachowan i chroni¢ swoje dzieci przed staniem sie

ofiarami lub sprawcami.

Ostatecznie celem jest wychowanie dzieci, ktore doceniaja wartos¢ kazdej osoby, niezaleznie od jej
ekspresji ptciowej czy tozsamosci. Promujac empatie, szacunek i rownos¢ w domu, rodzice przyczyniaja
sie do szerszej zmiany kulturowej, odejscia od sztywnych norm piciowych i stworzenia bardziej
inkluzywnego spoteczenstwa, w ktorym wszystkie dzieci moga rozwija¢ swoj petny potencjat, wolne od

ograniczen zwiazanych z oczekiwaniami zwiazanymi z ptcia i zastraszaniem.



