
Moduł 3. Rola płci w zjawisku nękania

Stereotypy związane z płcią odgrywają istotną rolę w zachowaniach związanych z nękaniem wśród 

dzieci i nastolatków. Ten moduł pokazuje, w jaki sposób normy płciowe przyczyniają się do 

powstawania zjawiska nękania, przedstawia strategie wspierania równości płci w domu oraz 

omawia powiązanie między nękaniem ze względu na płeć a molestowaniem seksualnym. Rozumiejąc 

te mechanizmy, rodzice mogą pomóc w tworzeniu bezpieczniejszego środowiska dla swoich dzieci i 

przyczyniać się do przełamywania szkodliwych stereotypów płciowych, które napędzają zachowania 

związane z nękaniem.

W tym module przyjrzymy się praktycznym sposobom, jakie rodzice mogą wykorzystać, aby 

przełamywać stereotypy związane z płcią, posługiwać się językiem włączającym oraz zapobiegać 

sytuacjom, w których nękanie ze względu na płeć przeradza się w molestowanie seksualne. Każda 

część zawiera konkretne przykłady i strategie możliwe do zastosowania w domu, które sprzyjają

budowaniu szacunku, równości i zdrowych relacji.



Zrozumienie nękania ze względu na płeć
Nękanie ze względu na płeć stanowi najpoważniejszą formę agresji, jakiej doświadczają uczniowie, 

odpowiadając za 80% przypadków przemocy rówieśniczej w szkołach w USA i przewyższając inne formy, 

takie jak agresja związana z wiekiem czy pochodzeniem etnicznym. Konsekwencje dla ofiar są bardzo 

poważne i obejmują m.in. wyższy poziom depresji, lęku, wycofanie z życia szkolnego, obniżone wyniki w 

nauce, a nawet myśli samobójcze.

U podstaw nękania ze względu na płeć leżą normy płciowe, które można opisać jako „normy społeczne 

określające akceptowalne i właściwe działania dla kobiet i mężczyzn w danej grupie lub społeczeństwie”. 

Te społecznie skonstruowane oczekiwania narzucają, jak kobiety i mężczyźni powinni się zachowywać i 

prezentować.

Powszechne normy płciowe

„Dziewczynki nie powinny być zbyt 

asertywne, nie powinny odzywać się w sposób 

sprzeczny wobec innych i muszą zawsze być 

schludne oraz dobrze się prezentować.”

Szkodliwe oczekiwania

„Chłopcy nie mogą płakać, powinni nie lubić 

‘dziewczęcych’ zajęć, takich jak sztuka czy 

literatura, i skupiać się na sporcie lub innych 

‘męskich zainteresowaniach’.”

Te powszechnie akceptowane zasady społeczne związane z męskością i kobiecością nie są obiektywnie 

prawdziwe ani uniwersalnie obowiązujące. Mają swoje źródło przede wszystkim w dzieciństwie – są

przyswajane od rodziców i bliskiej rodziny, a następnie wzmacniane przez społeczne kanały, takie jak 

media i środowisko szkolne. Takie przekonania często prowadzą do negatywnych skutków, szczególnie w 

postaci nękania ze względu na płeć.”

Nękanie ze względu na płeć obejmuje zachowania zagrażające i nękające oparte na płci lub 

wymuszaniu przestrzegania ról płciowych. Może to obejmować molestowanie seksualne, obelgi, 

zastraszanie, napaści oraz inne formy agresji związane z płcią ofiary. Presja, jaką dzieci i nastolatki 

odczuwają, by podporządkować się sztywnym normom społecznym dotyczącym męskości i 

kobiecości, napędza te agresywne wzorce zachowań.

Pytanie do refleksji: Czy potrafisz przypomnieć sobie sytuację, w której oceniłeś kogoś lub 

byłeś dla niego niemiły tylko dlatego, że nie pasował do Twoich typowych wyobrażeń o rolach 

płciowych?



Przykłady nękania ze względu na płeć z 
życia codziennego

Przykład 1: Chłopiec, który tańczył
Chłopiec jest codziennie prześladowany, 

ponieważ powiedział kolegom z klasy, że chodzi 

po szkole na lekcje tańca. Zaczynają go 

przezywać, nazywając np. ‘księżniczką’, drwią z 

niego, że zajmuje się ‘dziewczęcą’ aktywnością, 

a nawet łapią go i obracają jak w tańcu, 

traktując to jako złośliwy żart. W rezultacie 

chłopiec rezygnuje ze swojej pasji, staje się

lękliwy w dzieleniu się osobistymi informacjami 

z innymi i zaczyna unikać większości 

kontaktów.

Przykład 2: Dziewczynka z krótkimi 
włosami
Dziewczynka, która czuła się dobrze sama ze 

sobą i ze swoją krótką fryzurą, przeprowadziła się

i zaczęła chodzić do nowej szkoły. Ku swojemu 

zaskoczeniu, jej koledzy z klasy zaczęli nazywać ją

chłopakiem i plotkować o niej, posuwając się

nawet do publikowania postów na Instagramie o 

‘nowym chłopaku w klasie’. Sprawiło to, że 

dziewczynka zaczęła odczuwać silny lęk przed 

chodzeniem do szkoły, co negatywnie wpłynęło 

na jej poczucie własnej wartości i wywołało 

obawy dotyczące wyglądu jej ciała

Te przykłady pokazują, jak nękanie ze względu na płeć funkcjonuje w rzeczywistych sytuacjach. 

Chłopcy mogą doświadczać prześladowań, gdy są postrzegani jako słabsi, zbyt artystyczni lub 

nietradycyjnie męscy, podczas gdy dziewczynki mogą spotykać się z agresją za to, że nie wpisują się w 

konwencjonalne standardy wyglądu czy zachowania. Psychologiczne skutki takiego nękania mogą

być bardzo poważne – wpływają na poczucie własnej wartości dzieci, ich wyniki w nauce oraz rozwój 

społeczny.

Podłożem takich agresywnych zachowań jest sztywne egzekwowanie norm płciowych. Dzieci, które 

nie podporządkowują się oczekiwanym rolom płciowym, stają się celem, co tworzy błędne koło, w 

którym zarówno ofiary, jak i sprawcy są uwięzieni w szkodliwych stereotypach. Zrozumienie tych 

mechanizmów to pierwszy krok do tworzenia bardziej włączających środowisk, w których dzieci 

mogą wyrażać siebie autentycznie, bez obawy przed ośmieszeniem czy nękaniem.



Strategie dla rodziców, jak 
przełamywać stereotypy płciowe
Rodzice odgrywają kluczową rolę w przełamywaniu szkodliwych norm płciowych i promowaniu 

równości w domu. Dzieci postrzegają zasady jako obowiązkowe i mogą być mniej tolerancyjne wobec 

zachowań związanych z płcią, które nie odpowiadają stereotypom, w jakich zostały wychowane —

problem ten jest dodatkowo wzmacniany przez sposób przedstawiania płci w podręcznikach i mediach.

Pokazuj dziecku różne wzorce w 
mediach

Zapoznaj dzieci z książkami i mediami, które 

przedstawiają ludzi w rolach niezgodnych z 

tradycyjnymi rolami płciowymi. Pokaż kobiety 

jako naukowców lub osoby zainteresowane 

naukami ścisłymi, technicznymi, inżynierią i 

matematyką (STEM), a mężczyzn jako 

pielęgniarzy lub opiekunów, zajmujących się

tradycyjnie kobiecymi czynnościami, takimi jak 

gotowanie.

Zachęcaj do równego udziału

Angażuj dzieci w równym stopniu w zabawę

oraz w aktywności fizyczne i umysłowe. 

Takie działania powinny wspierać inicjatywę

dziecka, jego poczucie sprawczości i 

samodzielności — niezależnie od płci.

Promuj zaangażowanie ojca

Ojcowie powinni aktywnie uczestniczyć w 

opiece nad dziećmi – zabierać je na badania 

kontrolne, dbać o prawidłowe odżywianie oraz 

prowadzić z nimi dwustronną komunikację. 

Dzięki temu unika się sytuacji, w której cały 

ciężar opieki spoczywa wyłącznie na matkach.

Wspieraj nietypowe
zainteresowania

Rozmawiaj z dziećmi o ich 

zainteresowaniach w sposób uważny, nawet 

jeśli nie wpisują się one w stereotypowe 

oczekiwania dotyczące płci. Okazuj 

autentyczną ciekawość i wsparcie wobec 

każdej pasji.

Na przykład możesz zapoznać swoje dzieci z zawodniczkami piłki nożnej, takimi jak Megan Rapinoe, 

aby poszerzyć ich zainteresowania sportowe. Możesz nauczyć swoją córkę stolarstwa, budując 

razem budkę dla ptaków, albo zaangażować syna we wspólne gotowanie obiadu. Takie aktywności 

pomagają przełamywać sztuczne bariery tworzone przez stereotypy płciowe.

Badania podkreślają znaczenie ojców w życiu dzieci w kontekście kształtowania się stereotypów 

płciowych. Ojcowie mają naturalną zdolność budowania więzi i opiekowania się swoimi dziećmi — jest 

to doświadczenie wartościowe dla obu stron. Aktywnie uczestnicząc w życiu swoich dzieci, ojcowie 

mogą pomagać w przełamywaniu tradycyjnych ról płciowych oraz stanowić pozytywny wzór do 

naśladowania.



Wpływ języka na stereotypy płciowe
Język jest jednym z najsilniejszych kanałów, przez które stereotypy płciowe są przekazywane i 

utrwalane. Ponieważ znaczną część postrzegania stereotypów płciowych dzieci przejmują od 

rodziców, zrozumienie, w jaki sposób język podtrzymuje te stereotypy, ma kluczowe znaczenie. 

Dzieje się to przede wszystkim poprzez powtarzanie stereotypów lub używanie nacechowanego 

płciowo języka w codziennych rozmowach.

Szkodliwe zwroty

"Nie płacz jak dziewczynka!"

Muszę zobaczyć się z lekarzem, czy on tu jest?

„Jak na kobietę wygląda bardzo 

muskularnie”

Wzmacnianie stereotypów

„Zachowaj się jak mężczyzna i poradź sobie z 

tym.”

„Chłopcy będą chłopcami”

" Miłe panie nigdy nie pyskują

Słysząc takie wyrażenia i ukryte sugestie, zwłaszcza od rodziców, dzieci nieświadomie przyswajają

szkodliwe stereotypy: że kobiety nie mogą być silne i odnosić sukcesów, że mężczyźni nie mogą

okazywać słabości, że chłopcom wolno się bić, a dziewczynki powinny być niewidoczne — oraz wiele 

innych krzywdzących przekonań.

nnym sposobem, w jaki język wpływa na stereotypy płciowe, jest to, jak rodzice nadają etykiety 

działaniom swoich dzieci. Badania pokazują, że pomysły dziewczynek są siedem razy częściej 

określane jako ‘słodkie’ czy ‘ładne’, podczas gdy pomysły chłopców nazywane są ‘innowacyjnymi’ 

lub ‘odważnymi’. Taki język zniechęca dziewczynki do wyrażania własnych pomysłów i umniejsza ich 

znaczenie.

W związku z tym, że ich do dziewczynek, gdy okazują się emocje, przy użyciu zwrotów takich jak „nie 

być babą”, przekazywane są dwa idee: że dziewczynki są osłabione oraz że powinny one tłumić twoje 

ograniczenia. Takie kary powodują wykluczenie postaci płciowych, utrwalanie stereotypów, które 

powodują konsekwencje samobójstwa wśród mężczyzn, powodując samoocenę u, problemów z 

postrzeganiem własnego ciała oraz ograniczeniami zawodowymi w dorosłym życiu.



Przewodnik dla rodziców: jak używać 
języka włączającego
Rodzice mogą pokazywać w praktyce, jak posługiwać się językiem, który nie tylko jest bardziej 

włączający, ale też nie utrwala szkodliwych stereotypów płciowych. Oto praktyczny przewodnik z 

przykładami, jak przekształcać typowe zwroty nacechowane płcią w bardziej wspierający i włączający 

język.

Zamiast mówić...

• "Nie płacz jak dziewczynka"

• „Ona jest silna jak na dziewczynę”

• „Grzeczne dziewczynki nigdy nie pyskują”

• „Chłopcy już tacy są”

• Zachowaj się jak mężczyzna i poradź sobie z 

tym.

Spróbuj powiedzieć...

• „To normalne, że czujesz się zdenerwowany i 

wyrażasz swoje emocje”

• „Ona jest silna i zdolna”

• „Ważne jest, żeby zabierać głos, gdy wiesz, 

że masz rację”

• „Każdy jest odpowiedzialny za swoje czyny”

• „Znajdźmy sposób na poradzenie sobie z tą

sytuacją”

Dając dzieciom pewność, że mają prawo czuć się źle i swobodnie wyrażać swoje emocje, rodzice 

mogą przeciwdziałać szkodliwym zwrotom typu „Nie płacz jak dziewczyna”. Podobnie chwalenie 

dziecka za siłę bez odniesienia do jego płci („Ona jest silna” zamiast „Jest silna jak na dziewczynkę”) 

pozwala docenić jego zdolności, nie utrwalając przy tym stereotypów.

Aby rozwijać asertywność, rodzice powinni podkreślać, że zabieranie głosu, gdy wiemy, że mamy 

rację, jest czymś, co każdy powinien robić — aktywnie przeciwdziałając zwrotom w stylu „Miłe 

dziewczynki nigdy się nie odzywają”. Takie podejście zachęca też dzieci do stawania w obronie 

rówieśników, gdy są prześladowani.

Obok uczenia asertywności, rodzice powinni także uczyć odpowiedzialności, unikając zwrotów typu 

„Chłopcy już tacy są”. Zamiast tego powinni stosować nagrody i kary w zależności od działań 

dziecka, a nie od oczekiwań związanych z płcią. Takie konsekwentne podejście pomaga dzieciom 

zrozumieć, że o tym, jak są traktowane, decyduje ich zachowanie, a nie płeć.



Związek między nękaniem ze względu 
na płeć a molestowaniem seksualnym
Departament Edukacji Stanów Zjednoczonych definiuje molestowanie seksualne jako „niepożądane 

zachowanie o charakterze seksualnym, które może obejmować niechciane zaloty, prośby o 

świadczenia seksualne lub inne werbalne, niewerbalne bądź fizyczne zachowania o charakterze 

seksualnym”. W szkołach molestowanie seksualne często wynika z tych samych mechanizmów, 

które napędzają zjawisko nękania, jednak jest dodatkowo wzmacniane przez nierówności płciowe i 

różnice władzy utrwalane przez społeczne stereotypy.

Molestowanie seksualne jest napędzane przez kulturowe stereotypy dotyczące płci i seksualności. 

Chłopcy i dziewczęta są często socjalizowani do ról wzmacniających hierarchie — dominacji i 

podporządkowania — które leżą u podstaw zachowań związanych z nękaniem. Chłopcy, którzy wpisują

się w cechy kojarzone z dominacją, często podkreślają swój status poprzez dokuczanie, agresję i 

molestowanie, szczególnie wobec dziewcząt lub chłopców postrzeganych jako ‘słabi’ albo nienależący 

do stereotypowych ról męskich.

Nastolatki często podziwiają cechy związane z dominacją, szczególnie u chłopców. Badania pokazują, że 

zachowania agresywne, w tym seksualizowane dokuczanie czy molestowanie, mogą nawet podnosić 

status społeczny, tworząc toksyczne środowisko, w którym szkodliwe działania są normalizowane i 

nagradzane. Badania wykazały wyraźną zależność: nękanie we wczesnym okresie dojrzewania często 

przewiduje występowanie molestowania seksualnego w późniejszych latach.

Normy płciowe

Stereotypowe oczekiwania 

wobec zachowań chłopców i 

dziewcząt

Znęcanie się ze względu 
na płeć
Nękanie oparte na ekspresji 

płci lub postrzeganym 

łamaniu norm płciowych

Molestowanie seksualne

Niechciana uwaga o 

charakterze seksualnym, 

komentarze lub kontakt 

fizyczny

To narastanie zjawiska wiąże się ze wzrostem zachowań o charakterze seksualnym w okresie szkoły 

średniej, kiedy dominacja zaczyna przybierać bardziej płciowy i seksualizowany wymiar. Nękanie 

zakorzenione w egzekwowaniu norm płciowych — na przykład wyzywanie kogoś od ‘gejów’ czy 

wyśmiewanie sposobu wyrażania płci — przeradza się w zachowania mające na celu kontrolowanie lub 

uprzedmiotawianie innych.

W molestowaniu seksualnym wśród uczniów szkolnych obecny jest także ukryty wątek homofobiczny. 

W przypadku chłopców wyzywanie od ‘gejów’, a w przypadku dziewcząt od ‘chłopczyc’, ma szczególnie 

poważne skutki psychologiczne — prowadzi do zwiększonego lęku i depresji, silniejszego poczucia 

wyobcowania w szkole oraz bardziej negatywnego postrzegania środowiska szkolnego.



Formy molestowania seksualnego w 
szkołach
Molestowanie seksualne w środowisku szkolnym przybiera różne formy, z których każda może mieć 

poważne konsekwencje psychologiczne dla uczniów. Zrozumienie tych różnych przejawów jest 

kluczowe dla rodziców, aby mogli rozpoznawać sygnały ostrzegawcze i skutecznie rozwiązywać 

problemy.

Cyberprzemoc

Niechciane udostępnianie intymnych zdjęć, zawstydzanie 

związane z wyglądem (body shaming) oraz nieproszone 

wiadomości o treści seksualnej przesyłane za pośrednictwem 

mediów społecznościowych.

Nękanie społeczne

Rozpowszechnianie plotek na temat aktywności seksualnej 

ucznia, ujawnianie czyjejś orientacji bez jego zgody (outing), 

albo wykluczanie rówieśników na podstawie sztywnych 

oczekiwań dotyczących płci.

Nękanie fizyczne

Niechciany dotyk, dwuznaczne gesty lub naruszanie 

przestrzeni osobistej, często tłumaczone jako „żarty”.



Zachowania oparte na dominacji związanej z płcią przejawiają

się również wtedy, gdy chłopcy są wyśmiewani za to, że 

wyglądają na ‘słabych’ lub nie interesują się sportem, a 

dziewczynki są nękane za bycie ‘apodyktycznymi’ albo za 

odnoszenie sukcesów w dziedzinach zdominowanych przez 

mężczyzn. Takie zachowania wzmacniają sztywne normy 

dotyczące męskości i kobiecości. and contribute to a toxic 

school culture.

Nawet pozornie błahe zachowania, takie jak „gadanie w 

szatni” czy publiczne upokarzanie poprzez 

seksualizowane komentarze, odzwierciedlają głębsze 

problemy społeczne, w których agresja i dominacja są

nagradzane — szczególnie u chłopców — podczas gdy od 

dziewcząt oczekuje się uległości. Takie zachowania, 

często bagatelizowane jako niewinne docinki, mogą mieć 

długotrwałe negatywne skutki dla dobrostanu 

psychicznego uczniów oraz ich wyników w nauce.

Pojawienie się nowych technologii dodało kolejne 

wymiary do zjawiska molestowania seksualnego, a 

cyberprzemoc staje się coraz powszechniejsza. 

Uczniowie doświadczają nękania nie tylko w przestrzeni 

fizycznej, lecz także w środowisku cyfrowym, gdzie 

grono odbiorców może być znacznie większe, a treści 

mogą pozostawać dostępne bez końca, potęgując 

wyrządzane szkody.



Strategie dla rodziców, jak zapobiegać 
molestowaniu seksualnemu
Rodzice mogą stosować różne strategie, aby chronić swoje dzieci przed molestowaniem seksualnym i 

zapobiegać temu, by same stawały się sprawcami. Podejścia te koncentrują się na budowaniu 

zdrowych relacji, rozumieniu znaczenia zgody oraz tworzeniu otwartych kanałów komunikacji.

Rozmawiaj o zgodzie i szacunku

Wyjaśnij, że dokuczanie komuś poprzez naruszanie 

jego przestrzeni osobistej albo wygłaszanie 

niechcianych komentarzy na temat jego ciała jest 

niedopuszczalne. Posługuj się książkami lub 

filmami dostosowanymi do wieku dziecka, aby 

wyjaśnić, czym jest zgoda i jak działają granice.

Kwestionuj ograniczenia związane z płcią
Kiedy zauważysz, że Twoje dziecko drwi z kogoś z 

powodu zainteresowań, które nie wpisują się w 

stereotypy płciowe, porozmawiaj z nim o tym, że 

pasje nie są ograniczone płcią, i zachęć do rozmowy 

o samym hobby zamiast do wyśmiewania.

Pokazuj zdrowe relacje

Okazuj szacunek w swoich relacjach, unikając 

przerywania sobie nawzajem, aktywnie słuchając i 

rozwiązując konflikty w sposób spokojny i pełen 

szacunku.

Zachęcaj do odpowiedzialności

Kiedy ktoś wypowie seksistowski komentarz, spokojnie 

wyjaśnij, dlaczego był on krzywdzący, i poproś tę osobę

o przeprosiny oraz o zastanowienie się, dlaczego pewne 

słowa czy działania mogą ranić innych.

Stworzenie bezpiecznej przestrzeni do rozmowy jest kluczowe. Rodzice powinni zadawać pytania otwarte o 

dzień dziecka, w tym o to, jak koledzy i przyjaciele traktują siebie nawzajem. Warto zapewnić dziecko, że 

jesteście, by wysłuchać i pomóc rozwiązać trudne sytuacje bez oceniania. Dzielenie się własnymi 

doświadczeniami związanymi z nękaniem może pomóc w normalizowaniu takich rozmów.

Na przykład możesz powiedzieć: ‘Jak minął Ci dzień w szkole? Dobrze spędziłeś czas z przyjaciółmi? Fajnie, 

że dobrze dogadujesz się z rówieśnikami. Kiedy byłem w Twoim wieku, moi koledzy nieraz sprawiali, że 

czułem się niekomfortowo, i przysiągłem sobie, że będę wspierać swoje dziecko, jeśli spotka je coś 

podobnego. Dlatego zawsze możesz na mnie liczyć, gdyby pojawiły się trudności.

Dodatkowo rodzice powinni monitorować aktywność swoich dzieci w internecie i wyjaśniać im, że nie każda 

osoba w sieci ma dobre intencje. Dzieci powinny wiedzieć, że w przypadku nieprzyjemnych sytuacji online 

należy natychmiast poinformować o nich rodziców.

Ćwiczenie: Czy możesz wyobrazić sobie sytuację, w której Twoje dziecko jest molestowane seksualnie w 

szkole z powodu swojej płci? Opracuj plan działania — jak Ty i Twoje dziecko powinniście się zachować 

oraz kogo poinformować, aby to powstrzymać.



Tworzenie planu działania w reakcji na 
nękanie
W obliczu nękania ze względu na płeć lub molestowania seksualnego posiadanie jasnego planu działania 

może pomóc zarówno rodzicom, jak i dzieciom skutecznie reagować. Takie proaktywne podejście nie 

tylko pozwala rozwiązać bieżące incydenty, ale także pomaga zapobiegać przyszłym sytuacjom.
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Natychmiastowa
odpowiedź

Wysłuchaj swojego dziecka bez 

oceniania. Potwierdź, że jego 

uczucia są ważne, i zapewnij je, że 

nie zrobiło nic złego. Zapisz 

szczegóły zdarzenia, w tym daty, 

godziny, miejsca i świadków..
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Powiadomienie szkoły

Skontaktuj się na piśmie z odpowiednimi 

pracownikami szkoły (nauczycielem, 

pedagogiem, dyrektorem). Powiedz o 

regulacjach szkolnych dotyczących nękania i 

molestowania. Poproś o spotkanie, aby 

omówić sytuację i opracować plan interwencji.
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Dalsze działania

Utrzymuj regularny kontakt z 

przedstawicielami szkoły. Rozważ

zaangażowanie szkolnych pedagogów lub 

psychologów, aby zapewnić wsparcie. Jeśli 

reakcja szkoły okaże się niewystarczająca, 

eskaluj sprawę do organu prowadzącego lub 

rady szkoły.
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Ciągłe wsparcie

Rozważ profesjonalną terapię, jeśli 

Twoje dziecko wykazuje oznaki 

traumy. Dołącz do grup wsparcia 

dla rodziców lub stwórz własną. 

Kontynuuj otwarte rozmowy z 

dzieckiem o jego doświadczeniach i 

uczuciach.

Nauka asertywnej komunikacji może również pomóc dzieciom reagować na nękanie. Ćwiczcie scenki, w 

których dziecko praktykuje stawianie granic, używając zwrotów takich jak: „Przestań, nie podoba mi 

się to” albo „Ten komentarz jest nieodpowiedni”. Podkreślaj, że dziecko ma prawo wycofać się z 

niekomfortowej sytuacji i zwrócić się o pomoc do zaufanych dorosłych.

W poważnych przypadkach rodzice powinni być świadomi istniejących ochron prawnych. Tytuł IX (Title IX) 

zakazuje dyskryminacji ze względu na płeć w szkołach otrzymujących finansowanie federalne, co obejmuje 

również ochronę przed molestowaniem seksualnym. Jeśli działania podejmowane na poziomie szkoły okażą

się nieskuteczne, rodzice mogą być zmuszeni do złożenia formalnej skargi do szkolnego koordynatora ds. 

Title IX lub do Biura Praw Obywatelskich Departamentu Edukacji USA.

Pamiętaj, że przeciwdziałanie nękaniu nie polega jedynie na reagowaniu na pojedyncze incydenty, ale 

także na zmianie kultury, która pozwala na takie zachowania. Wspierając kompleksowe programy 

antyprzemocowe i polityki uwzględniające równość płci w szkole Twojego dziecka, możesz pomóc w 

stworzeniu bezpieczniejszego środowiska dla wszystkich uczniów.



Monitorowanie aktywności online i 
bezpieczeństwa cyfrowego
Świat cyfrowy stawia szczególne wyzwania w zakresie nękania ze względu na płeć i molestowania 

seksualnego. Cyberprzemoc może przybierać różne formy, w tym niechciane udostępnianie intymnych 

zdjęć, zawstydzanie związane z wyglądem (body shaming) oraz nieproszone wiadomości o treści 

seksualnej przesyłane za pośrednictwem mediów społecznościowych. Rodzice potrzebują konkretnych 

strategii, aby pomóc swoim dzieciom poruszać się w obliczu tych zagrożeń online.

Strategie bezpieczeństwa cyfrowego 
dla rodziców
• Ustal jasne zasady korzystania z internetu, w 

tym, które platformy są odpowiednie, oraz 

określ limity czasowe.

• Korzystaj z kontroli rodzicielskiej i ustawień 

prywatności na urządzeniach, w aplikacjach i 

na kontach w mediach społecznościowych.

• Regularnie rozmawiaj z dzieckiem o jego 

kontaktach online, nie naruszając przy tym 

jego prywatności.

• Naucz dzieci o cyfrowych śladach i trwałości 

treści online

• Omów ryzyko związane z udostępnianiem 

danych osobowych lub zdjęć w Internecie

• Wyjaśnij, że nękanie w Internecie należy 

zgłaszać natychmiast

• Pokazuj zdrowe nawyki cyfrowe własnym 

zachowaniem.

Otwartość w komunikacji jest kluczowa — dzieci 

powinny czuć się swobodnie, zwracając się do 

rodziców, jeśli napotkają niepokojące treści lub 

interakcje w internecie. Stwórz atmosferę, w 

której nie będą się obawiały kary ani odebrania 

urządzeń, jeśli zgłoszą problem.

Rozmawiając o bezpieczeństwie w internecie, 

skup się na wzmacnianiu dziecka, a nie na 

strachu. Pomóż mu zrozumieć, że ma wpływ na 

swoje życie cyfrowe, i naucz je rozpoznawać 

oraz odpowiednio reagować na niewłaściwe 

zachowania.



Rodzice powinni także być świadomi sygnałów ostrzegawczych mogących świadczyć o tym, że 

dziecko doświadcza nękania w internecie — takich jak nagłe zmiany w korzystaniu z urządzeń, 

rozdrażnienie lub smutek po używaniu technologii, czy niechęć do rozmów o aktywności online. Jeśli 

zauważysz takie sygnały, podejdź do rozmowy z empatią, a nie z oskarżeniami.

Dla nastolatków rozmowy na temat sextingu i nadużyć związanych z udostępnianiem wizerunku są

szczególnie ważne. Wyjaśnij potencjalne konsekwencje prawne i społeczne związane z 

udostępnianiem intymnych zdjęć, nawet w związkach. Podkreśl, że wywieranie presji na kogoś w celu 

uzyskania takich zdjęć jest formą nękania oraz że zgoda jest niezbędna we wszystkich interakcjach —

zarówno online, jak i offline.

Łącząc zabezpieczenia techniczne z ciągłymi rozmowami o odpowiedzialnym korzystaniu z 

technologii i o szacunku, rodzice mogą pomóc dzieciom rozwinąć umiejętności potrzebne do 

rozpoznawania, unikania i reagowania na zagrożenia to online harassment while still benefiting 

from the positive aspects of digital connectivity.



Zakończenie: Budowanie fundamentu 
równości płci
Przeciwdziałanie nękaniu ze względu na płeć wymaga wieloaspektowego podejścia, które zaczyna się w 

domu. Rozumiejąc, w jaki sposób stereotypy płciowe przyczyniają się do powstawania nękania, rodzice 

mogą podejmować aktywne kroki na rzecz promowania równości i szacunku w życiu swoich dzieci. 

Strategie przedstawione w tym przewodniku stanowią fundament do tworzenia środowisk, w których 

wszystkie dzieci mogą się rozwijać bez ograniczeń wynikających ze sztywnych oczekiwań płciowych.

Uważny język
Używanie języka włączającego, 

neutralnego pod względem płci, 

który nie utrwala stereotypów i 

zachęca wszystkie dzieci do 

autentycznego wyrażania siebie.

Równe szanse

Providing children with access 

to diverse activities, interests, 

and role models regardless of 

traditional gender 

associations.

Otwarta komunikacja
Tworzenie bezpiecznej przestrzeni, 

w której dzieci mogą rozmawiać o 

swoich doświadczeniach i 

uczuciach bez osądzania lub 

oczekiwań związanych z płcią.

Ciągła edukacja
Ciągła nauka o równości płci i 

dzielenie się z dziećmi wiedzą

dostosowaną do ich wieku, 

aby budować ich zrozumienie.

Należy pamiętać, że obalanie stereotypów płciowych to proces ciągły, wymagający konsekwencji i 

autorefleksji. Rodzice mogą potrzebować przeanalizować własne uprzedzenia i założenia dotyczące 

płci, aby skutecznie dawać dzieciom przykład równości. Kwestionując szkodliwe normy w codziennych 

interakcjach, rodzice mogą przyczynić się do stworzenia bardziej inkluzywnego społeczeństwa, w 

którym nękanie ze względu na płeć stanie się rzadsze

Związek między znęcaniem się ze względu na płeć a molestowaniem seksualnym podkreśla wagę

wczesnej interwencji. Ucząc dzieci o zgodzie, szacunku i zdrowych relacjach od najmłodszych lat, 

rodzice mogą pomóc zapobiec eskalacji szkodliwych zachowań i chronić swoje dzieci przed staniem się

ofiarami lub sprawcami.

Ostatecznie celem jest wychowanie dzieci, które doceniają wartość każdej osoby, niezależnie od jej 

ekspresji płciowej czy tożsamości. Promując empatię, szacunek i równość w domu, rodzice przyczyniają

się do szerszej zmiany kulturowej, odejścia od sztywnych norm płciowych i stworzenia bardziej 

inkluzywnego społeczeństwa, w którym wszystkie dzieci mogą rozwijać swój pełny potencjał, wolne od 

ograniczeń związanych z oczekiwaniami związanymi z płcią i zastraszaniem.


