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Ten modut dostarcza rodzicom strategii, jak emocjonalnie wspiera¢ dzieci, ktore doswiadczyty
przemocy rowiesniczej, pomoc im w przepracowaniu tych trudnych doswiadczen oraz przygotowac
je do radzenia sobie w przysztych sytuacjach. Dzieki podejsciom opartym na dowodach naukowych,
zakorzenionym w teorii przywigzania i zasadach uczenia sie spotecznego, rodzice dowiedza sie, jak
potwierdzac i uznawac uczucia swojego dziecka, jak zarzadza¢ wiasnymi reakcjami emocjonalnymi

oraz jak wspierac dziecko w kierunku odpornosci i procesu zdrowienia.



Zrozumienie skutkow przemocy

» o ,) @ -
rowiesniczey
Dzieci doswiadczajgce przemocy rowiesniczej czesto czuja sie odizolowane, zranione i zagubione.
/godnie z teorig przywigzania (Bowlby, 1988), bezpieczna wiez z opiekunem umozliwia dzieciom
zaufanie i poczucie bycia rozumianymi, co stanowi fundament odpornosci. Badania pokazuja, ze

emocjonalne wsparcie rodzicoOw znaczaco zmniejsza poczucie leku i depresji u ofiar przemocy

(Rivara & Menestrel, 2016).

Skutki przemocy moga by¢ bardzo dalekosiezne, wptywajac na samoocene dziecka, wyniki w nauce i
rozwaj spoteczny. Dzieci moga internalizowac negatywne komunikaty, wierzac, ze zastuguja na zte
traktowanie, ktorego doswiadczaja. Bez wiasciwego wsparcia te doswiadczenia moga prowadzi¢ do

dtugotrwatych konsekwencji emocjonalnych.

Rodzice odgrywaja kluczows role w tagodzeniu tych skutkow, tworzac bezpieczng przestrzen, w ktorej
dzieci czuja sie komfortowo, dzielac sie swoimi doswiadczeniami i emocjami. Odpowiednia reakcja
rodzicow na sytuacje zwigzane z przemoca moze pomoc dzieciom rozwijac¢ odpornosc i nabywac

umiejetnosci potrzebne do radzenia sobie w trudnych interakcjach spotecznych.

Wplyw emocjonalny Wplyw akademicki
Poczucie izolacji, zranienia, Q (D Obnizona koncentracja,
zagubienia, leku i depres;ji gorsze oceny, ograniczony

udziat w zajeciach

Wplyw poznawczy Wplyw spoleczny
Internalizacja winy, - 8 Wycofanie sie z relacji
negatywny obraz siebie, rowiesniczych, trudnosci w

obnizona pewnosc siebie zaufaniu innym, lek przed

sytuacjami spotecznymi



Oferowanie wsparcia emocjonalnego

poprzez uznanie uczuc

Uznanie uczuc to potezne narzedzie wspierania dzieci, ktore doswiadczyty przemocy rowiesnicze;j.
Odpowiadajac dziecku, ktore padto ofiarg bullyingu, zacznij od uznania jego emocji - zaakceptowania
uczuc bez koniecznosci zgadzania sie z nimi lub ich kwestionowania. Takie podejscie pokazuje dziecku,
ze je styszysz i rozumiesz, co pomaga zmniejszy¢ intensywnosc przezywanego cierpienia i stworzy¢
bezpieczng przestrzen do dalszej rozmowy (Sperling, 2021).

Aby skutecznie uznac¢ doswiadczenia swojego dziecka, nalezy dostrzegac jego reakcje emocjonalne
bez oceniania. Na przyktad, jesli dziecko powie: ,,Czutem sie bardzo zawstydzony, kiedy sie ze mnie
Smiali”, odpowiedz: ,,To brzmi naprawde trudno. Rozumiem, dlaczego mogtes sie tak czu¢” albo ,, To

normalne, ze czujesz sie zdenerwowany po tym, co sie stato. Twoje uczucia sg wazne”.

Rownie istotne jest unikanie fraz, ktore uniewazniaja emocje dziecka i zniechecaja je do ich wyrazania,
np. ,Opinia przesladowcy nie ma znaczenia” albo ,,Nie ptacz i nie pozwol, zeby ci dokuczali”. Zamiast
tego warto odzwierciedla¢ przezycia dziecka w empatyczny sposob, aby potwierdzi¢ jego uczucia:
,\Widze, ze bycie pominietym naprawde cie zasmucito. To catkowicie zrozumiate” albo ,Kiedy

powiedzieli te rzeczy, musiato to by¢ bardzo niesprawiedliwe. Dobrze, ze mi o tym opowiedziates”.

Skuteczne techniki uznawania Tworzenie bezpiecznej przestrzeni do wyrazania

uczué uczuc Jest kluczowe, aby pomaoc dziecku w

| | przepracowaniu doswiadczen zwigzanych z
e Uwazne stuchanie bez przerywania S
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e Dostrzeganie i nazywanie konkretnych

e emocji dziecka

o Uzywanie empatycznych zwrotow

pokazujacych zrozumienie
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wazne



Zarzadzanie wlasnymi reakcjami
emocjonalnymi

Emocjonalne reakcje rodzicow na przemoc rowiesnicza sg naturalne, ale moga znaczaco wptywac na
wsparcie, jakie oferujg dziecku. Aby pomagac skutecznie, kluczowe jest uznanie tych emocji przy
jednoczesnym skupieniu sie na potrzebach dziecka, co zapewnia konstruktywne podejscie (BBC, b.d.).
Odczuwanie zdenerwowania jest normalne, ale odtozenie wtasnych emocji na bok pozwala rodzicom
przedktadac dobro dziecka ponad swoje przezycia (PACER Center, 2018).

Kiedy dziecko mowi, ze padto ofiarg przemocy, rodzic moze odczuwac ztos¢, smutek, poczucie winy czy
lek. Te reakcje, cho¢ zrozumiate, moga niekiedy utrudniac udzielenie wtasciwego wsparcia. Dlatego tak
wazne jest, aby dac sobie chwile na przetworzenie emocji przed reakcjg na opowiesc¢ dziecka. Mozna
zrobi¢ pauze i policzy¢ do pieciu, aby unikna¢ odpowiedzi wynikajgcej ze ztosci lub frustracji, albo
powiedzie¢:

,Daj mi chwile, zeby sie nad tym zastanowi¢, wtedy bede mogt/mogta pomac ci najlepiej, jak potrafie.”
Podejscie spokojne, ktore unika przenoszenia ztosci czy frustracji na dziecko, tworzy bardzie;]
wspierajace srodowisko. Zamiast podnosic gtos, warto powiedziec:, To trudna sytuacja, ale razem
znajdziemy wiasciwe rozwigzanie” albo ,, To normalne, ze czujesz sie zdenerwowany/a, ale skupmy

sie teraz na tym, jak rozwigzac problem.”

Takie wywazone podejscie sprawia, ze dziecko czuje sie bezpieczne i wspierane, zamiast odczuwac

dodatkowe obcigzenie.

Zrob pauze

Rozpoznaj swoje emocje Daj sobie chwile na przetworzenie emociji,

zanim odpowiesz dziecku.
Dostrzegaj swoje uczucia ztosci, leku czy

smutku bez oceniania.

Odpowiadaj rozwaznie

Skup sie na dziecku Komunikuj sie spokojnie i konstruktywnie,

N .. modelujac regulacje emocji.
Przenies uwage z wtasnych emocji na Jactes & J

potrzeby swojego dziecka.



Unikanie lekcewazenia

Lekcewazenie podwaza pewnosc siebie dziecka i moze zniechecic je do dzielenia sie swoimi
trudnosciami w przysztosci. Uznawanie doswiadczen dziecka z powaga i empatiag jest kluczowe dla

budowania zaufania i poczucia wsparcia w trudnych sytuacjach.

Aby nie bagatelizowa¢ doswiadczen dziecka zwigzanych z przemoca, pozwol mu w pemni wyrazi¢ swoje
obawy bez przerywania. Kiwnij gtowa i uzywaj potwierdzajacych sygnatow (,Rozumiem?”, ,Mhm?”)
podczas stuchania, pokazujac, ze naprawde jestes obecny. Unikaj przerywania z gotowymi
rozwigzaniami, zanim dziecko skonczy wyrazac swoje uczucia - mogtoby to sprawic, ze poczuije sie

niedostuchane i niezrozumiane.

/achecaj do otwartej komunikacji, okazujgc szczere zainteresowanie i empatie. Powiedz np.: ,,Opowiedz
mi wiecej o tym, co sie stato na przerwie”, utrzymujac kontakt wzrokowy, by pokazac swoje
zaangazowanie. Uzywaj empatycznych sformutowan, takich jak: , To musiato by¢ naprawde trudne.
Jestem tu, zeby cie wystuchac”.

Co najwazniejsze - zapewnij dziecko, ze nie ponosi winy za to, ze jest ofiara, i ze ma twoje petne wsparcie.
/Zdania typu: ,,To nie twoja wina, ze to sie dzieje. Przemoc nigdy nie jest w porzadku, ale przejdziemy
przez to razem” albo ,Nie zastugujesz na takie traktowanie i zrobie wszystko, co moge, zeby ci pomoc”

wzmacniajg poczucie bezpieczenstwa dziecka i uSwiadamiajg mu, ze przemoc nie definiuje jego wartosci.

Sygnaly lekcewazenia, Wspierajace alternatywy
ktorych nalezy unikac
e Uznanie powagi: ,, To brzmi naprawde

e Bagatelizowanie sytuacji: , To nic takiego” trudno”

o Podkreslenie braku winy: ,, To nie jest twoja
e Obwinianie ofiary: ,,Co zrobites, ze ci P

dokuczali?” ) . .y ,
e \Wspolne szukanie rozwigzan: ,,Zastanowmy

o Zbyt szybkie proponowanie rozwigzan: ,,Po Sie razem, co zrobic”

prostu ich zignoruj” . . o
e Skupione stuchanie: ,,Chce zrozumiec, co

e Porownania: ,Kiedy ja bytem w twoim przezywasz”

wieku...”

_ , e Dotrzymywanie czasu: ,Jestem tu dla ciebie,
e (Odktadanie rozmowy: ,,Porozmawiamy o

, dy tylko bedziesz chciat porozmawiac”
tym pdzniej” sUy tylko be P

e \Wyrazanie niedowierzania: ,Na pewno tak e (Okazywanie wiary: ,Wierze ci i chce ci

byto?” pomoc”



Pomaganie dzieciom w
przepracowywaniu doswiadczen
przemocy rowiesniczej

Przepracowywanie przemocy obejmuje rozumienie emocji, przeksztatcanie negatywnych mysli i
rozwijanie odpornosci. Rodzice odgrywajag kluczowsa role w pomaganiu dzieciom w wyrazaniu uczug,
redukowaniu emocji zwigzanych z poczuciem winy oraz planowaniu konstruktywnych krokow w

strone zdrowienia. Zgodnie z teorig uczenia sie spotecznego Bandury (1977), dzieci uczg sie regulacji

emocjonalnej, obserwujac zachowania swoich opiekunow (Swearer & Hymel, 2015).

Jednym z efektywnych narzedzi wspierajacych dzieci w przepracowywaniu emocji jest koto emocji,

np. koto emocji Plutchika.
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Na przyktad Liam, 14-latek, moze uzy¢ kota emocji, aby wyrazi¢, co czuje, gdy jest przezywany
podczas przerwy obiadowej. Moze wskazac smutek na kole, wyjasniajac, ze dokuczanie sprawia, iz
czuje sie zraniony i przygnebiony. To proste ¢wiczenie pomaga mu artykutowac swoje emocje i
szuka¢ wsparcia. Podobnie dziecko, ktore czuje niepokdj przed spotkaniem ze swoim przesladowca,
moze uzyc kota, aby wskaza¢ emocje ,zdenerwowania”, nalezaca do kategorii strachu, co zwieksza

jego samoswiadomosc¢ i zdolnos¢ komunikowania uczuc.

Korzystanie z takich narzedzi, jak koto emocji, nie tylko pomaga dzieciom identyfikowac swoje
uczucia, ale takze wzmacnia ich umiejetnosci regulacji emocjonalnej. Dziecko, ktore po dokuczaniu
czuje sie ,,sfrustrowane”, moze uzyc kota, aby rozpoznac swojg zto$¢, co pomoze mu szukad
wsparcia zamiast reagowac impulsywnie. Proces nazywania i rozumienia emocji jest kluczowym

krokiem w przepracowywaniu doswiadczen przemocy i rozwijaniu odpornosci emocjonalnej.



Radzenie sobie z poczuciem winy
i wstydu

Dzieci czesto internalizujg poczucie winy, gdy doswiadczajg przemocy rowiesniczej, sgdzac, ze same

to spowodowaty lub ze na to zastuzyty.

Aby skutecznie przeciwdziata¢ poczuciu winy i wstydu, nalezy podkreslac, ze przemoc odzwierciedla
zachowanie przesladowcy, a nie wartosc dziecka. Uzywaj sformutowan typu: ,, To, co powiedzieli lub
zrobili, Swiadczy o nich, nie o tobie. Ich dziatania nie sg twoja wing” albo afirmacji takich jak:
,Zastugujesz na to, by by¢ traktowany z szacunkiem”.

Konsekwentnie upewniaj dziecko, ze nigdy nie jest winne temu, ze stato sie ofiara, uzywajac zwrotow
w rodzaju: ,Nikt nie zastuguje na to, aby by¢ przesladowanym?, ,,To, co cie spotkato, nie jest

wynikiem tego, co zrobites/zrobitas” oraz , To, jak inni cie traktuja, wiecej mowi o nich niz o tobie”.

Wazne jest takze, by nie przenosic rodzicielskich obaw na dziecko, poniewaz moze to sprawic, ze
poczuje sie jeszcze bardziej bezbronne. Zamiast witac je pytaniem: ,,Czy ktos ci dokuczat dzisiaj w
szkole?”, lepiej zastosowac bardziej neutralne podejscie, np. ,, Tesknitem dzi$ za toba. Jak minat ci
lunch?”. Dzieki temu dziecko bedzie mogto swobodniej dzieli¢ sie swoimi doswiadczeniami, widzac
spokojne i wspierajgce nastawienie rodzica, bez sugerowania koniecznosci skupiania sie na

negatywnych sytuacjach.

Kwestionuj Przeksztalcaj

Promuj wspolczucie

poczucie winy negatywne mysli

dla siebie

Pomoz dziecku zrozumied, Pomoz dziecku zmieniac

ze bycie ofiarg przemocy negatywne przekonania

Naucz dziecko, aby

nie jest jego wing, kontrujgc traktowato siebie z takg samg W bardziej

samokrytyczne
stwierdzenia. Jesli mowi:
,Moze gdybym nie byt/byta
takiinny...”, odpowiedz:
,Bycie wyjatkowym to cos
wspaniatego. Problem lezy
w tym, jak inni wybierajg
swoje zachowania, a nie w

tym, kim jestes”.

zyczliwoscia, jaka
obdarzytoby przyjaciela.
Kieruj je ku pozytywnym
afirmacjom, np.: ,Zastuguje
na szacunek” czy ,,Nie
zrobitem/am nic ztego”.
Modeluj wspotczucie wobec
siebie w swoim zachowaniu,

aby wzmocnic te postawe.

Zrownowazone
perspektywy. Jesli powie:
»WSzyscy mnie
nienawidzg”, wskaz:
,Niektorzy byli dzis
niemili, ale mam tez
innych przyjaciot, ktorzy
o mnie dbajg” albo ,, Ta
trudna sytuacja jest tylko

chwilowa”.



Planowanie krokow do odzyskania
rownowagi

Posiadanie planu daje dzieciom site, pomagajac im odzyskac kontrole i poczucie bezpieczenstwa
(Divecha, 2019). Proces ten powinien by¢ wspdlnym dziataniem, obejmujacym zarowno rodzica, jak i

dziecko, i prowadzi¢ do stworzenia mapy dalszych dziatan.

e Jedna ze skutecznych strategii wspierajacych powrot do rownowagi jest spedzanie czasu z dzieckiem
na jego ulubionych aktywnosciach, takich jak zajecia plastyczne, sport czy czytanie, aby wzmocnic
jego poczucie wtasnej wartosci.

« Udziat w aktywnosciach takich jak sztuki walki czy gry zespotowe moze budowac zarowno
odpornosc fizyczna, jak i emocjonalna..

e Dodatkowo, pozwalanie dzieciom na samodzielne podejmowanie decyzji daje im poczucie
sprawczosci i rozwija zdolnos¢ decyzyjna. Proste pytania, takie jak: ,W ten weekend mozemy pojsc¢
do parku albo obejrzec film w domu. Co wydaije ci sie fajniejsze?” dajg dziecku mozliwosc¢

decydowania o wlkasnym procesie powrotu do rownowagi.

Czas spedzany sam na sam z rodzicem jest szczegolnie cenny podczas procesu zdrowienia. Pomaga
dziecku uswiadomic sobie, ze jest piekne, madre i utalentowane, wzmacniajac w nim poczucie
wyjatkowosci. Warto doceniac¢ kazdy jego wysitek i hojnie je chwalic. Na przyktad mozna poprosic¢
dziecko o pomoc w obieraniu warzyw lub mieszaniu zupy podczas gotowania. Wspodlnie pracujac, rodzic
moze powiedziec¢: ,,Bardzo doceniam, jak uwaznie mi pomagasz. Jestes taki troskliwy i swietnie ci to
wychodzi!”. Takie pozytywne interakcje wzmacniajg poczucie wtasnej wartosci dziecka i tworza

fundament dla zdrowienia.

Aktywnosci wspierajjce
powrot do rownowagi

e Tworcza ekspresja poprzez sztuke, muzyke

lub pisanie

/) . . o e 7’
e Aktywnosci fizyczne wzmacniajgce pewnosc

siebie i site

e Czytanie opowiadan o odpornosci i

przezwyciezaniu trudnosci

e \Wolontariat lub pomoc innym w celu budowania

poOCzucia sensu

e Nauka nowych umiejetnosci dajgca poczucie

0siggniec
. y Tworcze aktywnosci dajg dzieciom zdrowe sposob
e Spedzanie czasu w naturze dla regulacji y & P y

. : na przetwarzanie emocji i odbudowe pewnosci
emocjonalnej

siebie po doswiadczeniach przemocy rowiesnicze;.



Przygotowywanie dzieci do radzenia
sobie z przyszla przemoca rowiesniczg

Przygotowywanie dzieci poprzez asertywna komunikacje i strategie proaktywne buduje pewnos¢

siebie oraz zmniejsza ryzyko ponownego doswiadczenia przemocy (Craig i in., 2007).

Asertywnosc jest najskuteczniejszym sposobem rozwigzywania problemow interpersonalnych.
Otwarta, szczera i bezposrednia komunikacja sprawia, ze przekaz dociera bez zaktocen i znieksztatcen.
Umiejetnos¢ wyrazania uczuc, emocji i mysli w sposob uczciwy, bez naruszania godnosci innych osob,
prowadzi do lepszych interakcji spotecznych. Asertywne reakcje pomagajg dzieciom stawiac granice

bez eskalowania konfliktu (kidshealth.org, 2023).

Aby rozwija¢ umiejetnosci asertywnej komunikacji, naucz dziecko mowic ,Nie” stanowczo, ale
spokojnie, dbajac o to, by ton gtosu i mimika nie wyrazaty strachu ani ztosci. Pomodz dziecku wyrazac
zarowno negatywne, jak i pozytywne emocje w sposob adekwatny do ztozonosci sytuacji (Denham,
2007). Ucz prostych reakcji, np.: ,Prosze, przestan. Nie podoba mi sie to”, albo tagodniejszych: ,Mysle,

ze lepiej bytoby, gdyby...”, ,,Chciatbym zrobi¢ to w ten sposob...”, ,,Czy przeszkadzatoby ci, gdyby...?”.

O 202
Cwicz asertywne zwroty Symulacje sytuacii
Ucz prostych, jasnych sformutowan, np.: Tworz bezpieczne ¢wiczenia, w ktorych
,Przestan, nie podoba mi sie to” lub ,,Prosze, dziecko moze przecwiczy¢ reakcje na rozne
nie mow do mnie w ten sposob”. sytuacje zwigzane z przemoca.

© O
Rozwijaj pewna mowe ciala Buduj sieci wsparcia
Ucz dziecko stania wyprostowanego, Pomoz dziecku wskazac zaufanych dorostych
odpowiedniego kontaktu wzrokowego i i rowiesnikow, do ktorych moze zwrdcic sie

uzywania spokojnego, wyraznego gtosu. po pomoc, gdy bedzie jej potrzebowac.



Odegranie rol jako narzedzie
rozwijania umiejetnosci

Odegranie rol to skuteczne narzedzie pomagajace dzieciom rozwijac i cwiczy¢ umiejetnosci asertywne;
komunikacji w bezpiecznym srodowisku. Symulujac potencjalne scenariusze przemocy rowiesniczej,
dzieci moga przecwiczy¢ swoje reakcje bez presji rzeczywistej sytuacji, budujgc pewnosc siebie i
kompetencje w czasie.

Podczas odgrywania rol warto stosowac realistyczne scenariusze, ktdre dziecko moze rzeczywiscie

napotkac.

W trakcie ¢wiczen skup sie takze na wspieraniu pewnej mowy ciata, np. staniu wyprostowanym,

utrzymywaniu kontaktu wzrokowego i usSmiechaniu sie z pewnoscia siebie. Naucz dziecko, aby

trzymato wyprostowane plecy i rozluznione ramiona oraz aby ¢wiczyto zachowanie zrownowazonej

postawy podczas mowienia i stuchania. Wyjasnij, ze patrzenie innym w oczy pokazuje pewnosc siebie |

przekonanie co do tego, co sie mowi. Regularne angazowanie dziecka w tego typu ¢wiczenia pozwala
oo 4 o e J e . 7’ . . . . . .

mu rozwijac umiejetnosci i pewnosc siebie potrzebne do skutecznego radzenia sobie z sytuacjami

przemocy w prawdziwym zyciu.

Dzieki systematycznym ¢wiczeniom w wspierajacym srodowisku dzieci moga rozwinag¢ umiejetnosci
komunikacyjne i pewnos¢ siebie niezbedne do skutecznego reagowania na przemoc rowiesnicza.
Pamietaj, aby podczas tych sesji zawsze udziela¢ pozytywnej informacji zwrotnej i zachety, co

wzmocni ich postepy i pomoze budowac pewnosc siebie.



Szukanie pomocy u zaufanych dorostych

Dzieci czesto unikajg rozmow o przemocy z kilku powodow: wstydu, ktorego doswiadczaja, obawy
przed odrzuceniem przez rowiesnikow, leku, ze nie zostang zrozumiane przez rodzicow, obawy, ze im
nie uwierza, a nastepnie zostang ukarane, jak rowniez wskutek stopniowego przyzwyczajenia sie do
nowej sytuacji i braku konkretnych strategii, jak sobie z nig radzi¢. Zaufani dorosli oferujg wskazowki i

Zzmniejszajg poczucie izolacji (UNICEF, 2020).

Aby pomoc dziecku w identyfikowaniu i zwracaniu sie do wspierajacych dorostych, warto sporzadzi¢

liste 0sOb, do ktdrych moze sie zwrdcic, np. rodzicow, dziadkow, nauczycieli czy sasiadow. Jednym z
efektywnych ¢wiczen jest zabawa w ,reke przyjazni”, w ktorej dziecko przypisuje kazdy palec innej
zaufanej osobie (LaRocque, 2021). Ta wizualna wskazowka pomaga dziecku pamietad, ze ma wiele

zrodet wsparcia wokot siebie.

Zachecaj do regularnego zgtaszania przypadkow przemocy, tworzac bezpieczne i wspierajgce srodowisko,
w ktdrym dziecko czuje sie komfortowo, dzielgc sie swoimi doswiadczeniami. Buduj poczucie wtasnej
wartosci dziecka, powierzajgc mu odpowiedzialnosci. Gdy dziecko skutecznie radzi sobie z nowymi lub
trudnymi sytuacjami, zyskuje lepsze zrozumienie swoich mozliwosci w radzeniu sobie ze stresem.

Wspieraj swobodng ekspresje, pozytywnie wzmacniajac kazda probe komunikacji i potwierdzajac uczucia

dziecka (Banham i in., 2009).
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Pracownicy szkoly Rodzina dalsza Specjalisci zdrowia

Nauczyciele, pedagodzy i
dyrekcja sg przeszkoleni, by
przeciwdziata¢ przemocy
rowiesniczej i wdrazac
interwencje w srodowisku

szkolnym.

Dziadkowie, ciocie, wujkowie i
inNi cztonkowie rodziny moga
dostarcza¢ dodatkowego
wsparcia emocjonalnego i

perspektywy.

psychicznego

Pedagodzy szkolni, terapeuci i
psychologowie moga
zaoferowac specjalistyczna
POMOC W przepracowywaniu
doswiadczen przemocy

rowiesnicze;j.



Unikanie negatywnych srodowisk

Dobrostan dziecka jest silnie uzalezniony od srodowisk, w ktorych tolerowana jest agresja (Francis i in.,
2022). Pomoc dzieciom w identyfikowaniu i unikaniu sytuacji, ktore narazajg je na przemoc
rowiesnicza, stanowi wazna strategie prewencyjna. Nie oznacza to unikania wszystkich trudnych
sytuacji, ale raczej dokonywanie swiadomych wyborow dotyczacych srodowiska oraz rozwijanie

strategii pozwalajgcych na radzenie sobie w trudnych miejscach, gdy jest to konieczne.

Warto zacza¢ od wskazania obszarow lub momentow, w ktorych najczesciej dochodzi do przemocy
rowiesniczej, i zaplanowania alternatyw. Nalezy zwieksza¢ swiadomos¢ czynnikow sprzyjajacych takim
zachowaniom. Wybierz takie srodowisko, w ktorym dziecku bedzie tatwiej sie odnalez¢ (Abayomi &

Daniels, 2021).

« Na przyktad dziecko, ktore przez trzy lata uczyto sie gry na pianinie i chce zmieni¢ instrument, moze
mie¢ trudnosci z nadazeniem za rowiesnikami. Szczera rozmowa o wysitku potrzebnym, by nadrobic
zalegtosci, pozwala dziecku podja¢ Swiadoma decyzje, oparta na jego gotowosci do pracy |
zrozumieniu naktadu energii, jaki bedzie konieczny. Podobnie, dziecko z niepetnosprawnosciami
poznawczymi moze skorzystac na uczeszczaniu do szkoty dostosowanej do jego specyficznych

potrzeb.

Zrozumienie ryzyka oraz poziomu wsparcia w roznych srodowiskach pomaga rodzicom i dzieciom
podejmowac swiadome decyzje dotyczace tego, gdzie spedzac czas oraz jak przygotowac sie na

potencjalnie trudne sytuacje.



