Modul 11. Kiedy twoje dziecko jest
swiadkiem (biernym obserwatorem)
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Ten modut pomaga rodzicom przeksztatcic ich dzieci z biernych obserwatorow w aktywnych
swiadkow reagujacych w sytuacjach bullyingu. Dzieki strategiom opartym na dowodach,
praktycznym ¢wiczeniom i przyktadom z zycia codziennego, rodzice dowiedza sie, jak wzmacniac
swoje dzieci, aby mogty bezpiecznie i skutecznie interweniowac, gdy sg swiadkami bullyingu.
Dokument porusza rowniez kwestie obaw rodzicow dotyczacych bezpieczenstwa, dostarcza
narzedzi do budowania asertywnosci oraz wyjasnia, jak wspotpracowac ze szkotami, aby wzmacniac

polityke przeciwdziatania bullyingowi.
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Zrozumienie znaczenia aktywnych
’ ° ’
swiadkow
Efekt gapia, opisany przez Latané i Darleya w 1969 roku, pokazuje, ze prawdopodobienstwo
interwencji maleje wraz ze wzrostem liczby swiadkow. ,,Aktywny swiadek” aktywnie interweniuje w

szkodliwych sytuacjach, podczas gdy ,bierny obserwator” tylko je pasywnie obserwuje. To

rozroznienie jest kluczowe dla rodzicow, gdy prowadza rozwoj spoteczny swoich dzieci.

Rodzice czesto obawiaja sie, ze zachecanie dziecka do bycia aktywnym sSwiadkiem moze narazic je na
odwet lub wykluczenie spoteczne. Choc te obawy sg uzasadnione, mozna je przezwyciezy¢ dzieki
odpowiedniemu przygotowaniu. Warto spojrzec na to w ten sposob: jesli nie bedziemy zachecac naszych
dzieci do bycia aktywnymi swiadkami, moga same stac sie kolejnymi ofiarami. Nauka zabierania gtosu w

obronie innych jest inwestycjg w ich bezpieczenstwo i rozwoj spoteczny.

Milczenie w sytuacjach bullyingu moze byc interpretowane jako przyzwolenie. Wiele szkot wprowadza juz
konsekwencje wobec obserwatorow, ktdrzy nie zgtaszaja bullyingu lub sprawiajg wrazenie, ze go
akceptuijg przez brak dziatania. Nawet drobne gesty - jak stanie w milczeniu obok sprawcy - moga by¢

odebrane jako aprobata dla takiego zachowania.

Rodzice jako
kluczowe ogniwo

Rodzice stanowig wazne
0gniwo tgczace dzieci ze
szkotami, pomagajac
ksztattowac postawy
wobec bullyingu. Kazdy
rodzic ma obowigzek
rozumiec¢ szkolne
polityki przeciwdziatania
bullyingowi i sSrodki

ochronne..

Zachecanie do
komunikacji

Rodzice moga
uspokajac dzieci, ze
zabieranie gtosu jest
wiasciwe i pomagac im
czuc sie swobodnie w
omawianiu sytuacji
bullyingu z
nauczycielami. Moga
takze zachecac ofiary,
by jednoczyty sie i

dziataty wspolnie.

Budowanie
zZrozumienia

Ogladanie materiatow
edukacyjnych, np.
filmow ,,Bullying: How
to Safely Help
Someone”, razem z
dzieckiem moze
utatwiac prowadzenie
wartosciowych rozmow
0 roznicy miedzy
biernym obserwatorem

a aktywnym swiadkiem.



Ocena aktualnej roli twojego dziecka

Zrozumienie, czy twoje dziecko ma tendencje do bycia aktywnym Swiadkiem czy biernym
obserwatorem , jest pierwszym krokiem w kierunku zachecania do pozytywnej interwenciji. Cwiczenie
,Czy jestem aktywnym swiadkiem czy obserwatorem?” pomaga rodzicom i dzieciom wspolnie zbadac

to pytanie poprzez ukierunkowang refleksje.

Pytania dla rodzicow Pytania dla dzieci

o Do ktorej kategorii twoim zdaniem nalezy o (Czy widzisz siebie jako aktywnego swiadka
twoje dziecko: aktywny swiadek czy czy obserwatora?
obserwator?

o Czy pomogtbys przyjacielowi, gdybys
e (zy uwazasz, ze twoje dziecko ma przyjaciot, zobaczyl, ze jest przedladowany?
ktorzy pomogliby mu, gdyby byto ofiarg

bullyingu? o Czy pomogtbys nieznajomemu, ktory bytby

e (zy twoje dziecko zaangazowatoby sie jako przesladowany?
aktywny swiadek, gdyby inne dziecko byto , , o
e (Gdybys byt przesladowany, komu najpierw

przesladowane? ,
bys o tym powiedziat?

o Jesli twoje dziecko statoby sie ofiara
bullyingu, czy myslisz, ze ufa ci na tyle, by ci

o tym powiedziec?

Po tym, jak ty i twoje dziecko odpowiecie na te pytania, poswieC czas na analize i omdOwienie roznic w
waszych perspektywach. Ta rozmowa moze ujawnic¢ wazne spostrzezenia dotyczace wartosci twojego
dziecka, jego obaw i sposobu podejmowania decyzji w sytuacjach spotecznych. Daje rowniez okazje do
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wyjasnienia wszelkich nieporozumien i podkreslenia znaczenia zachowania aktywnego swiadka.

Pamietaj, ze odpowiedzi dzieci mogg ewoluowac wraz z rozwojem wiekszej empatii, pewnosci siebie i
Swiadomosci spotecznej. Regularne rozmowy kontrolne, z wykorzystaniem podobnych pytan, moga
pomoc $ledzi¢ rozwdj twojego dziecka i zidentyfikowac obszary, w ktorych moze potrzebowac

dodatkowego wsparcia lub wskazowek.



Uczenie Bezpieczenstwa
podczas Interwencji

Kiedy zachecasz swoje dziecko do bycia aktywnym swiadkiem, jego osobiste bezpieczenstwo musi
pozostac najwyzszym priorytetem. Naucz dziecko oceniac bezpieczenstwo sytuacji zwigzanej z
bullyingiem, zanim zdecyduje sie interweniowac. Jesli bezposrednia interwencja wydaje sie

niebezpieczna, skieruj je ku strategiom posrednim, ktore nadal moga wnies¢ pozytywna roznice.

Okaz wsparcie

Rozwaz péiniej

bezpieczniejsze opcje

Ocen sytuacje Nawet jesli natychmiastowa

Jesli bezposrednia interwencja

. : interwencja nie jest mozliwa,
Naucz swoje dziecko, by wydaje sie ryzykowna , y
o . ’ dzieci mogg okazac zyczliwosc
zatrzymato sie i ocenito, czy zachecaj do alternatyw,

. . ofiarom, zapraszajgc je do
sprawca wyglada na fizycznie takich jak zgloszenie

g swojej grupy, oferujgc wsparcie
agresywnego lub czy w poblizu sg e e T J€) eTUPY & P
emocjonalne lub po prostu
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dorosli. Pomoz im rozpoznawac dorostemu, uzycie technik

uznajac, ze to, co sie stato, byto

sygnaty ostrzegawcze wskazujgce, odwracania uwagi, by

| | | , zte.
ze sytuacja moze byc zbyt roztadowa¢ napiecie, lub

niebezpieczna na bezposrednia wsparcie ofiary po incydencie.

interwencje.

Przypomnij swojemu dziecku, ze jego bezpieczenstwo jest rownie wazne jak bezpieczenstwo
kazdego innego w sytuacji bullyingu. Uczac je dokonywania przemyslanych ocen zamiast

impulsywnych decyzji, pomagasz rozwija¢ umiejetnosci osadu, ktdre beda im stuzy¢ przez cate zycie.

Cwicz ocene bezpieczenstwa z dzieckiem, uzywajac hipotetycznych scenariuszy. Zadawaj pytania
takie jak: ,,Co bys zrobit, gdybys zobaczyt, ze ktos jest przesladowany na korytarzu?” albo ,,Skad bys
wiedziat, ze bezpiecznie jest zareagowac?” Takie rozmowy pomagaja rozwija¢ umiejetnosc

krytycznego myslenia, jednoczesnie podkreslajac znaczenie osobistego bezpieczenstwa.



Sila Interwencji Grupowej

Interwencja w grupie moze wydawac sie bezpieczniejsza i skuteczniejsza niz dziatanie w pojedynke.
Pomodz swojemu dziecku zidentyfikowac rowiesnikow, ktorym ufa i z ktorymi czuje sie komfortowo -
przyjaciot, kolegow z klasy czy druzyny, ktorzy podzielajg podobne wartosci. Zachec je, by rozmawiato z
nimi o wspolnym stawaniu w obronie zyczliwosci i sprawiedliwosci, tworzac wspolne zobowigzanie do

interwencji, gdy dochodzi do bullyingu.

Przejmowanie inicjatywy Okazywanie solidarnosci
Jesli twoje dziecko podejmuje Samo stanie przy ofierze - bez
inicjatywe w organizowaniu konfrontacji ze sprawca - moze
interwencji grupowych, inni powstrzymac dalszy bullying. Na
chetniej pojda za nim. Naucz je & J przykiad, jesli kto$ jest celem
prostych zwrotow, takich jak: podczas przerwy obiadowe;j,
,Chodzmy usigsc¢ z nimi” albo grupa moze usiasc przy tej
~Powinnismy razem powiedziec osobie, aby okaza¢ wsparcie.
o tym nauczycielowi”. ) 7

. 5 Tworzenie rozproszen
Budowanie pewnosci

siebie Naucz swoje dziecko i jego
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Cwicz w domu reakcje na rézne przyjaciot odwracac uwage

scenariusze zwigzane z od bullyingu. Jeden cztonek

bullyingiem, aby wzmocni¢ grupy moze rozpoczac

pewnosc dziecka w jego rozmowe ze sprawca,

zdolnosci do bezpiecznego | podczas gdy inni pomagaja
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skutecznego dziatania w ofierze opuscic miejsce

realnych sytuacjach.. zdarzenia.

Strategia oparta na sile liczby nie tylko zapewnia bezpieczenstwo, ale takze pokazuje sprawcom, ze
ich zachowanie nie jest akceptowane spotecznie. Kiedy wiele dzieci wspadlnie staje przeciwko

bullyingowi, powstaje potezny przekaz, ktory moze zmieni¢ dynamike spoteczng klasy lub szkoty.



Odgrywanie Rol: Od Obserwatora do
Obroncy

Odgrywanie rol to potezne narzedzie, ktore pomaga dzieciom zrozumieC wptyw ich wyborow w
sytuacjach bullyingu. Cwiczenie ,By¢ albo nie by¢ obrofica” daje uporzadkowany sposéb na

eksplorowanie roznych reakcji poprzez nauke przez doswiadczenie.

Instrukcje do ¢wiczenia

Rozpocznij od prostego scenariusza bullyingu, np.: ,,Dziecko w twojej szkole jest przesladowane z

powodu swojego wzrostu”. Nastepnie przeprowadz dwie rundy odgrywania rol:

Runda 1: Rola Obserwatora Runda 2: Rola Obroncy

W tej rundzie rodzic odgrywa obserwatora, W tym samym scenariuszu rodzic demonstruje
ktory nie interweniuje w sytuacji bullyingu. Po zachowanie obroncy, ktory podejmuje dziatanie.
odegraniu scenki porozmawiaj z dzieckiem: Po odegraniu scenki omow:

A o . o . 4 ?
. Jak prawdopodobnie czuta sie ofiara, gdy Jakie konkretne dziatania podjat obronca:

nikt nie pomogt? e Jak te dziatania mogty zmienic¢ sytuacje
e Jakie moga by¢ diugoterminowe skutki tej ofiary?

biernosci?? o Jakie rozne metody mozna wykorzystac, by
e Jakie emocje odczuwat obserwator, ktory nie zatrzymaé bullying?

; ie? : . e
zaangazowat sie: Przedstaw rozne metody interwencji, takie jak:

Podkresl negatywne skutki braku interwencji i bezposrednie powiedzenie sprawcy, aby przestat,
zwroc¢ uwage na stan emocjonalny ofiary odwrdcenie uwagi od sytuacji, wsparcie ofiary czy
pozostawionej bez wsparcia. zwrdcenie sie 0 pomoc do dorostego.

To ¢wiczenie pomaga dzieciom zobaczyc¢ rzeczywisty wptyw ich wyborow i prze¢wiczy¢ skuteczne
strategie interwencji w bezpiecznym srodowisku. Doswiadczajac obu rol, zyskuja gtebsze

Zrozumienie, jak ich dziatania - lub ich brak - wptywajag na sytuacje bullyingu.

Mozesz tworzy¢ dodatkowe scenariusze dostosowane do wieku i sSrodowiska spotecznego dziecka.
Im wiecej ¢wicza, tym bardziej pewnie i przygotowani beda sie czu¢ w prawdziwych sytuacjach

bullyingu.



Wspolpraca ze Szkolami nad
Dzialaniami Antybullyingowymi
Wiele szkot wigcza programy interwencji obserwatordw jako czes¢ edukacji antybullyingowej. Jako

rodzic, wazne jest, aby rozumiec te programy i wzmacniac ich przekaz w domu. Proaktywna

komunikacja ze szkotg dziecka tworzy spojne podejscie do zapobiegania bullyingowi.

o A

Komunikuj sie z nauczycielami

Skontaktuj sie z nauczycielami i
administratorami dziecka, aby zrozumiec ich
program antybullyingowy. Zadawaj
konkretne pytania o to, jak podchodzg do
interwencji obserwatorow i jakiego jezyka

uzywaja, gdy omawiajg zachowania

obroncow.
@
U/
o
Wzmacniaj w domu

Rozmawiaj w domu o lekcjach szkolnych na

temat bullyingu, uzywajac spojnej terminologii i

podejs¢. Takie wzmocnienie pomaga dzieciom
przyswoic wage zachowania obroncy we

wszystkich srodowiskach.

Przejrzyj zasady szkolne

Familiarize yourself with the school's anti-
bullying policies, including any zero-tolerance
policies that apply to bystanders who fail to
report bullying. Ensure your child
understands these policies and the potential

consequences of remaining passive.

;]

Dawaj informacje zwrotne

Dziel sie obserwacjami lub obawami
dotyczacymi dziatan antybullyingowych
szkoty z administratorami. Twoja
perspektywa jako rodzica jest cenna w

doskonaleniu tych programow.

Kiédy rodzice i szkoty wspotpracuija, dzieci otrzymuja spojny przekaz o znaczeniu zachowania
obroncy. Taka wspotpraca tworzy podejscie spotecznosciowe do zapobiegania bullyingowi, ktore

jest skuteczniejsze niz dziatania kazdej ze stron osobno.

Rozwaz wolontariat w szkolnych inicjatywach antybullyingowych lub w komitetach rodzicow
zajmujacych sie klimatem szkoty. Twoj udziat pokazuje dziecku, jak wazne jest tworzenie

bezpiecznych i wspierajagcych srodowisk dla wszystkich uczniow.



Zachecanie do zglaszania doroslym
osobom zaufanym

Dzieci czesto wahaja sie angazowac dorostych w sytuacje bullyingu, obawiajac sie, ze zostana
nazwane ,skarzypytami”. Ta nieche¢ moze pozwoli¢, aby bullying trwat bez kontroli. Jako rodzic
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Mmozesz pomoc przeksztatcic zgtaszanie w akt odpowiedzialnosci i odwagi, a nie ,,skarzenia sie”.

Identyfikowanie zautfanych doroslych

Pomoz dziecku wskazac¢ zaufanych dorostych w
szkole - nauczycieli, pedagogow, trenerow lub
administratorow - do ktorych czuje sie swobodnie
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zwracac. Omow, co sprawia, ze dana osoba jest

godna zaufania i jak moze skutecznie pomaoc

powstrzymac bullying. Zachecaj dziecko do
budowania relacji z tymi dorostymi, zanim pojawia
sie problemy. Kiedy dzieci majag ustalone wiezi z
pracownikami szkoty, chetniej szukajg pomocy w

razie potrzeby.

Kontynuacja po zgloszeniu

Naucz dziecko, jak wazne jest utrzymywanie kontaktu z dorostymi, aby upewnic sie, ze problem jest
rozwigzywany.
Taka konsekwencja pokazuje, ze dziecku naprawde zalezy na rozwigzaniu sytuacji. Pomaga tez

zrozumiec, ze niektore problemy wymagaja statej uwagi.

Zgtaszanie bullyingu nie polega na ,wpedzaniu kogos w kiopoty” - chodzi o zapewnienie

wszystkim bezpieczenstwa i stworzenie lepszego srodowiska dla uczniow.

Cwicz z dzieckiem, jak zwrdcic sie do dorostego w sprawie bullyingu. Odtwarzaj rozne scenariusze i
pomagaj tworzyc jasne, konkretne sposoby opisywania tego, co widziato.
Np.: ,Widziatem, jak ktos kilkakrotnie popychat mtodszego ucznia na korytarzu miedzy lekcjami” -

jest bardziej pomocne niz: ,,Ktos byt niemity”.

Uspokajaj dziecko, ze dorosli chcg wiedzie¢ o przypadkach bullyingu i ze zgtaszanie to wazny sposob

na wprowadzanie pozytywnych zmian w spotecznosci szkolnej.



Inspirowanie poprzez wzorce osobowe

Nastolatki czesto bardziej inspiruja sie postaciami medialnymi niz tym, co mowig rodzice czy
nauczyciele. Rozmowy o celebrytach, ktorzy przezwyciezyli bullying i stali sie oredownikami zyczliwosci,

moga by¢ szczegolnie skuteczne w motywowaniu nastolatkow do bycia obroncami innych.

. [6d]

rouqunori
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Lady Gaga Emma Watson

Lady Gaga doswiadczyta powaznego bullyinguw  Najbardziej znana z roli Hermiony Granger w

latach szkolnych, byta wysmiewana za swoj Harrym Potterze, Emma Watson doswiadczata
wyglad, mitos¢ do teatru i unikalng osobowosC.  pullyingu i krytyki jako mioda aktorka, a pdzniej
Zamiast pozwolic, by te doswiadczenia jg za swoje dziatania feministyczne. Zostata

zdefiniowaty, przeksztaicita je w swojg muzyke i Ambasadorkg Dobrej Woli ONZ Kobiety i
dziatalnosc spoteczna, zaktadajac fundacje Born  rozpoczeta kampanie HeForShe, opowiadajac sie
This Way Foundation, aby wzmacniac mtodych  za réwnoécig pici i zachecajac wszystkich do

ludzi i budowac bardziej zyczliwy swiat. wspdlnego przeciwstawiania sie dyskryminaciji.

Te przyktady pokazujag nastolatkom, ze nawet bardzo odnoszacy sukcesy ludzie doswiadczali
bullyingu i ze te doswiadczenia moga stac sie katalizatorem pozytywnych zmian. taczac
doswiadczenia swojego dziecka z historiami 0sob, ktore podziwia, pomagasz mu dostrzec potencjat

rozwoju i wptywu na wiasne zycie.

Zachecaj nastolatka do badania historii innych celebrytow lub postaci historycznych, ktorzy
przezwyciezyli bullying lub dyskryminacje. Takie poszukiwania mogga pomoc mu rozwing¢ szersza
perspektywe na temat odpornosci i znaczenia stawania w obronie innych. Wiele gwiazd stworzyto
fundacje lub kampanie poswiecone walce z bullyingiem, co moze dostarczy¢ dodatkowych zasobow

| inspiracji.



Budowanie umiejetnosci asertywnosci

Asertywnosc to kluczowa umiejetnos¢, ktora pozwala dzieciom bronic siebie i innych w sytuacjach
bullyingu. Asertywny nastolatek czesciej podejmuje interwencje, gdy jest swiadkiem bullyingu, i
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moze stanowicC wzor odpowiedzialnosci spotecznej oraz odwagi dla rowiesnikow.

Badania pokazuja, ze uczniowie czesciej przyjmuja postawe obroncy, gdy zaangazowany jest bliski
przyjaciel, gdy wykazujg wysoka empatie wobec innych oraz gdy nalezg do grupy wyznajacej
wartosci antyprzemocowe. Trening asertywnosci moze wspierac rozwoj wiary w siebie, poczucia

wiasnej wartosci i sprawczosci, umozliwiajac dzieciom zmiane negatywnych postaw i reakcji.

Cwiczenie: ,,Stait mocno na swoim z pewnoscia siebie”

To ustrukturyzowane ¢wiczenie pomaga nastolatkom rozwija¢ umiejetnosci asertywnosci poprzez

praktyke i refleksje:

Rozmowa wstepna
Przygotowanie

P : . : Porozmawiaj ze swoim nastolatkiem o tym,
Stworz fiszki z roznymi scenariuszami

. , o rtywnos¢ ma znaczeni jach
bullyingu, np. ,Ktod wyémiewa twdj strdj na dlaczego asertywnosc ma znaczenie w sytuacjac

forum klasy” lub ,,Kolega jest popychany na

korytarzu.” Wyjaénij réznice miedzy reakcja Sposob bycie asertywnym moze pomoc w

. rozwigzaniu sytuacji?” albo ,Jaka jest roznica
asertywng, agresywng i pasywna.

miedzy obrong siebie a agresjg?”

Refleksja i korekta

Cwiczenie od rywania rol . . .
g Po kazdym scenariuszu omow, co zadziatato

Na zmiane odgrywajcie kazdy scenariusz. dobrze, jakie byty odczucia zwigzane z

o o o 14 o
Rodzic weciela sie w role przesladowcy, ofiary wypowiedzeniem sie i co mozna poprawié
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lub obserwatora, a nastolatek cwiczy nastepnym razem. Podkreslaj znaczenie

asertywne reakcje, uzywajac spokojnych stow, spokoju, jasnosci i szacunku przy wyrazaniu

pewnej mowy ciata i utrzymujac kontakt my4li lub stawianiu granic.
wzrokowy. Zmieniajcie role, aby uzyskac rozne

perspektywy.

Aby wzmocnic¢ umiejetnosci asertywnosci, pomdz swojemu nastolatkowi stworzy¢ osobistg ,mantre
pewnosci siebie” - krotka, wzmacniajaca fraze, ktorej moze uzyc, gdy czuje niepokoj przed obrong
siebie lub innych. Przyktady: ,,Mam prawo zabrac gtos.” ,Moge by¢ pewny siebie i peten szacunku.”

»,Opowiadam sie za tym, co stuszne.”

bullyingu. Zadawaj pytania refleksyjne, np. ,W jaki



Kluczowe czynniki w interwencji
obroncy

Zrozumienie czynnikow, ktore wptywaja na prawdopodobienstwo, ze dziecko zainterweniuje w sytuacji
bullyingu, moze pomoc rodzicom w zapewnieniu ukierunkowanego wsparcia i zachety. Badania

zidentyfikowaty kilka kluczowych predyktorow zachowan obroncow, o ktorych rodzice powinni

wiedziec.
Bliskos¢ relacji Rozwoj empatii Wartosci grupowe
Uczniowie znacznie czescie; Dzieci, ktore wykazujg wysoki Przynaleznosc do grupy
interweniuja, gdy w sytuacje poziom empatii wobec innych, rowiesniczej wyznajacej
bullyingu zaangazowany jest czesciej podejmuijg dziatania, wartosci antyprzemocowe
bliski przyjaciel. Podkresla to gdy sg swiadkami bullyingu. ZNaczaCo zwigksza
znaczenie sieci przyjazni w Empatia pozwala im zrozumie¢ prawdopodobienstwo
promowaniu zachowan cierpienie ofiary i motywuje do zachowan obroncow. Normy
obroncow.. interwenciji.. spoteczne panujgce w grupie

przyjaciot dziecka silnie

wptywajg na ich dziatania.

Trening asertywnosci okazat sie skuteczna strategia w zwalczaniu bullyingu. Wspiera on rozwoj

wiary w siebie, poczucia wtasnej wartosci, sprawczosci i asertywnosci, umozliwiajac dzieciom zmiane
negatywnych postaw i reakcji. Osoby asertywne potrafig lepiej budowac wspierajace relacje, chronic
siebie przed bullyingiem i wyraza¢ zarowno pozytywne, jak i negatywne mysli bez poczucia winy czy

naruszania praw innych.

Co najwazniejsze, rozwoj asertywnosci zwieksza Swiadomos¢ dzieci w zakresie prawa do obrony
siebie i innych przed bullyingiem. Ta swiadomos¢ jest fundamentem w tworzeniu kultury, w ktorej

bullying jest konsekwentnie zwalczany, a nie tolerowany.



