
Module 3. De rol van gender bij 
pesten

Genderstereotypen spelen een belangrijke rol bij pestgedrag onder kinderen en adolescenten. Deze module 
onderzoekt hoe gendernormen bijdragen aan pesten, biedt strategieën om gendergelijkheid thuis te 
bevorderen en onderzoekt het verband tussen gendergerelateerd pesten en seksuele intimidatie. Door deze 
dynamiek te begrijpen, kunnen ouders helpen een veiligere omgeving voor hun kinderen te creëren en 
bijdragen aan het ontmantelen van schadelijke genderstereotypen die pestgedrag aanwakkeren.

In deze module verkennen we praktische benaderingen die ouders kunnen gebruiken om 
genderstereotypen aan te vechten, inclusief taalgebruik te hanteren en te voorkomen dat gendergerelateerd 
pesten escaleert tot seksuele intimidatie. Elk hoofdstuk bevat concrete voorbeelden en bruikbare 
strategieën die thuis kunnen worden toegepast om respect, gelijkheid en gezonde relaties te bevorderen.



Inzicht in pesten op basis van geslacht
Pesten op basis van geslacht is de ergste vorm van agressie die leerlingen meemaken. Het is goed voor 80% van 
het pesten op school in de VS en komt vaker voor dan andere vormen van pesten, zoals pesten op basis van leeftijd 
of etniciteit. De gevolgen voor slachtoffers zijn ernstig, zoals meer depressies, angst, schooluitval, slechtere schoolprestaties en 
zelfmoordgedachten.

Aan de basis van gendergerelateerd pesten liggen gendernormen, die kunnen worden omschreven als "sociale normen 
die bepalen wat aanvaardbaar en gepast gedrag is voor vrouwen en mannen in een bepaalde groep of samenleving". Deze sociaal 
geconstrueerde verwachtingen dicteren hoe mannen en vrouwen zich moeten gedragen en presenteren.

Algemene gendernormen

"Meisjes mogen niet te assertief zijn, ze mogen 
niet terugpraten tegen anderen en moeten er 
altijd netjes en verzorgd uitzien."

Schadelijke verwachtingen

"Jongens mogen niet huilen, ze moeten een 
hekel hebben aan 'meisjesachtige' activiteiten 
zoals kunst of literatuur, en zich richten op 
sport of andere 'mannelijke interesses'."

Deze algemeen aanvaarde sociale regels met betrekking tot mannelijkheid en vrouwelijkheid zijn niet objectief waar of 
universeel toepasbaar. Ze vinden hun oorsprong voornamelijk in de kindertijd, worden aangeleerd door ouders en naaste familie 
en worden versterkt door maatschappelijke kanalen zoals de media en de schoolomgeving. Dergelijke overtuigingen 
leiden vaak tot negatieve gevolgen, met name in de vorm van pesten op basis van geslacht.

Gendergerelateerd pesten omvat bedreigend en intimiderend gedrag op basis van geslacht of het afdwingen van 
verwachtingen ten aanzien van genderrollen. Dit kan seksuele intimidatie, beledigingen, intimidatie, mishandeling en andere 
vormen van agressie met betrekking tot het geslacht van het slachtoffer omvatten. De druk die kinderen en 
adolescenten voelen om zich te conformeren aan rigide maatschappelijke normen met betrekking tot mannelijkheid 
en vrouwelijkheid, is de drijvende kracht achter dit agressieve gedrag.

Reflectievraag: Kun je een gebeurtenis bedenken waarbij je iemand beoordeelde of gemeen tegen iemand 
deed, simpelweg omdat diegene niet voldeed aan jouw typische gendernormen?



Voorbeelden uit de praktijk van 
gendergerelateerd
gebaseerd pesten

Voorbeeld 1: De jongen die danste

Een jongen wordt dagelijks gepest omdat hij zijn 
klasgenoten heeft verteld dat hij na schooltijd dansles 
volgt. Ze beginnen hem uit te schelden voor 'prinsesje' 
en bespotten hem omdat hij iets 'meisjesachtigs' doet. 
Ze pakken hem zelfs vast en draaien hem rond als een 
gemene grap. Als gevolg daarvan besluit de jongen te 
stoppen met zijn passie voor de sport en wordt hij 
angstig om persoonlijke informatie met anderen te 
delen, tot het punt dat hij de meeste interacties 
vermijdt.

Voorbeeld 2: Het meisje met kort haar

Een meisje dat zich goed voelde over zichzelf en haar 
korte haar, verhuisde en ging naar een nieuwe school. 
Tot haar verbazing begonnen haar klasgenoten haar 
een jongen te noemen en over haar te roddelen, en 
gingen ze zelfs zo ver dat ze Instagram-posts plaatsten 
over de 'nieuwe man in de klas'. Hierdoor werd ze erg 
angstig om naar school te gaan, wat haar gevoel van 
eigenwaarde aantastte en haar zorgen baarde over 
haar lichaamsbeeld.

Deze voorbeelden illustreren hoe pesten op basis van geslacht in de praktijk werkt. Jongens kunnen gepest worden 
omdat ze als zwakker, kunstzinnig of niet traditioneel mannelijk worden gezien, terwijl meisjes agressie kunnen 
ondervinden omdat ze niet voldoen aan conventionele normen voor uiterlijk of gedrag. De psychologische impact van 
dergelijk pesten kan groot zijn en van invloed zijn op het zelfvertrouwen, de schoolprestaties en de sociale ontwikkeling van 
kinderen.

De onderliggende oorzaak van dit agressieve gedrag is de rigide handhaving van gendernormen. Kinderen die zich 
niet conformeren aan de verwachte genderrollen worden het doelwit, waardoor een vicieuze cirkel ontstaat waarin zowel 
slachtoffers als daders gevangen zitten in schadelijke stereotypen. Inzicht in deze dynamiek is de eerste stap naar het 
creëren van een meer inclusieve omgeving waarin kinderen zich authentiek kunnen uiten zonder angst voor spot of 
pesterijen.



Strategieën voor ouders om
genderstereotypen
Ouders spelen een cruciale rol bij het ontmantelen van schadelijke gendernormen en het bevorderen van gelijkheid 
thuis. Kinderen zien regels als verplichte vereisten en zijn mogelijk minder tolerant ten opzichte van gendergedrag dat niet 
overeenkomt met de stereotypen waarmee ze zijn opgegroeid4, een probleem dat nog wordt versterkt door de 
genderrepresentatie in schoolboeken en de media.

Diversificatie Media
Blootstelling Laat kinderen 

kennismaken met boeken en media waarin mensen 
worden afgebeeld in rollen die niet overeenkomen 
met traditionele genderrollen. Laat vrouwen zien als 
wetenschappers of geïnteresseerd in STEM-
vakgebieden en mannen als verpleegkundigen of 
verzorgers die zich bezighouden met traditioneel 
vrouwelijke activiteiten zoals koken.

Moedig gelijke deelname aan Betrek 

kinderen gelijkwaardig bij spel en bij fysieke en 
mentale stimulatie. Deze activiteiten moeten het 
initiatief, het gevoel van zelfredzaamheid en de 
daadkracht van kinderen stimuleren, ongeacht hun 
geslacht.

Bevorder de betrokkenheid van vaders 
Vaders moeten actief deelnemen aan de zorg voor 
hun kinderen, hen meenemen naar 
gezondheidscontroles, hun voedingsinname in de 
gaten houden en tweerichtingscommunicatie 
aangaan. Dit helpt voorkomen dat de zorg voor de 
kinderen uitsluitend op de schouders van moeders 
terechtkomt.

Ondersteun afwijkende interesses
Voer zinvolle gesprekken met kinderen over hun 
interesses, zelfs als deze niet overeenkomen met 
de verwachtingen op basis van hun geslacht. Toon 
oprechte nieuwsgierigheid en steun voor alle 
bezigheden.

Je kunt je kinderen bijvoorbeeld kennis laten maken met vrouwelijke profvoetballers zoals Megan Rapinoe om hun sportieve 
interesses te diversifiëren. Je kunt je dochter leren timmeren door samen een vogelhuisje te bouwen of je zoon betrekken 
bij het koken van het avondeten. Deze activiteiten helpen om kunstmatige barrières die door genderstereotypen zijn 
gecreëerd, te doorbreken.

Studies benadrukken het belang van vaders in het leven van kinderen met betrekking tot hoe genderstereotypen 
worden gevormd. Vaders hebben een aangeboren vermogen om een band met hun kinderen op te bouwen en hen te 
verzorgen4, wat voor beide partijen een waardevolle ervaring is. Door actief deel te nemen aan het leven van hun 
kinderen, kunnen vaders traditionele genderrollen ter discussie stellen en een positief rolmodel zijn.



Schadelijke uitdrukkingen
"Huil niet als een meisje!"

"Ik moet naar de dokter, is hij er?" "Ze ziet er zo 

gespierd uit voor een vrouw."

Stereotypen versterken
"Wees een man en doe er iets aan!" 

"Jongens blijven jongens."

"Aardige dames praten nooit terug."

De invloed van taal op gender
Stereotypen
Taal is een van de krachtigste kanalen waarmee genderstereotypen worden overgedragen en versterkt. Aangezien een 
aanzienlijk deel van de perceptie van genderstereotypen bij kinderen afkomstig is van ouders, is het cruciaal om te 
begrijpen hoe taal deze stereotypen in stand houdt. Dit gebeurt voornamelijk door het herhalen van stereotypen of 
het gebruik van gendergerelateerde taal in alledaagse gesprekken.

Door deze uitdrukkingen en impliciete suggesties te horen, vooral van ouders, leren kinderen onbewust schadelijke 
stereotypen: dat vrouwen niet sterk en succesvol kunnen zijn, dat mannen geen kwetsbaarheid mogen tonen, dat het 
acceptabel is dat jongens vechten of dat meisjes onzichtbaar zijn, en vele andere schadelijke lessen.

Een andere manier waarop taal genderstereotypen beïnvloedt, is door de manier waarop ouders labels plakken op 
het gedrag van hun kinderen. Onderzoek toont aan dat ideeën van vrouwen zeven keer vaker worden bestempeld als 'schattig' 
of 'mooi' dan ideeën van mannen, die eerder worden omschreven als 'innovatief' of 'moedig'. Dergelijke taal ontmoedigt meisjes 
om hun ideeën te uiten en doet afbreuk aan het belang ervan.

Als jongens emoties tonen, worden ze vergeleken met meisjes met uitdrukkingen als 'doe niet zo meisjesachtig'. 
Hierdoor krijgen ze twee schadelijke ideeën mee: meisjes zijn zwak en jongens moeten hun gevoelens onderdrukken. 
Deze lessen creëren een verkeerd beeld van genderrollen en bestendigen stereotypen die bijdragen aan hogere 
zelfmoordcijfers onder mannen, een laag zelfbeeld bij meisjes, problemen met het lichaamsbeeld en beperkte 
carrièrekeuzes later in het leven.



Gids voor ouders: inclusief taalgebruik
Ouders kunnen taal gebruiken die niet alleen inclusiever is, maar ook schadelijke genderstereotypen vermijdt. Hier volgt 
een praktische gids met voorbeelden van hoe je veelgebruikte gendergerelateerde uitdrukkingen kunt omzetten in meer 
ondersteunende en inclusieve taal.

In plaats van te zeggen... Probeer te zeggen...

"Huil niet als een meisje"

"Ze is sterk voor een meisje"

"Aardige meisjes praten nooit 
terug"

"Jongens blijven jongens"

"Wees een man en zorg dat je 
ermee omgaat"

"Het is oké om je verdrietig te voelen en je 
emoties te uiten"

"Ze is sterk en capabel"

"Het is belangrijk om voor jezelf op te komen als je 
weet dat je gelijk hebt"

"Iedereen is verantwoordelijk voor zijn of haar daden"

"Laten we een manier vinden om met deze situatie om te 
gaan"

Door kinderen gerust te stellen dat het oké is om boos te zijn en hun emoties vrijelijk te uiten, kunnen ouders 
schadelijke uitspraken als "Huil niet als een meisje" tegengaan. Op dezelfde manier erkent het prijzen van de kracht van een kind 
zonder te verwijzen naar hun geslacht ("Ze is sterk" in plaats van "Ze is sterk voor een meisje") hun capaciteiten zonder 
stereotypen te versterken.

Om assertiviteit te cultiveren, moeten ouders benadrukken dat iedereen voor zichzelf moet opkomen als hij of zij weet 
dat hij of zij gelijk heeft, en actief zinnen als 'Aardige meisjes praten nooit terug' tegengaan. Deze aanpak moedigt kinderen 
ook aan om voor hun leeftijdsgenoten op te komen als ze gepest worden.

Naast assertiviteit moeten ouders ook verantwoordelijkheid bijbrengen en uitdrukkingen als 'Jongens blijven jongens' vermijden. 
In plaats daarvan moeten ze straffen en beloningen geven op basis van het gedrag van hun kinderen, niet op basis 
van genderverwachtingen. Deze consistente aanpak helpt kinderen begrijpen dat hun gedrag, en niet hun geslacht, 
bepaalt hoe ze worden behandeld.



Het verband tussen gendergerelateerd
gebaseerd pesten en seksuele intimidatie
Seksuele intimidatie wordt door het Amerikaanse ministerie van Onderwijs gedefinieerd als "ongewenst gedrag van 
seksuele aard, waaronder ongewenste seksuele toenaderingen, verzoeken om seksuele gunsten of ander verbaal, non-verbaal 
of fysiek gedrag van seksuele aard". Op scholen komt seksuele intimidatie vaak voort uit dezelfde dynamiek die 
pesten in de hand werkt, maar wordt versterkt door gender- en machtsongelijkheid die wordt versterkt door 
maatschappelijke stereotypen.

Seksuele intimidatie wordt gevoed door culturele stereotypen over gender en seksualiteit. Jongens en meisjes 
worden vaak gesocialiseerd in rollen die hiërarchieën versterken – dominant versus onderdanig – die pesterijen in de 
hand werken. Jongens die zich conformeren aan eigenschappen die worden geassocieerd met dominantie, laten hun 
status vaak gelden door middel van gedragingen zoals plagen, agressie en intimidatie, met name jegens meisjes of 
jongens die als 'zwak' worden beschouwd of die niet passen in stereotiepe mannelijke rollen.

Adolescenten bewonderen vaak eigenschappen die met dominantie worden geassocieerd, vooral bij jongens. Onderzoek toont 
aan dat agressief gedrag, waaronder seksueel getinte plagerijen of intimidatie, zelfs de sociale status kan verbeteren, waardoor 
een giftige omgeving ontstaat waarin schadelijke acties worden genormaliseerd en beloond. Studies hebben een duidelijke 
progressie aangetoond: pesten in de vroege adolescentie voorspelt vaak seksuele intimidatie in latere jaren.

Gendernormen
Strenge verwachtingen over 
hoe jongens en meisjes zich 
moeten gedragen

Pesten op basis 
van gender
Intimidatie op basis van 
genderexpressie of 
vermeende schendingen 
van gendernormen

Seksuele intimidatie 
Ongewenste seksuele aandacht, 
opmerkingen of lichamelijk 
contact

Deze escalatie houdt verband met een toename van seksueel getint gedrag tijdens de middelbare school, waar 
dominantie een meer gendergerelateerde en seksueel getinte vorm begint aan te nemen. Pesten dat voortkomt uit 
het afdwingen van gendernormen4, bijvoorbeeld iemand 'homo' noemen of spotten met genderuitingen4, vertaalt zich in 
gedrag dat gericht is op het controleren of objectiveren van anderen.

Er is ook een onderliggende homofobe ondertoon in seksuele intimidatie onder scholieren. Bij jongens blijkt het worden 
uitgescholden voor 'homo' en bij meisjes het worden uitgescholden voor 'mannelijk' bijzonder ernstige psychologische 
gevolgen te hebben, wat leidt tot meer angst en depressie, grotere vervreemding van school en een negatievere 
perceptie van de schoolomgeving.



Vormen van seksuele intimidatie in
scholen
Seksuele intimidatie op school kan verschillende vormen aannemen, die allemaal ernstige psychologische gevolgen 
kunnen hebben voor leerlingen. Het is voor ouders van cruciaal belang om deze verschillende vormen te begrijpen, zodat ze 
waarschuwingssignalen kunnen herkennen en problemen effectief kunnen aanpakken.

Cyberpesten
Het zonder toestemming delen van expliciete afbeeldingen, bodyshaming en 
ongevraagde seksuele berichten via sociale mediaplatforms.

Sociale intimidatie
Het verspreiden van geruchten over de seksuele activiteit van een leerling, 
iemand zonder toestemming 'outen' of leeftijdsgenoten uitsluiten op basis van 
rigide genderverwachtingen.

Fysieke intimidatie
Ongewenst aanraken, suggestieve gebaren of het binnendringen van 
persoonlijke ruimte, vaak weggewuifd als 'gewoon een grapje'.



Gendergerelateerd dominant gedrag komt ook tot uiting wanneer     
jongens worden belachelijk gemaakt omdat ze 'zwak' lijken of niet 
geïnteresseerd zijn in sport, en meisjes worden gepest omdat ze 
'bazig' zijn of uitblinken in door mannen gedomineerde 
vakgebieden. Dit gedrag versterkt rigide normen over 
mannelijkheid en vrouwelijkheid en draagt bij aan een giftige 
schoolcultuur.

Zelfs onschuldig gedrag, zoals 'kleedkamerpraat' of publieke 
vernedering door middel van seksueel getinte uitspraken, 
weerspiegelt diepere maatschappelijke problemen waarbij 
agressie en dominantie worden beloond, met name voor jongens, 
terwijl van meisjes onderdanigheid wordt verwacht. Dit gedrag, dat 
vaak wordt afgedaan als onschuldig plagen, kan blijvende 
negatieve gevolgen hebben voor het psychisch welzijn en de 
schoolprestaties van leerlingen.

De opkomst van technologie heeft een nieuwe dimensie toegevoegd aan 
seksuele intimidatie, waarbij cyberpesten steeds vaker voorkomt. 
Leerlingen worden nu niet alleen in fysieke ruimtes geconfronteerd 
met intimidatie, maar ook in digitale omgevingen, waar het publiek 
veel groter kan zijn en de inhoud voor onbepaalde tijd kan blijven 
bestaan, waardoor de schade nog groter wordt.



Strategieën voor ouders om seksuele 
intimidatie te voorkomen
seksuele intimidatie
Ouders kunnen verschillende strategieën toepassen om hun kinderen te beschermen tegen seksuele intimidatie en te voorkomen 
dat ze zelf daders worden. Deze benaderingen zijn gericht op het opbouwen van gezonde relaties, het begrijpen van 
toestemming en het creëren van open communicatiekanalen.

Bespreek toestemming en respect
Leg uit dat het niet toegestaan is om iemand te plagen 
door zijn of haar persoonlijke ruimte te schenden of 
ongewenste opmerkingen over zijn of haar lichaam te 
maken. Gebruik boeken of video's die geschikt zijn voor 
de leeftijd om uit te leggen hoe toestemming en grenzen 
werken.

Daag genderbeperkingen uit
Als je merkt dat je kind iemand belachelijk maakt 
vanwege interesses die niet overeenkomen met 
genderstereotypen, bespreek dan hoe interesses niet beperkt 
worden door gender en moedig in plaats daarvan een 
gesprek over de hobby aan.

Geef het goede voorbeeld van gezonde 
relaties Toon respect in uw eigen relaties door elkaar 

niet te onderbreken, actief te luisteren en conflicten 
rustig en respectvol op te lossen.

Moedig verantwoordelijkheid aan
Wanneer iemand een seksistische opmerking maakt, 
wijs dan rustig op waarom deze opmerking kwetsend 
was en vraag de persoon om excuses aan te bieden 
en na te denken over waarom bepaalde woorden of 
handelingen anderen kunnen kwetsen.

Het creëren van een veilige ruimte voor communicatie is essentieel. Ouders moeten open vragen stellen over de dag 
van hun kind, bijvoorbeeld hoe klasgenoten en vrienden met elkaar omgaan. Stel hen gerust dat u er bent om te luisteren en te 
helpen bij het oplossen van ongemakkelijke ervaringen, zonder te oordelen. Door uw eigen ervaringen met pesten te delen, 
kunt u deze gesprekken normaliseren.

U kunt bijvoorbeeld zeggen: "Hoe was het vandaag op school? Heb je het leuk gehad met je vrienden? Het is 
goed dat je goed met je leeftijdsgenoten kunt opschieten. Toen ik zo oud was als jij, hebben mijn klasgenoten me 
vaak een ongemakkelijk gevoel gegeven, en ik heb mezelf gezworen dat ik er voor mijn kind zou zijn als het 
hetzelfde zou meemaken, dus je kunt altijd op mijn hulp rekenen als je moeilijkheden ondervindt."

Daarnaast moeten ouders de onlineactiviteiten van hun kinderen in de gaten houden en uitleggen dat niet iedereen 
op internet goede bedoelingen heeft. Kinderen moeten weten dat ze ongemakkelijke interacties onmiddellijk aan 
hun ouders moeten melden.

Activiteit: Kun je je een scenario voorstellen waarin je kind op school seksueel wordt geïntimideerd vanwege zijn of haar 
geslacht? Bedenk een actieplan over hoe jij en je kind moeten handelen en wie jullie moeten informeren om dit 
te stoppen.



Een actieplan opstellen voor
reageren op intimidatie
Wanneer je te maken krijgt met pesten op basis van geslacht of seksuele intimidatie, kan een duidelijk actieplan zowel ouders 
als kinderen helpen om effectief te reageren. Deze proactieve aanpak pakt niet alleen directe incidenten aan, maar 
helpt ook om toekomstige incidenten te voorkomen.

Onmiddellijke reactie
Luister naar uw kind zonder te 

oordelen. Bevestig hun gevoelens en 
verzeker hen dat ze niets verkeerd hebben 

gedaan. Noteer de details van het 
incident, inclusief data, tijden, locaties 

en getuigen.

Follow-up   Acties   Houd 

regelmatig contact met 
schoolfunctionarissen. Overweeg om 

schoolbegeleiders in te schakelen voor 
ondersteuning. Als de reactie van de 

school ontoereikend is, schakel dan het 
districtsbestuur of de schoolraad in.

Schoolmelding Neem schriftelijk 

contact op met het betreffende 
schoolpersoneel (leraar, begeleider, 

directeur). Verwijs naar het 
schoolbeleid inzake pesten en

intimidatie. Vraag om een ontmoet om 
de situatie te bespreken en een 

interventieplan op te stellen.

Doorlopende ondersteuning
Overweeg professionele hulp als uw kind 
tekenen van trauma vertoont. Word lid 

van of richt een 
ouderondersteuningsgroep op. Blijf 
open met uw kind praten over zijn of 

haar ervaringen en gevoelens.

Door kinderen assertieve communicatieve vaardigheden aan te leren, kunnen ze ook beter reageren op pesterijen. Speel 
rollenspellen waarin ze oefenen om grenzen te stellen met zinnen als "Stop, dat vind ik niet leuk" of "Die opmerking is 
ongepast". Benadruk dat ze het recht hebben om zich uit ongemakkelijke situaties terug te trekken en hulp te zoeken 
bij volwassenen die ze vertrouwen.

In ernstige gevallen moeten ouders zich bewust zijn van de wettelijke bescherming. Titel IX verbiedt discriminatie op 
grond van geslacht op scholen die federale financiering ontvangen, waaronder bescherming tegen seksuele 
intimidatie. Als interventies op schoolniveau niet effectief zijn, moeten ouders mogelijk een formele klacht indienen bij 
de Titel IX-coördinator van het schooldistrict of bij het Bureau voor Burgerrechten van het Amerikaanse Ministerie van 
Onderwijs.

Onthoud dat het aanpakken van pesten niet alleen gaat om het reageren op individuele incidenten, maar ook om het 
veranderen van de cultuur die dergelijk gedrag mogelijk maakt. Door te pleiten voor uitgebreide anti-pestprogramma's 
en genderinclusief beleid op de school van uw kind, kunt u helpen een veiligere omgeving voor alle leerlingen te 
creëren.
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Online activiteiten en digitale veiligheid in 
de gaten houden
digitale veiligheid
De digitale wereld brengt unieke uitdagingen met zich mee als het gaat om pesten en seksuele intimidatie op basis 
van geslacht. Cyberpesten kan vele vormen aannemen, waaronder het zonder toestemming delen van expliciete afbeeldingen, 
bodyshaming en ongewenste seksuele berichten via sociale mediaplatforms. Ouders hebben specifieke strategieën nodig 
om hun kinderen te helpen omgaan met deze online risico's.

Strategieën voor digitale veiligheid 
voor ouders

Stel duidelijke richtlijnen op voor internetgebruik, 
inclusief welke platforms geschikt zijn en 
tijdslimieten

Gebruik ouderlijk toezicht en privacy-instellingen op 
apparaten, apps en sociale media-accounts

Controleer regelmatig de online interacties zonder 
opdringerig te zijn

Leer kinderen over digitale voetafdrukken en de 
permanentie van online content

Bespreek de risico's van het online delen van 
persoonlijke informatie of afbeeldingen

Leg uit dat online pesterijen onmiddellijk moeten 
worden gemeld

Geef zelf het goede voorbeeld door gezond 
digitaal gedrag te vertonen

Open communicatie is essentieel. Kinderen moeten 
zich op hun gemak voelen om naar hun ouders te gaan 
als ze online verontrustende inhoud of interacties 
tegenkomen. Creëer een sfeer waarin ze niet bang zijn 
voor straf of dat hun apparaten worden afgenomen als 
ze problemen melden.

Richt u bij het bespreken van online veiligheid op 
empowerment in plaats van angst. Help kinderen 
begrijpen dat ze zeggenschap hebben over hun 
digitale leven en leer ze hoe ze ongepast gedrag 
kunnen herkennen en erop kunnen reageren.



Ouders moeten ook alert zijn op signalen die erop kunnen wijzen dat hun kind online gepest wordt, zoals plotselinge 
veranderingen in het gebruik van apparaten, emotionele stress na het gebruik van technologie of terughoudendheid om over 
online activiteiten te praten. Als u deze signalen opmerkt, ga dan het gesprek aan met empathie in plaats van 
beschuldigingen.

Voor tieners zijn gesprekken over sexting en misbruik van afbeeldingen bijzonder belangrijk. Leg uit wat de mogelijke 
juridische en sociale gevolgen zijn van het delen van expliciete afbeeldingen, zelfs binnen relaties.
Benadruk dat iemand onder druk zetten om dergelijke afbeeldingen te delen een vorm van intimidatie is en dat toestemming 
essentieel is bij alle interacties, zowel online als offline.

Door technische beveiligingsmaatregelen te combineren met voortdurende gesprekken over digitaal burgerschap en 
respect, kunnen ouders hun kinderen helpen de vaardigheden te ontwikkelen die ze nodig hebben om online intimidatie 
te herkennen, te vermijden en erop te reageren, terwijl ze toch kunnen profiteren van de positieve aspecten van digitale 
connectiviteit.



Conclusie: een basis leggen
voor gendergelijkheid
Het aanpakken van gendergerelateerd pesten vereist een veelzijdige aanpak die thuis begint. Door te begrijpen hoe 
genderstereotypen bijdragen aan pesten, kunnen ouders proactieve maatregelen nemen om gelijkheid en respect in het 
leven van hun kinderen te bevorderen. De strategieën die in deze gids worden beschreven, vormen een basis voor het creëren 
van omgevingen waarin alle kinderen zich kunnen ontplooien zonder de beperkingen van rigide gendernormen.

Bewuste taalgebruik 
Gebruik inclusieve, genderneutrale 

taal die stereotypen niet versterkt 
en alle kinderen aanmoedigt om 

zich authentiek uit te drukken.

Voortdurende 
educatie Blijf leren over 

gendergelijkheid en deel 
leeftijdsgeschikte inzichten met 

kinderen om hun begrip te 
vergroten.

inzicht te vergroten.

Gelijke kansen Kinderen 

toegang bieden tot diverse 
activiteiten, interesses en 
rolmodellen, ongeacht traditionele 
genderassociaties.

Open communicatie Creëer 

veilige ruimtes waar kinderen hun 
ervaringen en gevoelens kunnen 
bespreken zonder te worden 
beoordeeld of zonder dat er op 
basis van hun geslacht 
verwachtingen worden gesteld.

Onthoud dat het doorbreken van genderstereotypen een continu proces is dat consistentie en zelfreflectie vereist. 
Ouders moeten mogelijk hun eigen vooroordelen en aannames over gender onder de loep nemen om hun kinderen op een 
effectieve manier gelijkheid voor te leven. Door schadelijke normen in dagelijkse interacties aan te vechten, kunnen 
ouders helpen een meer inclusieve samenleving te creëren waarin pesten op basis van gender minder vaak 
voorkomt.

Het verband tussen pesten op basis van gender en seksuele intimidatie benadrukt het belang van vroegtijdige interventie. 
Door kinderen vanaf jonge leeftijd te leren over toestemming, respect en gezonde relaties, kunnen ouders helpen voorkomen 
dat schadelijk gedrag escaleert en kunnen ze hun kinderen beschermen tegen het slachtoffer of dader worden.

Het uiteindelijke doel is om kinderen op te voeden die de waarde van elke persoon erkennen, ongeacht hun 
genderexpressie of identiteit. Door thuis empathie, respect en gelijkheid te bevorderen, dragen ouders bij aan een 
bredere culturele verschuiving weg van rigide gendernormen en naar een meer inclusieve samenleving waar alle 
kinderen hun volledige potentieel kunnen ontwikkelen, vrij van de beperkingen van op gender gebaseerde verwachtingen en 
pesten.




