Ogretmenler icin MUDI Programi

Bu el kitabi, 6gretmenlere okullarda zorbaligi dnleme ve ele alma konusunda bilgi, beceri ve stratejiler kazandirmay:
amaglayan, Erasmus+ destekli bir girisim olan MUDI (Ebeveyn ve Ogretmen Egitiminin Akran Zorbaligini Onlemek icin
Cok Disiplinli Tasarimi) programi icin bir rehber niteligindedir. Uluslararasi bir egitimciler, psikologlar ve arastirmacilar
konsorsiyumu tarafindan gelistirilen bu kanita dayali program, édrencilerin kendilerini glivende ve desteklenmis
hissettikleri daha guvenli ve daha kapsayici okul ortamlari olusturmak igin ¢ok disiplinli bir yaklagim

benimsemektedir.
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MUDI Projesi Genel Bakis

Avrupa igbirligi

MUDI, Istitutodi Istruzione Superiore Einstein De Lorenzo (italya) tarafindan
koordine edilmekte olup, Turkiye, Makedonya, Polonya, Romanya, Hollanda ve

Fransa'dan ortak kuruluslarla birlikte ¢calismaktadir.

Proje Faaliyetleri

Proje, zorbalikla miicadele igin arastirma ve veri toplama, egitim programi
gelistirme, atolye calismalari, egitim materyalleri olusturma ve farkindalik

kampanyalarini kapsamaktadir.

Finansman

Avrupa Komisyonu tarafindan finanse edilmistir (proje no. 2023-1-1T02-

KA220-SCH-000165248) Creative Commons Atif-Ticari Olmayan-Benzer Paylagsim

4.0 Uluslararasi Lisansi kapsamindadir.

Proje, zorbaliga karsi farkindaligi artiran, iletisimi iyilestiren ve pratik midahale stratejileri
saglayan yapilandiriimig egitim programlari gelistirmek icin okullar, Gniversiteler ve sosyal

kuruluglar is birligi icinde bir araya getiriyor.




Katkida Bulunanlar ve Tesekkurler

Bu program Romanya Biikres Universitesi'nden Dr. Claudia luliana lacob ve Dr. Ruxandra Folostina'nin koordinasyonu

ve gbzetiminde tasarlanmigtir.
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Bu yayin yalnizca yazarlarin goéruslerini yansitmaktadir ve Avrupa Komisyonu burada yer alan bilgilerin herhangi

bir sekilde kullanilmasindan sorumlu tutulamaz.

Creative Commons Atif-Ticari Olmayan-Benzer Paylasim 4.0 Uluslararasi Lisansi kapsaminda lisanslanmistir.



Program Odak Noktasi ve
Yaklagsmak

Sinif Yonetimi

Olumlu disiplin stratejileri olusturmak igin pratik araglar ve

givenli bir sinif ortami yaratmak.

Ogretmen-Ogrenci lligkileri

Guven olusturmak ve acik tartismalari tesvik etmek icin iletisimi ve duygusal

erigilebilirligi guclendirmek.

Mudahale Stratejileri

Zorbalik olaylarini tespit etme, bunlara midahale etme ve bunlari

onleme konusunda egitim vererek erken midahale ve destegin saglanmasi.

El Kitabinin Kullanimi

Bu el kitabi, zorbalik konusundaki anlayislarini derinlestirmek isteyen
ogretmenler tarafindan bireysel olarak, okul yoneticileri tarafindan
kolaylastirilan mesleki gelisim atolyelerinde veya personelin stratejileri
uygulamak icin is birligi yaptigi tim okulu kapsayan zorbalik karsiti

girisimin bir pargasi olarak kullanilabilir.

Egitim Yapisi

Oturumlar okul psikologlari veya egitimli profesyoneller egliginde
okullarda, egitim merkezlerinde veya online olarak,

ideal olarak 8-20 kisilik 6gretmen gruplariyla gerceklestirilebilir.

Oturum Formati

Her oturumun 90 dakika ile 2 saat arasinda stirmesi,

tartismalara, senaryo tabanli alistirmalara olanak saglamasi gerekir.

ve yansima.

Kolaylastirma ipuglari

Aktif katihmi tesvik edin, paylasim i¢in gtivenli bir alan yaratin,
rol yapma etkinliklerini dahil edin, kaynaklar saglayin ve oturumlarin

ardindan takip edin.




Egitim Programi ve Zaman Tahsisi

Modil

Modul 1: Okullarda zorbaligi anlamak

Modul 2: Ergenlerin gelisimsel 6zellikleri ve

zorbalik davraniglarinin belirlenmesi

Modul 3: Okul ¢apinda politikalar ve ulusal zorbalik

karsiti cerceveler

Modiil 4: Sinif yonetimi ve olumlu okul iklimi

Modiil 5: Sosyal ve Duygusal Ogrenme (SEL) ve yaratici yéntemler

Modul 6: Zorbaligin dnlenmesinde KiVa

Yontemi

Modiil 7: Ogretmenler icin miidahale stratejileri

Modiil 8: Akran destek sistemleri

Modul 9: Okullarda siber zorbalhdin ele alinmasi

Modul 10: Zorbalik magdurlarina destek olmak

ve diren¢ olusturmak

Modul 11: Zorbaliga karsi érnek atélyeler

faaliyetler

Modul 12: Degerlendirme ve izleme

Onerilen Siire

1 seans (2 saat)

2 seans (4 saat)

1 seans (2 saat)

2 seans (4 saat)

2 seans (4 saat)

1 seans (2 saat)

1 seans (2 saat)

2 seans (4 saat)

1 seans (2 saat)

1 seans (2 saat)

1 seans (2 saat)

1 seans (2 saat)

Onerilen toplam siire, haftalik veya iki haftada bir oturumlarla yaklasik 12 haftadir. Bu program, tim modiillerin
kapsamli bir sekilde ele alinmasini saglarken, okullarin egitimi kendi 6zel ihtiya¢ ve kisitlamalarina gére uyarlamalari

icin esneklik saglar.



Modullerin kisa ozeti

Q O

Zorbahgi Anlamak Ergenlik Geligimi

Modul 1 farkh zorbalik turlerini tanitmaktadir Modul 2, ergenlik ddnemindeki

fiziksel, sozel, iliskisel ve siber zorbalik4 psikolojik, duygusal ve sosyal gelisimin

ve dgrenciler izerindeki etkileri. Ogretmenler, zorbalik davranigiyla nasil iligkili oldugunu arastirir.
zorbaligin yayginligi, zorbalarin, magdurlarin ve Ogretmenler normal ile normal olmayan arasindaki farki 6grenirler
seyircilerin rolleri, yaygin mitler ve yanlis anlamalar akran catigsmalari ve zorbalik ve toplumsal cinsiyet
hakkinda bilgi edinir. kaliplarinin etkisini anlamak.

i

Politikalar ve Cergeveler Sinif Yonetimi

Modil 3, ulusal ve uluslararasi anti- Modiil 4, olumlu 6gretmen-dgrenci iliskilerini
zorbalik politikalari, 6gretmenlerin yasal gelistirmek, sinif kurallarini net bir sekilde
sorumluluklari ve okul gapinda zorbalik karsiti belirlemek, SEL'i tesvik etmek, etkili oturma
politikalar gelistirme stratejileri, Tim Okul Yaklasimi'nin dizenlemeleri kullanmak ve erken midahale

tanitimi. tekniklerini uygulamak icin stratejiler saglar.



Modul 5: Sosyal ve Duygusal
Ogrenme (SEL)

Bu moddl, SEL tabanli ders planlari, rol yapma
etkinlikleri ve zorbalik hakkinda tartismayi tesvik
etmek icin edebiyat ve hikaye anlatimi kullanimi
yoluyla empati, iletisim ve gatisma ¢ézme becerilerinin

gelistiriimesine odaklanir.

Modul 6: KiVa Yontemi

Ogretmenler bu arastirmaya dayali anti-

Finlandiya'da gelistirilen zorbalik yontemi, zorbaligi
onlemeye odaklanan KiVa sinif derslerinin nasil
uygulanacagi ve zorbalik yasandiginda égretmen

liderligindeki midahaleler de dahil olmak Uzere.

Modul 7: Mudahale
Stratejiler

Bu modul, uyari isaretlerini tanima, gerilimi azaltma
tekniklerini kullanma, onarici adalet uygulamalarini
uygulama ve danismanlar ve ebeveynlerle

calisma gibi mudahaleye yénelik adim adim bir

yaklagim saglar.

Modul 8: Akran Destegi
Sistemler

Ogretmenler dgrenci liderligindeki kargithgi kurmayi égrenirler

Zorbalik komiteleri kurun, akran rehberleri ve
arabulucular egitin, midahale stratejilerini tesvik
edin ve saygl ve empatiyi tegsvik eden kapsayici

sinif etkinlikleri gelistirin.



Siber Zorbaligin Ele Alinmasi

Moddl 9, 6gretmenlerin siber zorbalik dinamiklerini ve uyari
isaretlerini anlamalarina, 6grencileri sorumlu dijital

davranislar konusunda egitmelerine, ¢cevrimigi glvenlik

icin okul politikalari uygulamalarina ve gevrimici tacize ugrayan

ogrencilere destek olmalarina yardimci olur.

Magdurlari Destekleme ve ingsa Etme
Dayaniklilik

Modul 10, risk altindaki 6grencilerin belirlenmesi, zorbaliga
ugrayan ogrencilere duygusal ve psikolojik destek
saglanmasi, dayaniklilik olusturma tekniklerinin

ogretilmesi ve bir destek gelistiriimesi konusunda rehberlik saglal



Modul 11: Zorbalik Karsiti Faaliyetlere
lliskin Ornek Atolyeler

Bu pratik moddil, 6grencileri zorbaligin énlenmesine dahil

etmek igin kullanima hazir atélyeler ve etkinlikler sunar. Ogretmenler,
etkilesimli grup tartismalarini kolaylastirmayi, rol yapma alistirmalari
diizenlemeyi, zorbalik karsiti farkindalik kampanyalarina

liderlik etmeyi ve akran destegini tesvik eden igbirlikgi 6grenme

projeleri uygulamayi 6grenirler.

Bu uygulamali etkinlikler, 6gretmenlere siniflarinda hemen
uygulayabilecekleri somut araclar sunarak, zorbaligin énlenmesine

iliskin soyut kavramlari 6grenciler i¢cin somut hale getiriyor.

Modul 12: Degerlendirme ve

izleme

Son modiil, 6gretmenlere zorbalik olaylarini azaltmak igin

olcilebilir hedefler belileme, ilerlemeyi degerlendirmek igin diizenli
ogrenci ve 6gretmen anketleri yapma, zorbalik vakalarini takip etmek
icin bir raporlama sistemi uygulama ve degerlendirme sonuglarini okul
capinda zorbalik karsiti politikalari iyilestirmek igin kullanma

konusunda rehberlik eder.

Degerlendirmeye yonelik bu sistematik yaklasim, zorbalik karsiti

cabalarin yalnizca uygulanmasini degil, ayni zamanda

ama ayni zamanda etkililik agisindan da degerlendirildi ve

Sirekli olarak iyilestirildi.



