Modul 2. Ergenlerin Geligsimsel
Ozellikleri ve Zorbalik Davranislarinin Belirlenmesi

Bu modul, lise ortamlarinda ergenlik gelisimi ile zorbalik davraniglari arasindaki karmasik iligkiyi
incelemektedir. Egitimciler igin tasarlanan bu modul, ergenlerin psikolojik, duygusal ve sosyal

gelisimine ve bu faktoérlerin zorbalik dinamiklerini nasil etkiledigine dair icgortler sunmaktadir. Belge,
ogretmenlere zorbaligin hem belirgin hem de ince belirtilerini tanima, magdurlarin ve

saldirganlarin psikolojik profillerini anlama ve etkili midahale stratejileri uygulama konusunda pratik becerile
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Gelisimsel Ozellikleri
Ergenler ve Zorbalikla lligkileri

Ergenlik, beyin gelisimi, bilissel islevler ve sosyal dinamiklerde énemli degisikliklerin yasandig kritik bir

gelisim donemini temsil eder.

Bu doénugumler, genglerin kendilerini ve bagkalarini nasil algiladiklarini derinden etkilerken, ayni

zamanda zorbaliga kargi duyarlilik ve bagkalarina zorbalik yapma egilimi gibi davranis egilimlerini de etkiliyor.

Bu gelisimsel faktorlerin anlasilmasi, egitimcilere zorbaligin nedenleri ve belirtileri hakkinda degerli bilgiler

saglayarak daha etkili midahalelere olanak saglar.

Bilissel Gelisim

Ergenler, elestirel disinme, duygu diizenleme ve problem ¢ézme becerileri de dahil olmak lzere
gelismis bilissel yeteneklere sahiptir. Karar verme ve durtu kontrolinden sorumlu olan
prefrontal korteksin sirekli gelisimi bu ilerlemelere katkida bulunur. Ancak bu yetenekler henliz
tamamlanmamis oldugundan, ergenler, 6zellikle akranlari arasinda durtisel davraniglara daha

yatkin hale gelir (Crone ve Dahl, 2012).

Ergenler kimliklerini olusturmaya cgalisirken, akran etkisi 6z algiyi sekillendirmede kritik bir 5nem
kazanir. Sosyal karsilastirma ve akran onayi ihtiyaci, saldirgan davraniglari veya yetersizlik duygularini
tetikleyebilir ve bunlarin her ikisi de zorbalik davraniglarinin 6ncusu olabilir. Erikson'in teorisine gore,
benlik duygusu gelistirememek rol karmasasina yol agabilir ve bu da baskalarina karsi saldirganlik

olarak ortaya cikabilir (Erikson, 1968).




Gelisimsel Ozellikleri
Ergenler ve Zorbalikla lliskileri (Devami)

Duygusal Geligim ve
Duzenleme

Ergen beyni, limbik sistemdeki degisiklikler
nedeniyle artan duygusal tepkiler yasar.

Arastirmalar, zayif duygusal diizenlemenin...

artan olasilikla iligkilidir

ya zorba ya da kurban olma (Garner, 2017).
Duygularini kontrol etmekte zorlanan gencler,
saldirganlik ve zorbalik da dahil olmak tzere
durtisel davraniglara daha yatkindir (Murray-Close ve

digerleri, 2007).

Bu dénem, hem olumlu hem de olumsuz uyaranlara
karsi artan duyarlilikla karakterizedir ve bu da
duygusal dengesizlige yol acar. Ergenler bu karmasik
duygusal ortamda ilerlerken, reddedilme

ve sosyal digslanma duygularina karsi daha
savunmasiz hale gelirler ve bu da akran ¢atigsmalarini
yogunlastirabilir (Steinberg, 2014). Bu faktorler,
zorbaliga ugrayan ergenlerin neden genellikle daha
yuksek oranda kaygi, depresyon ve sosyal geri

cekilme yasadiklarini agiklamaya yardimci olur.

Sosyal Geligim

Ergenlik ddneminde sosyal aidiyet duygusu

on plana gikar ve akran gruplari davranislar
Uzerinde gugclu bir etkiye sahip olur.

Poplilerlik ve sosyal statl, bazi genclerin sosyal
hiyerarsiler icinde baskinlik kurma veya
konumlarini koruma girigsimlerinde bulunmasiyla
birlikte potansiyel olarak zorbalik davraniglarina
yol agan gu¢ kaynaklari olarak ortaya
cikmaktadir (Bukowski ve Sippola, 2001;

Crone ve Steinbeis, 2017).

Ergenler genellikle gruplar olusturur ve &tekilestirilen
veya farkli olarak algilananlar zorbaligin hedefi haline
gelebilir (Espelage ve Swearer, 2003). Populer
ogrenciler bazen sosyal hakimiyetlerini

surdurmek igin zorbaliga basvururken,

otekilestirilen gruplardan gelenler daha yUksek
magduriyet riskiyle karsi kargiyadir. Diglama,
sdylenti yayma ve toplum 6nlinde kiiguk distirme gibi
sosyal dinamikler, ortiik toplumsal kodlar altinda
isledigi igin yetiskinler tarafindan genellikle fark
edilmeyen iligkisel zorbalikta yaygin taktikleri

temsil eder.



Normal Ergenler Arasindaki Farklar

Catismalar ve Zorbalik

Catisma, ergenlik donemindeki sosyal etkilesimlerin dogal bir bilesenini temsil etse de, egditimcilerin uygun sekilde yanit

verebilmek icin normal anlagsmazliklar ile zorbalik davraniglari arasinda ayrim yapmalari gerekir.

No

rmal Catismalar

Nispeten dengeli sosyal veya duygusal statiye sahip

taraflar arasinda esit guc

Yerlesik davranig kaliplari yerine kendiliginden olugsan

olaylar

Zarar verme amaci yoktur; anlasmazliklar

anlasmazliklardan veya yanlig anlamalardan kaynaklanir

Cozum iletisim, mlzakere ve uzlagsma yoluyla mimkin

Ornek: Lisa ve Maria, okul sonrasi hangi aktiviteye

katilacaklari konusunda anlasamayan yakin arkadaslardir.

Hangi aktivitenin daha iyi oldugu konusunda tartisirlar

ve gegici olarak birbirlerine kizarlar. Sakinlestikten sonra,

arkadasgliklarini strdurirken kendi gikarlarini gézetmeye karar

verirler. Bu ¢gatisma, esit gli¢, durumsal anlasmazlik ve kalici

bir zarara yol agmadan iletisim yoluyla ¢ézulebilir.

Zorbalik Davraniglari

Gug dengesizligi (sosyal, duygusal veya fiziksel)

Duygusal, fiziksel veya sosyal zarara yol agmaya yonelik

kasitli niyet

Tekrarlanan davranis kalibi yerine

izole olaylar

Magdur, durumu ¢ézme konusunda kendini gligstiz

hissediyor; saldirgan ise ¢6ztime ilgi gostermiyor

Ornek: Alex, Ben hakkinda sinavlarda kopya gektigini iddia

ederek surekli asilsiz sdylentiler yayiyor. Bu durum,

Ben'in sosyal olarak izole olmasina ve sinif arkadaslarinin

onunla galismayi veya 6gle yemeginde oturmayi

reddetmesine neden oluyor. Ben'in adini temize ¢ikarma

c¢abalarina ragmen Alex, soylentiler yaymaya devam ediyor

ve bu da surekli bir sikinti ve diglanmaya yol aciyor. Bu

durum, kasith ve tekrarlanan zarar verme amagcli eylemler,
acik bir gli¢ dengesizligi ve duygusal hasara yol agan

surekli davraniglar nedeniyle zorbaligi temsil ediyor.

Ogretmenlerin Farkli Durumlara Verdigi Tepkiler

o

Normal Catigmalar igin

Ogrenciler arasinda acik iletisimi ve aktif dinlemeyi

tesvik edin

Muzakere ve uzlagma dahil olmak Uzere catisma

¢6zme becerilerini 6gretin

Her iki tarafin da anlagsmaya varmasini saglamak igin arabuluculuk gérismeleri yapin

duyuldugunu hissetmek

Ogrencilerin farkli bakis acilarini anlamalarina

Q

Zorbalik Durumlari igin

Zorbaligi durdurmak ve ilgili kisileri ayirmak igin

derhal midahale edin

Magdurlar destekleyerek ve yaptirimlari uygulayarak

guc dengesizliklerini giderin

Durumu zaman iginde izleyerek onleyin

tekrarlama

Gerektiginde ebeveynleri, danismanlari



Sinif Etkinligi: Zorbaligi Belirleme

Senaryolar

Asagidaki senaryolar, egitimcilerin normal catigsmalar ile zorbalik durumlari arasinda ayrim yapmalarina yardimci olacak pratik

ornekler sunmaktadir. Her senaryo igin, etkilesimi ve uygun 6gretmen tepkilerini tanimlayan temel 6zellikleri géz 6ntinde

bulundurun.

Senaryo 1: Normal

Anlasmazlik

Emma ve Jake ikisi de istiyor

Bir grup projesinde liderlik rold.

Proje yapisi1 hakkinda farkli fikirleri var
ve her ikisi de seslerini ylkselterek

hararetli bir sekilde tartisiyorlar.

gorevin kendisine odaklanir.

Ogretmen araya girer, 6grencilerin Emma'nin
g ya girer, og

arastirmayi ele aldigi bir uzlagsma bulmalarina

yardimci olurlar

Jake koordine ederken

sunum. Daha sonra her ikisi de
ogrenciler igbirlikgi calismaya geri donlyor

gerginlik yaratmadan caligin.

Temel gostergeler: Esit glic
dinamigi, gérev merkezli
anlasmazlik, tek seferlik olay, ¢oziim
yoluyla elde edilen sonug

anlasmak.

Ogretmen eylemi: Aracilik edin

Tartisma, 6grencilerin her iki 6grencinin
de gugclu yanlarini degerlendiren bir

uzlasma bulmalarina yardimci olur ve

Senaryo 2: Zorbalik
Durum

Sam, teneffus sirasinda James'e sinif
arkadaslarinin 6nidnde "kaybeden" ve

"zayif" gibi asagilayici isimler takiyor.

James'in gorlintsl ve atletik yetenekleri
neredeyse her gun dikkat cekiyor.

James baslangicta yorumlar

goérmezden gelmeye calisiyor ama sonradan...

Giderek igine kapanir ve sonunda
teneffus etkinliklerine katiimay:i birakir.
Sinifta kalarak veya hasta numarasi
yaparak teneffiislerden tamamen
kacinmaya baslar. Sam, pismanlk
duymadan tacize devam eder ve
James'in kendini asagilanmis ve gligsiiz

hissetmesine neden olur.

Temel gostergeler: Gug dengesizligi,
zarar verme niyeti, tekrarlanan davranis,

magdurun artan sikintisi, ¢é6zim

bulunamamasi.

Ogretmen eylemi: Miidahale et

Hemen 6grencileri ayirin,

¢6zumun gegerliligini saglamak icin izleme yaparJa. mes'e destek saglayin, Sam igin

sonuglari uygulayin, durumu yakindan
izleyin ve danigsmanlari ve velileri

dahil edin.

Senaryo 3: Normal

Anlasmazhk

Matematik dersinde Sarah ve Lucas
bir problemin ¢é6zimu konusunda
anlasmazliga diiserler. ikisi de
yontemlerine guvenir ve dogru
olduklarinda i1srar ederler.
Anlasmazlik, dersi aksatan kisa bir
bagins cagirisa donusur.

Ders bittikten sonra her iki 6grenci de
asiri tepki verdiklerini fark edip
birbirlerinden 6zur dilerler ve

aralarinda kalici bir kirginlik

olmadan konuyu ¢ozerler.

Temel gostergeler: Esit gug
dinamigi, akademik

anlasmazlik, tek seferlik olay, asin
tepkinin karsilikli olarak

kabul edilmesi, 6zur yoluyla ¢éziim.

Ogretmen eylemi: Sunlari ele alin:

Sinifta boliinmeye neden olan etkenleri
ortadan kaldirin, ders

sonrasi dustinmeyi kolaylastirin,
catismayi ¢6zmede olgunluklarini kabul
edin ve olay! yapici fikir ayriliklari

hakkinda bir 6gretim ani olarak kullanin.



Cinsiyet ve Stereotiplerin Rolu

Zorbalik Davranisi

Zorbalik davranislari siklikla toplumsal cinsiyet normlarini ve beklentilerini yansitir ve pekistirir. Erkek ve kiz gocuklari, erkeklik ve kadinhk

hakkindaki kultirel kaliplara dayal olarak siklikla farkli zorbalik bigimlerine maruz kalirlar. Bu durum, hem zorbalik davraniglarinin ifadesini hem

de bu davranislarin yetiskinler tarafindan nasil algilanip ele alindigini etkiler.

Erkek Cocuklar ve Fiziksel Zorbalik

Erkek gocuklarin vurma, itme veya diger acik saldirganlik bigimleri
gibi fiziksel zorbaliklara basvurma olasiligi daha ylksektir. Bu
davraniglar, genellikle fiziksel gli¢ ve baskinliga vurgu yapan
geleneksel erkeklik anlayiglariyla 6rtismektedir. Erkek

cocuklar, akran gruplari iginde giglerini gostermek, dayanikliliklarini
kanitlamak veya sosyal statli kazanmak icin zorbaliga bagvurabilirler

(Olweus, 1993).

Ornek: Bir grup erkek gocuk, teneffiis sirasinda kiiglik bir cocugu
hedef alir, onu defalarca dolaplara iter ve fiziksel goriinimuyle alay
eder. Bu saldirgan davranisg, akranlarinin éniinde baskinlk

gostermeyi amaglar.

Erkek gocuklari genellikle sert ve rekabetgi olarak

yetistirilirler ve bu da daha acik saldirganlik bigimlerine yol agabilir.
Erkek gocuklarinin daha zayif veya daha duygusal

olarak algilanmasi gibi erkeksi normlara uymayanlar,

zorbaliga karsi1 daha savunmasiz olabilirler (Espelage ve Swearer,

2003).

Magdurlar Uzerindeki etkisi: Zorbaliga maruz kalan erkek gocuklar,
zayIf veya erkeksi olmayan biri olarak algilanma korkusu
nedeniyle yardim istemekte zorlanabilirler. Bu isteksizlik,

icsellestiriimis duygusal sikintiya yol acar ve

depresyon riskinin artmasi.

Kizlar ve lliskisel Zorbalik

Kizlar, bagkalarina zarar vermek igin sosyal iliskileri manipile etmeyi
iceren iligkisel zorbaliga daha sik maruz kalmaktadir. Bu zorbalik tird,
soylenti yaymayi, baskalarini sosyal gruplardan diglamayi

veya itibarlarini zedelemeyi igerir. iliskisel zorbalik, kizlarin daha
sosyal ve duygusal olarak yonlendirilmis olmalari yonindeki

toplumsal beklentilerle 6rtigsmektedir (Crothers ve Levinson, 2004).

Ornek: Bir grup kiz, bagka bir kiz hakkinda asilsiz séylentiler
yayar ve bu da kizin toplum tarafindan dislanmasina yol agar.
Amag, dogrudan fiziksel saldirida bulunmadan hedefi izole

etmektir.

Kizlar genellikle dedikodu veya diglama gibi daha gizli zorbalik
bicimlerine katilirlar ve bu da kizlarin daha az fiziksel saldirgan
olmalari yénundeki toplumsal beklentilerle uyumludur. Bu
davranislar fiziksel zorbalik kadar zararli olabilir, ancak

genellikle tespit edilmesi daha zordur (Crick ve Grotpeter,

1995).

Magdurlar tizerindeki etkisi: Iliskisel zorbaligin magdurlari siklikla
kaygi ve depresyon da dahil olmak Uzere uzun vadeli

duygusal sikintilar yasarlar.

lliskisel zorbalik daha az gériinir oldugundan, kurbanlar genellikle

kendilerini izole edilmis ve desteksiz hissederler.

Toplumsal cinsiyet kaliplari, kiz ve erkek ¢ocuklarinin saldirganligi nasil ifade ettiklerini ve zorbaliga nasil tepki verdiklerini

sekillendirir. Bu kaliplar, zorbaligin 6gretmenler ve ebeveynler de dahil olmak Uzere baskalari tarafindan nasil algilandigini da etkiler. Erkek

cocuklarinda fiziksel zorbalik daha ciddi veya endise verici olarak gorilebilirken, kiz g¢ocuklarinda iligkisel zorbalik, dnemli zararli etkilerine

ragmen tipik bir "drama" olarak gérmezden gelinebilir.



Cinsiyet Stereotiplerini Yikmak

Ogretmenler Igin Zorbalikla Miicadelede 3 Strateji

@

Empati ve Duygusal Geligimi Tesvik Edin
ifade

Hem erkek hem de kiz gocuklarina duygularini saglikh

yollarla ifade etmeyi 6gretmek, hayal kirikhdi veya karsilanmamis
duygusal ihtiyaglardan kaynaklanan saldirgan davranislari azaltabilir.
Ogretmenler, duygusal ifadeyi cinsiyetler arasinda normallestirerek,

zorbaliga katkida bulunan kaliplari yikmaya yardimci olabilirler.

Sinif Etkinligi: Duygu Tabulari

Ogrenciler, kiigiik gruplar halinde gesitli duygular (6fke, tizintd,
heyecan, hayal kirikhdi) kelimeler kullanmadan canlandirirlar.
Duygulari tahmin ettikten sonra, 6grenciler duygularin nasil
hissettirdigini ve yapici bir sekilde nasil ifade edilebilecegini
tartigirlar. Etkinlik, empatinin bagkalarinin duygularini anlayarak

catisma ve zorbaligi 6nlemeye nasil yardimci oldugunu vurgular.

©

Her Tarlu Zorbahgi Taniyin

Ogrencilere zorbaligin fiziksel, sézel, iliskisel saldirganlk ve
siber zorbalik gibi birgok bicimi oldugunu 6gretin ve hangi
cinsiyetin bu tir zorbaliklara maruz kaldigina bakilmaksizin tim

bigimlerinin zararli oldugunu vurgulayin.

Sinif Etkinligi: Zorbalik Uzerine Duslinceler

Egzersiz yapmak

Ogrenciler, tanik olduklari veya deneyimledikleri zorbalik
deneyimleri hakkinda anonim olarak, duygulara ve

zorbalik tiirlerine odaklanarak yazarlar. Ogretmen, segilen drnekleri
okur ve bunlari fiziksel, sozel, iliskisel ve siber zorbalik olarak
kategorilere ayirir.

Ogrenciler farkli formlarin nasil olusturulabilecegini disiinirler

esit derecede incitici ve her tlrli zorbalikla basa

&la

Cinsiyet Kaliplarina Meydan Okuyun

Erkek cocuklarinda saldirgan davraniglari, kiz cocuklarinda
ise pasif-agresif davraniglari tesvik eden kliselere aktif olarak
meydan okuyun. Ogrencilerin bu kliselerin ifadelerini

nasil kisitladigini ve zararli davraniglara nasil yol

acabilecegini anlamalarina yardimci olun.
Sinif Etkinligi: Rol Degisimleri

Ogrenciler yaygin toplumsal cinsiyet kaliplari hakkinda beyin
firtinasi yaparlar, ardindan kaliplarin erkek ¢cocuklari (6rnegin,
"Erkekler aglamaz") ve kiz cocuklari (6rnegin, "Kizlar sessiz
olmali") Gzerindeki olumsuz etkilerini incelemek tzere gruplara
ayrilirlar. Ogrenciler, erkek gocuklarinin savunmasizligini ifade
etmesi veya kiz gocuklarinin kendilerini savunarak kararli bir sekilde
savunmasi gibi bu kaliplari yikan senaryolar canlandirirlar.
Ardindan, kaliplarin zorbaligi nasil etkiledigi ve nasil ortadan

kaldirilabilecegi Gzerine bir tartisma yaparlar.
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Akran Destegini Tesvik Edin

Ogrencileri, cinsiyete bakilmaksizin zorbaliga ugrayan akranlari
icin ayagda kalkarak proaktif birer seyirci olarak hareket
etmeye tesvik edin. Ogrencilerin birbirlerini destekleme

konusunda kendilerini gui¢li hissettikleri sistemler olusturun.
Sinif Etkinligi: Ayaga Kalkin, Konusun

Ogrencilerin zorbalik davranislarini tanimayi ve giivenli bir
sekilde midahale etmeyi 6grendikleri bir akran destek
programi olusturun. Ogrenciler zorbalik senaryolarini canlandirir
ve farkli midahale yontemlerini (zorbalarla yizlesme, olaylari
bildirme, magdurlara destek olma) uygular.

Etkili yaklagimlar ve destekleyici bir okul toplulugu olusturma
Uzerine tartismalarin yer aldigi bir degerlendirme toplantisi.
Ogrencileri bagkalari igin ayaga kalkma deneyimlerini

paylagsmaya tesvik edin.



Sosyo-Kulturel Yonler ve Zorbalik

Etnik cesitlilik, toplumsal degerler ve tarihsel baglam gibi kulttrel faktorler zorbalik davraniglarini dnemli élctide etkiler.

Etnik Cesitlilik ve Zorbalik

Okullardaki etnik gesitlilik, zorbalik davranisini
karmasik sekillerde etkiler. Etnik agidan cgesitli

siniflarda, zorbalik gruplar arasi gatisma veya

Ogrenciler etkilesim kurmayi 6grendikge azalir

Farkl gegmiglere sahip insanlar. Basilici ve digerleri
(2022), Kuzey Amerika'da etnik gesitliligin, bu tur
davranislar besleyen gu¢ dengesizliklerini azaltarak

zorbaliga karsi koruyucu bir faktor olarak hizmet

ettigini buldu.

Ancak gogmen stattistiniin etnik kdkenle daha yakindan
iliskili oldugu Avrupa'da, etnik cesitlilik, 6zellikle geng
ogrenciler arasinda, zorbalik icin daha sik bir risk

faktorl olarak ortaya ¢ikmaktadir. Etnik zorbalik 6zellikle

bireyler etnik veya kultirel kokenlerine gore

Arka planda irk¢i hakaretler, diglama veya diger ayrimci
davranislar olabilir.

Bu tir zorbalik, magdurlarin ruh saghgini ve kimlik

duygusunu derinden etkiliyor.

Egitim Sistemleri ve
Zorbalik

Egitim sistemlerindeki farkhliklar zorbaligin

yayginlagsmasina dnemli 6lgtde katkida bulunmaktadir.

Daha hiyerarsik bir okula sahip ulkeler

Molalarda daha az denetim veya daha az yapi olmasi
durumunda zorbalik oranlarinin daha yliksek oldugu
bildiriimektedir. Akiba ve digerleri (2002), 6grenciler
arasinda 6nemli basari farklari yaratan egitim
sistemlerinin siklikla daha yuksek zorbalik

vakalariyla karsilastigini kesfetmiglerdir.

Bu bulgular, kurumsal yapilarin zorbalik
davraniglarini nasil azaltabilecegini veya
siddetlendirebilecegini ortaya koymaktadir. Rekabet
yerine is birligini vurgulayan, yeterli denetim

saglayan ve kapsayici ortamlari aktif olarak tesvik

eden egitim yaklagimlari, daha dusuk zorbalik oranlarina

maruz kalma egilimindedir.




Sosyo-Kulturel Sorunlari
Zorbalikla llgili Hususlar

Kapsayici Sinif Olusturun
Ortamlar

Ogretmenler, gesitliligi kutlayan sinif kiilttrleri olusturarak
etnik zorbaligi dnleyebilirler. Bu, 6grencileri birbirlerinin
kultirel gecmislerini 6grenmeye tesvik etmeyi ve farkliliklara
saygly! aktif olarak tesvik etmeyi icerir. Kulturel

aligverisi ve gesitlilik hakkinda acik tartismalari kolaylastiran
etkinlikler, dnyargilari azaltmaya ve 6grenciler arasinda empati

kurmaya yardimci olur.

Ornek Etkinlik: Ogrencilerin yemek, miizik, gelenek ve
gorenekler gibi kilttrel miraslarinin gesitli yonlerini sunduklari
bir "Kultir GUnu" dizenleyin.

Bu etkilesimli deneyim, égrencilerin gesitliligi takdir
etmelerine yardimci olur ve kulturel farkliliklara dayali zorbalik
olasihgini azaltir. Etkinlik, 6grencilerin kulttrel kimlikleri
hakkinda kisisel hikayelerini paylasmalari igin

gOsteriler, performanslar ve firsatlar icerebilir.

Klturel farkliliklari normallestirerek ve farkli

bakisg acilarinin degerini vurgulayarak,

Ogretmenler etnik kdkenlerin bir araya geldigi ortamlar yaratirlar
Zorbalik sosyal olarak daha az kabul edilebilir hale gelir. Bu
yaklasim, kalip yargilara meydan okuyarak ve kdlturler
aras! anlayis gelistirerek etnik zorbaligin temel nedenlerini

ele alir.

Ele Alma Stratejileri

Ogrencilere Etnik Temelli Ayrimciligi

Tanimayi ve Bildirmeyi Ogretin
Taciz

Etkili zorbalik dnleme programlari, 6grencilere ayrimci

davraniglari tanimayi 6greterek ve net bildirim mekanizmalari

olusturarak etnik zorbaligi 6zel olarak ele almalidir. Ogrenciler

etnik zorbahgin neleri kapsadigini anladiklarinda ve nasil
bildireceklerini bildiklerinde, daha guvenli okul ortamlari

olusturmada aktif katilimcilar haline gelirler.

Ornek Etkinlik: Nefrete Karsi Birlesin

*  Amagc: Ogrencilerin etnik zorbaligi anlamalarina
yardimci olmak ve bunu giivenli bir sekilde fark edip

bildirmelerini saglamak

#  Sireg: Etnik zorbaligin bir kigiyi etnik kdkenine,
milliyetine veya kultirel gegcmisine gore hedef aldigini

aciklayin

#  Etkinlik: Gruplar, hem etnik hem de genel zorbalgi
tasvir eden senaryo kartlarini analiz eder, zorbalik
turlerini ve uygun zorbalik turlerini belirler.

yanitlar

®  Tartisma: Gruplar, etnik zorbalidin ele alinmasinin

neden 6nemli olduguna ve kapsayici bir egitim ortaminin

nasil yaratilacagina odaklanarak analizlerini paylagiyor.

ortamlar

Bu etkinlik, 6grencilerin etnik kbkene dayali tacizin neden
oldugu 6zel zarari vurgulayarak farkli zorbalik bigimleri
arasinda ayrim yapmalarina yardimci olur.

Tanimlama ve mudahale stratejilerini uygulayarak,
ogrenciler etnik kékene dayali zorbaliga tanik olduklarinda
etkili bir sekilde mudahale etmek igin gereken becerileri

geligtirirler.



Aileleri Sosyo-Ekonomik Destek Sistemleriyle Birlegtirin

Sosyoekonomik faktorler genellikle etnik ve kiltirel gegmislerle kesiserek zorbaliga kargi ek savunmasizliklar
yaratir. Ogretmenler, ailelerin yerel veya ulusal destek programlarindan ne zaman faydalanabilecegini belirlemede ve
onlari uygun kaynaklara yonlendirmede énemli bir rol oynayabilir. Bu butincil yaklagim, zorbalikla micadelenin bazen

altta yatan sosyoekonomik zorluklarin ele alinmasini gerektirdigini kabul eder.

intiyaglari Belirleyin

Ogrencilerde sosyoekonomik zorluklari
gosterebilecek belirtiler olup olmadigini gézlemleyin;
ornegdin surekli aclik, yetersiz giyim veya maddi
zorluklar nedeniyle okul etkinliklerine katilamama.
kisitlamalar.

Duyarlilikla Yaklasin

Ailelerle iletisim kurarken empati ve saygiyla iletisim
kurun, algilanan eksikliklere deg@il mevcut kaynaklara
odaklanin.

Silre¢ boyunca gizliligi koruyun.

Mevcut Kaynaklari Aragtirin

Ailelerin hak kazanabilecegdi gida yardim
programlari, saglik hizmetleri, konut destegi ve egitim
yardimlari da dahil olmak tzere toplum

kaynaklarinin gincel bir veritabanini tutun.

Baglantilari Kolaylastirin

Ailelerin basvuru sureclerinde ilerlemelerine
yardimci olun, uygun oldugunda okuldan gerekli
belgeleri saglayin ve ihtiyac duyulan belgelere

basariyla erigtiklerinden emin olmak icin takip edin.

hizmetler.



Zorbalik Belirtilerini Tanima: Gorunur ve Gizli
Gostergeler

Duygusal isaretler

Magdurlar
Magdurlarda Sosyal Isaretler
Ani ruh hali degisiklikleri veya .
#  Aniden arkadas kaybi veya
duygusal dengesizlik
sosyal kacinma

Ozellikle okul dncesi durumlar

dénemde artan kaygi

Grup aktivitelerine katilma
veya sosyal etkinlikler

konusunda isteksizlik
Uziintli, umutsuzluk veya

*  Ogle yemegi veya serbest
S zamanlarda izolasyon
degersizlik
; *  Akran etkilesimi yerine yetiskin
= |igi kaybi
o arkadashgr aramak
daha 6nce keyif aldim @ —n
faaliyetler ®  Akranlar tarafindan diglanmak veya
reddedilmek
¥ Aciklanamayan 6fke veya
sinirlilik
Davranigsal isaretler -@'i @ Akademik isaretler
Saldirganlar Magdurlar
®  Akranlara karsi artan *  Notlarin veya akademik
saldirganlik veya baskinlik performansin digmesi
= Sosyal hayatta kontrol ihtiyaci *  Katlimin azalmasi
durumlar sinif tartismalari
®  Baskalarinin duygularina karsi * Dersler sirasinda konsantre
empati eksikligi olma zorlugu
® Magdurlari onlari *=  Artan devamsizlik veya
kiskirttiklari icin suglamak gecikme

Disiplin sorunlarinin tarihi Belirli siniflardan veya

aktivitelerden kaginma



Fiziksel ve Maddi isaretler

Fiziksel Gostergeler Ince Maddi Igaretler

= Aciklanamayan yaralanmalar, morluklar veya gizikler = Kayip veya hasarli kisisel esyalar veya okul malzemeleri

& Yirtik, hasarl veya kayip esyalar

# Bas agrisi, mide agrisi veya diger fiziksel * "Kayip" 6gle yemedgi parasi veya egyalar
rahatsizliklardan sik sik sikayet & Makul bir agiklama olmaksizin aniden ekstra para
#  Yeme aliskanliklarinda degisiklikler (6gun atlama veya D cellines]
asiri yeme) = Egyalarin tekrar tekrar "kaybolmasi" veya
®  Kabuslar veya benzeri durumlar da dahil olmak iizere uyku bozukluklari "unutulmasr®
uykusuzluk

®  Degerli esyalari okula getirme konusunda isteksizlik

Zorbaliga Isaret Edebilecek Sinif Dinamikleri

Bireysel belirtilerin 6tesinde, belirli sinif dinamikleri zorbaligin gergeklestigine isaret edebilir:

& Guc dengesizlikleri: Sosyal etkilesimlerde bazi 6grencilerin digerleri Gzerinde surekli baskin olmasi

= Uygunsuz zamanlarda giilme: Ogrencilerin bagka bir 6grenci konustugunda veya katildiginda giilmesi
= Dislayici davraniglar: Ogrencilerin siirekli olarak grup aktivitelerinin diginda birakilmasi veya tek bagina oturtulmasi
®  Belirli 6grenciler arasindaki gerginlik: Belirli 6grenciler etkilesime girdiginde gézle gorulir bir rahatsizlik

Sosyal gruplarda ani degisimler: Daha 6nce arkadas canlisi olan 6grencilerin aniden birbirlerinden kaginmaya baslamasi

Ogretmenler, gériinisleri, yetenekleri, sosyoekonomik durumlari veya kiiltiirel gecmisleri nedeniyle farkh algilananlar da dahil
olmak Uizere, zorbaliga kargi daha savunmasiz olabilecek 6grencilerdeki bu belirtilere 6zellikle dikkat etmelidir. Bu belirtilerin erken fark

edilmesi, zorbalik daha da yayginlasip daha ciddi zararlara yol agmadan énce zamaninda miidahale edilmesini saglar.




Etkili Zorbaligin Uygulanmasi
Onleme ve Mudahale Stratejileri

Bireysel Mudahaleler

1 Magdurlara dogrudan destek ve saldirganlara yonelik hedefli mudahaleler

Sinif Stratejileri

2 Destekleyici ortamlar yaratmak ve sosyal-
duygusal beceriler

Okul Genelinde Yaklasimlar

3 Tutarh politikalar, personel egitimi ve olumlu okul iklimi girisimleri

Topluluk Katilimi

Aileleri, toplum kaynaklarini ve daha genis sosyal destek
sistemlerini dahil etmek



Kanita Dayali Onleme Stratejileri

Net Zorbalik Karsiti Politikalar Gelistirin

Her tirll zorbalig1 agikga tanimlayan, raporlama
proseddrlerini 6zetleyen ve sonuglari belirten kapsaml

politikalar olusturun.

Bu politikalar, genis katilm saglamak igin 6grenciler,
personel ve velilerin girdileriyle gelistiriimeli ve tim okul

topluluguna duzenli olarak iletiimelidir.

Sosyal-Duygusal Beceriler Gelistirin

Ogrencilerin empati, duygusal diizenleme, gatisma
¢6zUmu ve saglikl iliski becerileri gelistirmelerine
yardimci olmak i¢in mifredata sosyal-duygusal

o6grenmeyi entegre edin.

Bu temel yeterlilikler, saldirgan davranislara katkida bulunan
altta yatan sosyal ve duygusal faktorleri ele alarak zorbaligi

azaltir.

Etkili MUdahale Yaklasimlari

Kapsayici Ortamlar Yaratin

Farklliklar kutlayarak, kaliplagsmis yargilara
meydan okuyarak ve tim 6grencilerin degerli hissetmesini

saglayarak cesitlilige saygiy aktif bir sekilde tesvik edin.

Kapsayici siniflar, zorbaligi siklikla besleyen giig
dengesizliklerini azaltir ve 6grencilerin farkli bakis

acilarina ve deneyimlere deger vermelerini saglar.

Yoldan gecenleri guglendirin

Ogrencilere zorbaligi fark etmeleri ve buna tanik olduklarinda giivenli bir sekilde

mudahale etmeleri konusunda egitim verin.

Arastirmalar, akran mudahalesinin zorbalik olaylarini
durdurmada oldukga etkili oldugunu gosteriyor;
dolayisiyla 6grencilere magdurlari desteklemeye yonelik
Ozel stratejiler kazandirmak, zorbalik olaylarini

onemli 6lgude azaltabilir.

3-5

Dakikalar
Etkili bir coztm igin kritik pencere
Zorbalik gdzlemlendiginde
mudahale. Aninda mudahale,
tirmanmayi 6nler ve zorbaligin kabul
edilemez olduguna dair net bir

mesaj verir.

%57

Kesinti

Zorbalikta ortalama azalma
okullarda meydana gelen olaylar
okulun birden fazla seviyesini
ele alan kapsamli 6nleme programlari

uygulamak

gevre.

2X

Daha Etkili
Her ikisini de ele alan midahaleler
Magdurlari ve saldirganlari cezalandirmaya
veya magdurlari korumaya

odaklananlara gére magdurlara ve

saldirganlara karsi iki kat daha etkilile



