Modiil 6. Zorbaligin Onlenmesinde KiVa Yontemi

Bu modiil, 6gretmenlere Finlandiya'daki Turku Universitesi'nde gelistirilen, kanita dayali bir zorbalikla miicadele programi
olan KiVa Metodu'nu tanitmaktadir. Program, 6gretmenler, 6grenciler ve veliler de dahil olmak tizere tiim okul

toplulugunu dahil ederek zorbaligi 6nleme ve miicadele etme konusunda okul capinda bir yaklasim benimsemektedir.
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KiVa Yontemine Genel Bakis

KiVa Yontemi, yalnizca dogrudan midahaleye degil, ayni zamanda zorbalik davranislarini destekleyen sosyal normlari degistirmeyi

amaclayan onleyici egitime de odaklanarak geleneksel zorbalik 6nleme yéntemlerinden ayrilir. Arastirmalar, KiVa'nin zorbalk ve

magdduriyet oranlarini azaltmada oldukca etkili oldugunu gostermektedir; okullar, uygulama sonrasinda zorbalik olaylarinda

onemli distsler bildirmektedir (Karna ve ark., 2011).

Programin vurgusu, zorbaliga olanak tanityan grup dinamiklerini ele almak ve odak noktasini yalnizca failleri cezalandirmaktan,

magddurlarin savunuculari olarak hareket etmeleri icin cevredekileri giiclendirmeye kaydirmaktir (Garandeau vd., 2014). Bu degisim,

zorbaligin sosyal olarak kabul edilemez oldugu bir ortam yaratmayi ve boylece olaylarin meydana gelme olasiligini en bastan

azaltmayi amaclamaktadir.

Ogretmen Egitimi
Egitimcilere cesitli zorbalik bicimlerini

belirleme, onu surdiiren dinamikleri

o
o

anlama ve etkili bir sekilde
mudahale etme becerileri kazandirir.
Ogretmenler, hem fiziksel saldirganlik gibi ﬁl
acik bicimleri hem de sosyal dislanma

veya
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siber zorbalik (Salmivalli, 2010).

Ogrenci Katilimi

Yapilandiriimis dersler icerir
Akranlar arasinda empati, is birligi ve
kapsayicihigi tesvik etmek icin
tasarlanmistir. Bu etkilesimli dersler,
ogrencileri eylemleri ve

baskalari tizerindeki etkileri
hakkinda elestirel diisiinmeye tesvik
eden tartismalar, rol yapma
alistirmalari ve grup etkinliklerini

icerir (Salmivalli ve digerleri, 2011).

Okul Genelinde Yaklasim

Paylasilan bir

Zorbaligin kabul edilemez oldugunu
ve herkesin bunu 6nlemede

bir rolii oldugunu anlamak.
Program, ekip calismasina ve

akran destegine vurgu yapiyor ve

ogrencilere nasil davranacaklarini
savunuculari ve muttefikleri

savunmasiz olabilecek kisiler.

Cevredekiler kendilerini gucli hissettiklerinde ve giivenli bir sekilde nasil miidahale edeceklerini bildiklerinde, zorbalik

olaylari 6nemli 6lciide azalir (Garandeau vd., 2014). Bu durum, zorbaligin 6nlenmesinin kolektif bir caba oldugu ve yalnizca

ogretmenlerin veya okul yoneticilerinin sorumlulugunda olmadigi fikrini pekistirir.



KiVa'nin Pratik Uygulamalari
Yontem

KiVa programini uygulayan okullar, programin ilkelerini pekistirmek icin akran destek gruplarini ve etkilesimli tartismalari
basariyla kullandiklarini bildirmektedir. Akran destek gruplari, zorbaliga maruz kalmis veya risk altinda olan 6grencilere ek destek
saglayarak, deneyimlerini giivenli bir ortamda tartismalarina ve egitimli kolaylastiricilarin destegiyle gelecekteki olaylarla basa

cikmak icin stratejiler gelistirmelerine olanak tanir (Salmivalli ve ark., 2011).

Etkilesimli sinif tartismalar bir diger etkili yontemdir
KiVa programinda kullanilan strateji. Bu tartismalar

sirasinda 6gretmenler, diyalogu tesvik etmek ve 6grencileri

dustincelerini ve yanitlarini paylasmaya tesvik etmek

icin varsayimsal durumlar veya gercek hayattan vaka
calismalari sunarlar. Bu yontem, 6grencilerin farkl
bakis acilarini anlamalarina, empati kurmalarina ve problem

¢6zme becerilerini gelistirmelerine yardimai olur.

Ornegin, bir 6gretmen dgrencilerin zorbalik olusturan

davranislari belirledigi ve cevredekilerin yapici bir sekilde

nasil mudahale edebilecedi konusunda beyin firtinasi

yaptigi bir tartismaya 6ncilik edebilir (Williford ve digerleri, 2013).

Bu egzersizler, zorbalikla basa ¢ikmada proaktif bir yaklasimi

tesvik ediyor ve 6grenciler arasinda paylasilan bir sorumluluk

duygusu yaratiyor.

Ayrica, KiVa programi, 6grencileri geleneksel derslerin 6tesinde mesgul etmek i¢in ¢evrimici kaynaklar ve sanal araglar
icermektedir. Bu araglar arasinda, programin temel mesajlarini pekistiren ve 6grencilerin simile edilmis zorbalik senaryolarinda

tepkilerini uygulama olanagi saglayan egitici oyunlar ve etkilesimli etkinlikler yer almaktadir (Karna ve ark., 2011).

Bu cok yonlu yaklasim, 6grencilerin empati ve destegin dnemini yalnizca teoride 6grenmelerini degil, ayni zamanda bu
kavramlari pratikte de uygulamalarini saglayarak daha giivenli ve daha kapsayici bir okul ortamina katkida bulunur. Yiiz
yuze etkinlikler ve dijital kaynaklarin birlesimi, zorbalik karsiti mesajlari ve becerileri pekistirmek icin birden fazla temas

noktasi saglar.



KiVa Programinda Yapilandirilmis Dersler

KiVa programi kapsaminda sinif ici derslerin verilmesi, 6grencilerin katilimini saglamak ve zorbalik karsiti tutumlar gelistirmek icin

tasarlanmis metodik bir yaklasimi icerir. Etkili uygulama, 6grenci katihmini ve 6grenme ciktilarini en tst diizeye cikaran net bir yapiyi

takip eder.

Giris ve Sahnenin Hazirlanmasi

Her derse, konunun genel bir 6zetini vererek ve oturumun
hedeflerini acikca aciklayarak baslayin.

Ogrencilerin sunu anladigindan emin olun:

Dersin 6nemi ve gunliik okul hayatlariyla baglantisi. Saygi ve
katilimi tesvik eden net temel kurallar belirleyerek

guvenli bir ortam yaratin (Kdrna ve digerleri, 2011).

Yapilandirilmis Etkinlikler ve Egzersizler

Ogrencilerin zorbalk senaryosunda zorba, kurban

ve seyirci gibi farkli roller Gistlendigi rol yapma alistirmalari
uygulayin. Bu uygulama, 6grencilerin farkh bakis

acilariyla empati kurmalarina ve eylemlerinin etkisini
anlamalarina yardimci olur (Salmivalli ve Poskiparta,
2012). Bu etkinlikleri, 6grencilerin 6grenmelerini

saglamak icin duizenli ve rehberli tutun.

yapici olmaya devam edin.

Etkilesimli Ogretim Teknikleri

iliskilendirilebilir hikayeler ve gercek yasam senaryolari kullanin
Ogrenciler arasinda hizli bir tartisma ortami yaratir. Bu, 6grencilerin
materyalle dogrudan baglanti kurmasina yardimci olur.

Duygusal diizeyde 6grenme deneyimini daha etkili hale
getirin. Olumlu akran etkilesimlerini gosteren ve

zorbaliga karsi durmanin 6nemini vurgulayan videolari ve
gorsel sunumlari entegre edin (Williford ve digerleri,

2013).

Rehberli Yansima

Ogrencileri 6grendikleri lizerine diisiinmeye ve dersleri
gercek hayattaki durumlara nasil uygulayacaklarini yazmaya
veya paylasmaya tesvik edin. Bu, onlarin anlayislarini
guclendirir ve zorbalik karsiti stratejileri icsellestirmelerine

yardimci olur (Salmivalli, 2018).

Rol yapma, empati ve aktif seyirci davranisini tesvik etmede 6zellikle etkilidir. Rol yapma alistirmalarini uygularken,

ogretmenler 6grencilerin yas grubuna uygun gergekgi zorbalik durumlarini taklit eden net senaryolar olusturmalidir. Roller, 6grencilere

farkli bakis acilarini daha iyi anlamalari icin dontistimli olarak verilmeli ve zorbaliga maruz kalmis ve belirli rollere karsi hassas olabilecek

o6grenciler goz oninde bulundurulmalidir.

Her egzersizden sonra 6grencilerin duygularini ve gozlemlerini ifade edebilecekleri bir degerlendirme oturumu diizenlemek,

zorbahga karsi koymak icin gereken duygusal ve sosyal becerileri pekistirmek acisindan ¢ok énemlidir.

Ogrencilerin okulda 6grendiklerini nasil uygulayabileceklerini tartisarak dersleri gercek hayattaki uygulamalara baglamak, akranlarini savunmanin ve

ogretmenlerden veya glvendikleri yetiskinlerden yardim istemenin 6nemini vurgular.



Akran Arabuluculugu ve Izleme

Akran arabuluculugu, KiVa Metodu'nun ayrilmaz bir parcasidir ve 6grencilerin catisma ¢6zimi ve zorbaligin 6nlenmesi siireglerine aktif olarak
katilmalarini saglar. Ogretmenlere akran arabuluculugunun etkili bir sekilde nasil uygulanacagdi ve denetlenecegi konusunda egitim

vermek, etkisini dnemli ol¢lide artirabilir.

3 Kilavuz

1 Anlamak 2 Egitim Akrani

Akran Rolii

Arabulucular

Akran arabulucular

yardim etmek tzere egitilmis 6grenciler
Kictiik anlasmazhklarin

¢6ziimlinde ve zorbahk
magdurlarina destekte bulunmak.
Ogretmenler 6ncelikle

Bu arabuluculari secme

ve egitme bilgisine sahip olmak.

Secim kriterleri sunlari icerir:
Empati, iyi iletisim becerileri ve
tarafsiz kalabilme yetenegi gibi
ozellikler (Salmivalli &

Poskiparta, 2012).

Arabulucular
Ogretmenler sunlari yapmalidir:

aktif dinleme, catisma ¢c6zme

becerileri ve

Gizlilik. Rol yapma

egzersizleri, arabulucularin

farkh tirden catisma durumlariyla
basa ¢ikma pratigi yapmalari

icin degerli araclardir.

Ogretmenler model olmali

bu egzersizlerden 6nce
Ogrencilere bu siirecte rehberlik
etmek (Williford ve digerleri,

2013).

Ogretmenler Sirasinda
Arabuluculuk

Ogretmenler su sekilde hizmet etmelidir:

kolaylastiricilar ve destek
sistemleri, yalnizca siirecin devam
etmesini saglamak icin gerekli
oldugunda devreye girer

yapicl. Bir degerlendirme
Oturumlardan sonra akran
arabulucularla yapilan goérismeler,
onlarin deneyimlerini yansitmalarina,
gucli yonlerini belirlemelerine ve
iyilestirme alanlarini belirlemelerine

yardimci olur (Karnd ve digerleri, 2011).

Surekli Gozlem Stratejileri

Akran arabuluculugunun ve genel zorbalikla miicadele cabalarinin etkinliginin izlenmesi, KiVa programinin basarisini stirdirmek icin ¢ok 6nemlidir.
Ogretmenler, olasi catismalari belirlemek ve olumlu akran etkilesimlerinin varhigini degerlendirmek icin teneffiis ve 6gle yemegi gibi
yapilandiriilmamis zamanlarda diizenli ve g6ze batmayan gozlemler yapmalidir. Kontrol listeleri ve gozlem kayitlari, hem zorbalik olaylarini hem de

akran arabulucularinin basarih bir sekilde miidahale ettigi durumlari not ederek davranislari izlemek icin faydah araglar olabilir (Salmivalli, 201 8).

Akran arabuluculari tarafindan desteklenenler de dahil olmak tizere 6grencilerden alinan duzenli geri bildirimler, programin etkisi hakkinda degerli
bilgiler saglayabilir. Anketler veya resmi olmayan goriismeler, 6grencilerin algisini ve okul ortamindaki giiven duygusunu 6l¢ebilir.
Ogretmenler, akran arabuluculariyla deneyimlerini tartismak ve zorluklar paylasmak icin periyodik toplantilar planlamali, bu da siirekli 6grenmeyi ve

arabuluculuk uygulamalarinin gelistiriimesini tesvik etmelidir.



Vaka Calismalari: KiVa Yonteminin Uygulamada Kullanimi

Vaka Calismasi 1: Akran Arabuluculugunun Uygulanmasi
Kentsel Ortaokulu

Yogun bir kentsel bolgede bulunan Hillcrest Ortaokulu, tenefflislerde s6zlii zorbalik olaylarinin artmasiyla karsi karsiya kaldi. Okul,

akran arabuluculuguna odaklanan KiVa programini uygulamaya karar verdi.

Uygulama Sonuc
#  Ogretmenler 63. siniflardan 10 égrenci secti Oturum, saldirganlarin davranislarinin etkisini kabul
Liderlik nitelikleri ve empati gosteren 8 kisi etmeleri ve eylemlerini degistirme konusunda anlasmalariyla

sona erdi. Alex, daha giivende ve desteklenmis
= Ogrenciler, catisma coziimii, aktif dinleme ve gizlilik hissettigini bildirirken, arabulucular da rollerine giliven

uygulamalarini 6grenmek icin iki haftalik bir calistaya kazandr.

katildilar Ogretmenler, bir sonraki ay ayni grupla ilgili daha az olay

i yasandigini kaydetti.
= Ogle yemegi sirasinda bir 6grencinin yasadigi catismada,

Alex, akranlari tarafindan surekli alay konusu oldu,
ogretmenin gozetiminde iki egitimli arabulucu devreye girdi

gozlem

&  Arabulucular, herkesin katilabilecegi bir tartismayi kolaylastirdi

katilan 6grenciler bakis acilarini paylastilar ve karsilikli

anlayisa ulastilar

Vaka Calismasi 2: Kirsal Bir Bolgede Yapilandirilmis Dersler
llkokul

Kirsal bir bélgede bulunan kiiciik bir okul olan Pine Valley ilkokulu, besinci sinif 6grencileri arasinda dislama ve dedikodu
yayma gibi gizli zorbalik davranislari fark etti. Okul, KiVa tarafindan yapilandirilmis dersleri haftalik programina entegre

etmeye karar verdi.

Sinif 6gretmeni, empati ve zorbaligin sonuclarina odaklanan haftalik dersler baslatti.
Bunlar arasinda, 6grencilerin dislanmislik hissine dair kisisel deneyimlerini paylastiklari, nasil hissettiklerini ve farkh neler
yapabileceklerini tartistiklari hikaye anlatimi oturumlari da yer aldi. Ogrencilerin oyunlardan dislanan magdurlari canlandirdig,

digerlerinin ise seyirci ve karsi ¢ikan rollini tstlendigi rol yapma alistirmalari olusturuldu.

Egzersiz sonrasi tartismalarda 6grenciler, zorbaligi 6nlemede seyirci olarak sahip olduklari glice dair yeni bir anlayis ifade ettiler.
Takip gozlemleri, rol yapma oyunlarina katilan 6grencilerin etkinliklerine baskalarini dahil etmeye daha istekli olduklarini ve
ogretmenlerin daha az sayida zorbalik vakasi bildirdigini gosterdi.

dislama.



Vaka Calismasi 3: Banliyédeki Bir Lisede Strekli
Izleme

Banliyo bolgesinde bulunan Greenfield Lisesi, 6grenciler tarafindan bildirilen ara sira siber zorbalk vakalariyla karsi karsiya kaldi.

Ogretmenler, KiVa uygulamalarinin etkinligini izlemek icin surekli gézlem ve takip énlemleri almaya karar verdi.
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Gozlem Stratejisi Geri Bildirim Déngiisii Takip Toplantilari
Ogretmenler 63le yemegi gibi Okul, 6grencilerin akran Ogretmenler ve akran arabuluculari
yuksek riskli zamanlarda planli arabuluculari veya zorbalikla ilgili arasinda egilimleri tartismak icin diizenli
g6zlem donemleri benimsediler deneyimlerini bildirebilecekleri toplantilar yapildi.

molalar ve dersler arasinda. anonim bir geri bildirim sistemi g6zlemler ve sonuclar

Bir kontrol listesi kullanarak, uyguladi arabuluculuklar.

kaydedilen etkilesimler ve olaylar.

dislanma veya saldirgan

davranis belirtileri.

Bir donem boyunca, goézlemlerden ve geri bildirimlerden toplanan veriler, bildirilen siber zorbalik vakalarinda %30'luk bir azalma
oldugunu gésterdi. Ogrenciler kendilerini daha giivende hissettiklerini ifade ederken, 6gretmenler akran iliskilerinde

iyilesme oldugunu belirtti.

Vaka Calismasi Tartisma Sorulari

1. Vaka Cahsmasi 1'de akran arabuluculugunun hangi yénleri en etkiliydi ve neden?

2. vVaka Cahsmasi 2'deki yapilandirilmis dersler, 6grencilerin zorbaligi 6nlemedeki rollerine iliskin algilarini degistirmeye

nasil yardimci oldu?

3. Greenfield Lisesi, KiVa programinin etkinligini artirmak icin hangi ek izleme 6nlemlerini goz éniinde bulundurabilir?

Bu vaka ¢alismalari, KiVa Yontemi'nin farkli okul ortamlari ve yas gruplari arasinda ne kadar ¢ok yonlii oldugunu g6stermektedir.
Basari faktorleri arasinda tutarli uygulama, belirli okul baglamlarina uyum saglama ve geri bildirimlere ve gozlemlere dayali
olarak stratejilerin strekli izlenmesi ve ayarlanmasi yer almaktadir.

sonuclar.



KiVa Yonteminde Onarici Adalet

Okullarda onarici adalet, zarari onarmayi ve okul toplulugu icinde giiveni yeniden insa etmeyi amaclar. Odak noktasini cezadan

hesap verebilirlige ve anlayisa kaydirarak, 6grencileri hatalarindan ders almaya ve olumlu bir topluluk strdirmedeki rollerini

anlamaya tesvik eder (Cornell vd., 2015). Morrison (2013), zorbaligi azaltmada ve kapsayiciligi tesvik etmede onarici

uygulamalarin etkinligini vurgulamaktadir.

okul iklimleri.

Onarici adalet uygulamalarinda, suclular eylemlerinin tim sorumlulugunu tstlenmeye, verilen zarari anlamaya ve bunu

telafi etmek icin aktif olarak calismaya tesvik edilir. KiVa cercevesinde onarici adaleti uygulamanin iki temel yontemi,

onarici cevreler ve konferanslardir.

Onarici Cemberler

Onarici cevreler proaktif veya reaktif olabilir ve iliski kurmayi
ve catismalari ¢cozmeyi amaclar.

Reaktif bir bakis agisiyla, magduru, faili ve etkilenen
taraflari bir araya getirerek olayi, etkisini ve olasi ¢coziimleri
acikca tartisirlar. Cember, egitimli bir 6gretmen veya

akran arabulucusu tarafindan yonetilir ve herkes esitligi

ve paylasilan sorumlulugu sembolize etmek icin bir cember

halinde oturur.

®  Saygili ve yargilayici olmayan bir ton belirleyen bir

acilis cimlesiyle baslayin

= Her katilimcr duygularini ve bakis agisini paylasir

a Arabulucu tim seslerin duyulmasini saglar ve

konusmanin yapici kalmasi
(Bradshaw ve digerleri, 2014)

= Oturumu, catismayi ¢cézmek ve gelecekteki olaylari

onlemek icin Gzerinde anlasilan bir planla kapatin

Restoratif Konferanslar

Onaricl konferanslar daha resmi, tepkiseldir
Zorba, magdur, 6gretmenler ve velilerin katildigi
toplantilar. Konferanslar, ciddi veya tekrarlanan

zorbalik olaylarini ele almayr amaclamaktadir.

#* Konferansin amacini ve stirecini (temel kurallar

dahil) 6nceden tartisarak tiim katilimcilari hazirlayin

= Her katilimci, zararin etkisine odaklanarak kendi

bakis agisini paylasir

= Katilimcilar olayin duygusal, sosyal ve pratik etkilerini

tartisiyor

®  Grup, zarari onarmak ve gelecekteki sorunlari 6nlemek

icin isbirlikci bir plan gelistirir

Her iki yaklasim da cezalandirma yerine iliskilerin iyilestiriimesine vurgu yaparak, gercek anlayis ve davranis degisikligi icin

firsatlar yaratir. Kurallari ¢cignemek yerine verilen zarara odaklanan onarici adalet, 6grencilerin destekleyici bir sekilde empati

gelistirmelerine ve eylemlerinin sorumlulugunu almalarina yardimci olur.

cevre.



Vaka Calismasi: Restoratif Uygulama
Zorbalik Olayindan Sonra Adalet

Bu vaka calismasi, bir okulun Jordan ve Alex adli iki 6grencinin yasadigi zorbalik durumunu ele almak icin onarici adalet ilkelerini

nasil etkili bir sekilde kullandigini incelemektedir.

Olay

Jordan, Alex adli baska bir 6grenciyle
defalarca alay etti ve bu da Alex'in bazi derslerden
kacinmasina yol acti. Ogretmenler ve Alex'in ailesi,

Alex'in duygusal saghgi ve akademik
performansi konusunda endise duymaya
basladi. Okul, sorusturmanin

ardindan onarici adalet yaklasimini secti.

Cember Sireci

Temel kurallar belirlendi: saygi, aktif dinleme ve
gizlilik. Moderator, olayi ve Alex lizerindeki
etkisini kabul ederek ¢cemberi acti.
Jordan'dan eylemlerini ve bunlarin Alex'i nasil
etkiledigini distindiigiini aciklamasi istendi.
Baslangigta savunmaya gecen Jordan,
arkadaslarindan "sert" davranmasi icin baski
hissettigini itiraf etti. Moderator, Jordan'in Alex'e

olan empatisini artiran sorular sordu.

Cozunarlik

Grup, ¢cozumleri tartisti ve ilerlemeyi
izlemek ve ¢6ziimin etkili oldugundan emin
olmak i¢in diizenli kontroller konusunda anlasti.

Her iki 6grenci de gonulli olarak katildi ve

amacin zarari onarmak ve gelecekteki olaylari

onlemek oldugunu anladi.

Hazirhk

Okul danismani (kolaylastiricr), Alex'i (magdur)
ve ailesini davet etti.

Urduin (faili) ve ailesi,

ve her iki 6grenciye de asina bir 6gretmen
onarici adalet cemberi mudahalesi igin.
Kolaylastirici, streci aciklamak, endiseleri gidermek
ve katilimcilarin kendilerini glivende ve
desteklenmis hissetmelerini saglamak icin énceden

her katilimciyla bir araya geldi.

Perspektifleri Paylasmak
Alex, alay konusu olmanin kendisini nasil Gzdugiini paylasti
izole ve endiseli hissediyor. Kolaylastirici

boyle bir durumda ¢ogu insanin

benzer duygulari hissedecegim bir durum.

Ebeveynler ve 6gretmenler kendi katkilarini sundular

Bakis acilari. Kolaylastirici, tartismalari ortak
zemin ve ¢6ziimler bulmaya yonlendirdi.

Bu dava, KiVa cercevesinde onarici adaletin birkag temel ilkesini ortaya koymaktadir:

# Tum taraflarin gonalla katihmi

# Suclamada bulunmak yerine zarari anlamaya odaklanin



KiVa Yonteminin Uygulanmasi: Anahtar

Paket servisler

efos

Okul Genelinde Yaklasim

KiVa Yontemi en etkili oldugunda

Ogretmenler, 6grenciler ve velilerin katilimiyla okul
¢apinda kapsamli bir program olarak uygulanir.

Bu, zorbaligin kabul edilemez oldugu ve herkesin zorbaligi
onlemede bir roli oldugu yoniinde tutarl bir mesaj

yaratir (Salmivalli ve digerleri, 2011).
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Empati Gelistirme

Empati, is birligi ve kapsayiciligi tesvik eden yapilandiriimis
dersler ve etkinlikler, zorbaliga olanak taniyan akran
dinamiklerini degistirmede merkezi bir rol oynar. Rol yapma
egzersizleri, 6grencilerin farkli bakis acilarini

anlamalarina yardimcar olur (Williford vd., 201 3).
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Onarici Uygulamalar

Onarici adalet yaklasimlari, cezadan hesap verebilirlige
ve anlayisa odaklanarak, 6grencilerin hatalarindan ders
cikarmalarina ve iliskilerdeki zararlari onarmalarina

yardimci olur (Cornell vd., 2015).
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Ogretmen Egitimi

Uygun egitim, egitimcilere cesitli zorbalik bicimlerini tespit
etme ve etkili bir sekilde miidahale etme becerileri
kazandirir. Kapsamli bir 6nleme icin hem acik hem de

ortulii zorbalik bicimlerini anlamak esastir (Salmivalli, 2010).
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Akran Arabuluculugu

Ogrencilere akran arabulucusu olarak egitim verilmesi,

onlarin catisma ¢6ziimiine aktif olarak katilmalarini saglar

ve okul toplulugu icinde ek destek sistemleri yaratir (Salmivalli

& Poskiparta, 2012).
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Stirekli izleme

Programin etkinligini degerlendirmek ve olumlu sonuglar
stirdirmek icin gerekli ayarlamalari yapmak amaciyla
diizenli gbzlem, geri bildirim toplama ve veri analizi esastir

(Karna ve digerleri, 2011).

KiVa Yontemi, yalnizca bireysel faillere ve magdurlara odaklanmak yerine, zorbaliga olanak taniyan sosyal dinamikleri ele

alarak zorbaligin 6nlenmesinde énemli bir ilerlemeyi temsil etmektedir. Okullar, cevredekileri giiclendirerek, empati

gelistirerek ve onarici uygulamalarla hesap verebilirlik saglayarak, zorbaligin sosyal olarak kabul edilemez hale geldigi

ortamlar yaratabilir.

Arastirmalar, bu yaklasimin etkinligini stirekli olarak kanitliyor ve okullar, uygulama sonrasinda zorbalik olaylarinda 6nemli

azalmalar bildiriyor. Bu belgede sunulan vaka calismalari, KiVa Yontemi'nin temel ilkelerini koruyarak farkli okul ortamlarina

nasil uyarlanabilecegini gosteriyor.



