Modul 11 Anti-Ornek Calistaylar
Zorbalik Faaliyetleri

Bu modiil, 6gretmenlere ve okul personeline, 6grenciler arasinda yaraticiligi, empatiyi ve is birligini tesvik eden ilgi ¢ekici

zorbalik karsiti atolyeler diizenlemek icin pratik kaynaklar saglar.

Modail, atélyenin yapisal unsurlarini inceleyerek basliyor ve ardindan (g yaratici zorbalik karsiti etkinligi tanitiyor: Alti Kare
Sanat Etkinligi, isbirlikli Duvar Resmi Projesi ve Zorbalik Karsiti Sanat Sergisi. Her etkinlik, 6grencileri zorbalik dinamikleri
hakkinda anlamli distincelere yonlendirirken, sanatsal ifade ve ekip ¢alismasi yoluyla temel sosyal becerileri

gelistirmelerini saglamak lizere tasarlanmistir.
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Atolye Yapisal Elemanlari

Basarili bir atélye calismasi, 6grenciler sinifa girmeden cok dnce baslar ve birkac 6nemli unsuru ele alan

dikkatli bir planlama ile gerceklestirilir:

Tanimla Temizle Dikkate almak Yazil bir Olustur
Hedefler Katilimaci Profilleri Plan

Amacinizin 6grencilerin Sayisi Faaliyetleri, her bilesen icin
farkli zorbalik Katilimcilar ve konuya zaman cercevelerini
davranislarini anlamalarina asinaliklar hangi secenegin ve gerekli kaynaklari (oda
yardimci olmak mi, yoksa secilecegini belirleyecektir. diizeni, malzemeler, vb.)
zorbaliga karsi koymalarini ve dahil edilecek faaliyetler iceren kapsamli bir plan
saglayacak kisilerarasi Atélyenin siresi. gelistirin.

beceriler 6gretmek mi oldugunu belirleySitne.inert'in (1992)

onerdigi gibi, katihmcilarin
konuya asinaligi ve ihtiyac
ve beklentileri dikkate

alinmahdir.

Atolyeyi yurutirken, konuya dair icgori saglayan ve 6grencilerin mevcut bilgilerini 6lcen bir giris adimiyla baslayin. "Kor
oylama" (Mattey vd., 2014) gibi etkili bir buz kirici, 6grencilerin zorbalikla ilgili deneyimlerini anonim olarak paylasmalarina

yardimci olabilir ve genellikle deneyimlerinin fark ettiklerinden daha yaygin oldugunu ortaya cikarabilir.

Guvenli bir ortam olusturduktan sonra, 6grencilerin ihtiyaclarina uyum saglayacak sekilde esnek kalirken temel
hedefleri belirleyin. Atolyenin 6z, bilgi aktarimini pratik etkinliklerle dengelemek ve pasif dinleme yerine is birligine

dayali katilimi tesvik eden ilgi cekici bir 6grenme ortami yaratmaktir.



Etkili Atdlye Tasarimi
Etkinlikler

Basarili bir zorbalikla miicadele atdlyesinin 6zii, etkinliklerinde yatar. Ogrencilerin bilgisini genisletmek énemli olmakla
birlikte, atolyeler pasif 6grenme yerine isbirlikci katilimi 6nceliklendirmelidir. Bu, bilgi aktarimi ile 6grencileri dogrudan materyalle

mesgul eden uygulamali etkinlikler arasinda bir denge olusturmak anlamina gelir.

Bilgi sunarken 6zli ve gorsel olarak ilgi cekici olun. Metin agirlikl sunumlar yerine, gérseller ve 6nemli noktalar iceren kisa PowerPoint
slaytlari kullanmayi diistiniin. Daha gencg kitleler icin, uygun popiler kultir referanslari etkilesimi artirabilir, ancak 6grencilerin

samimiyetsizligi hizla fark edebilmesi icin 6zglinliik cok 6nemlidir.

Farkindahgr artirmak Rol yapma senaryolari Ogrenciler zorbalik durumlarini
zorbalik etkisi canlandinir, farkh bakis acilarini ve
bunlarin ruh hali ve refah tizerindeki

etkilerini kesfederler

Ogrencileri zorbaliga karsi harekete Miidahale stratejileri Gosterin ve pratik yapin
gecmeye tesvik edin bir izleyici olarak midahale

ederek destek saglamanin yollari

kurban
Grup dinamikleri hakkinda elestirel Sinif tartismalari Konusmalari kolaylastirin
distinmeyi tesvik edin zorbaligin nedenleri ve etkileri

yonlendirici sorular veya

varsayimsal senaryolarla

isbirligini artirmak Grup sanat etkinlikleri Ogrenciler isbirlikgi bir yaklasim yaratir
zorbahgin farkl yénlerini tasvir

eden sanat eserleri

Kiicik grup etkinlikleri, tim 6grencilerin aktif katihmini tesvik ettikleri icin 6zellikle etkilidir. Daha buyiik gruplarda, bircok 6grenci
pasif bir tutum sergileyerek atélyenin etkinligini sinirlayabilir. Atélyenin sonuna yaklasirken, temel kavramlari pekistiren ve
6grencileri gelecekteki hedeflere yénlendiren bir kapanis etkinligi ekleyin. Ogrencilerden atélye konusunu en iyi tanimlayan
bir fikir paylasmalarini istemek, onlari sadece tekrar sirasinda mesgul etmekle kalmaz, ayni zamanda atélyenin etkinligi hakkinda

degerli geri bildirimler de saglar.
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Alti Kare Sanat Etkinlig

Alti Kare Sanat Etkinligi, zorbalik durumlarindaki gesitli katihmcilari gorsel olarak temsil ederek 6grencilerin zorbaligin farkh
yonleri Gzerinde diisinmelerine yardimci olmak icin yaratici bir yaklasim sunar. Bu etkinlik, 6grencilerin farkh rollere
blriinmelerine ve kimin zorba, kurban, seyirci veya savunucu olabilecegine dair kaliplasmis yargilari sorgulamalarina olanak

tanlyarak empati ve anlayisi tesvik eder.

Gerekli Malzemeler:

#  Alti kareye bolinmus kagitlar

= ki kart seti: Rol kartlari (katilimci rollerini tanimlayan)

ve Karakter kartlari (fiziksel 6zellikleri tanimlayan)

# Turlar arasinda cizimleri kapatmak igin 6nceden

kesilmis karton kareler veya yapiskan notlar

® jsaretleyiciler, boya kalemleri veya renkli kalemler

Ornegin, bir rol kartinda séyle yazabilir: "Kurbani koruyarak
veya zorba davranisi durdurarak zorbaliga karsi duran kisi"
(savunucu), bir karakter kartinda ise "Uzun sacli,

pembe elbiseli, altin gozlik takan bir kiz" ifadesi bulunabilir.

Etkinlik Sdreci:

Altisar kisilik 6grenci gruplari olusturun.

Her gruba alti kareye bolinmuis kagitlar ve iki set kart aciklamasi verilir.

Ogrencilerin kartlarindaki talimatlari izleyerek bir kareyi doldurmalari icin 5 dakikalari vardir3
Ogrenciler cizimlerini tamamladiktan sonra o bélimii kapatip kagidi saglarina gecirirler.

Bu islem alti kare tamamlanana kadar devam eder.

Kartlar, her karakter tipinin her katilimcinin roliinii gésterecek ve rol akiskanligini vurgulayacak sekilde dagitilir.

Tiim kareleri tamamladiktan sonra 6grenciler kagidin tamamini acar ve gézlemlerini tartisirlar. Ogretmen asagidaki gibi sorularla

dustinmeyi kolaylastirabilir:

"Her rolu yaratirken nasil hissettiniz?", "Hangi roliin anlasilmasi veya empati kurulmasi en zor oldugunu disiniyorsunuz?" ve "Her rol

zorbalik durumunu nasil etkileyebilir?"

Bu uyarilar, 6grencilerin zorbalik dinamiklerini daha derinlemesine anlamalarina ve kimin hangi rolleri Gstlenecegine dair

onceden edinilmis fikirleri sorgulamalarina yardimci olur.



Duvar Resmi Etkinligi

A Bu proje, 6grencilerin ortak bir hedef dogrultusunda birlikte calismasini, olumlu sosyal dinamikleri giiclendirmesini ve etkinlik

bittikten uzun siire sonra bile ilham vermeye devam eden kalici bir enstalasyon yaratmasini gerektirdigi icin 6zellikle degerlidir.

Planlama Asamasi

Ogrenciler, herkesin
katildigi bir 6gretmen
destekli beyin firtinasi
oturumu araciligiyla duvar

resminin yerini, konseptini

ve mesajini belirleyerek baslarlar.

fikirlere katkida bulunur. Bu ilk

asama bir

kapsayiciligin temeli

katihm.

Tasarim Gelistirme

Kavram netlestikten sonra
ogrenciler,

Herkesin yaratici bir sekilde
katkida bulunmasini
saglayarak belirli tasarim

o6gelerini vurgular. Bu asama, her bir

bireyin katkisi
kolektif icin 6nemlidir

sonug.

Ortak Resim

Asil resim yapma siireci,
ogrencilerin malzemeleri, alani ve
sorumluluklar paylasmasini
gerektiren en yogun isbirlikci
asamayi temsil eder.

Bu pratik isbirligi, ekip calismasi

becerilerini gelistirir ve

karsilikli saygi.

Ogretmen katilimi bu siirecte hayati 6nem tasir. Veenstra ve ark. (2014) tarafindan yapilan arastirma, égretmenlerin zorbalik

olaylari da dahil olmak tGizere 6grenci etkilesimleri sirasinda genellikle miidahale etmedigini ve 6grencilerin bunu ilgisizlik olarak

algilayabilecegini gostermektedir.

Arastirmalar ayrica 6gretmenlerin bazen zorbaligi akademisyenlerden farkli algiladigini (Bradshaw vd., 2007) ve bu

durumun etkisini en aza indirdigini gostermektedir. Duvar resmi projesine aktif olarak katilip rehberlik ederek

ogretmenler, olumlu 6grenci etkilesimlerine olan baghliklarini géstermektedir.

Duvar resmi etkinligi, 6grencilere farkli bakis agisi alma rolleri atanarak zenginlestirilebilir.

Ornegin, saldirgan davranislar sergileme egiliminde olan bir 6grenciden, korku ve izolasyon duygularini ifade eden, magdurun

bakis acisindan bir sanat eseri yaratmasi istenebilir.

Digerleri ise seyirci veya zorba bakis acilarini kesfederek, kendilerinden farkli motivasyonlar ve duygusal deneyimler hakkinda

fikir edinebilirler.



Etkisinin Degerlendirilmesi

Duvar Resmi Etkinligi

Duvar resmi etkinliginin zorbalik karsiti temalari tesvik etme ve olumlu sosyal dinamikleri
beslemedeki etkinligini degerlendirmek icin 6gretmenler, diistnceli tartisma sorulari

araciligiyla yapilandirilmis diisinmeyi kolaylastirmalidir.

Kisisel Deneyim Sorulan
= "Duvar resmi etkinliginin en sevdiginiz kismi neydi ve neden?"

®  "Herkesin rol oynadigi bir projeye katkida bulunmak hakkinda ne hissettiniz?"

* "Bu etkinlik baskalarinin bakis acilarini daha net gérmenize yardimci oldu mu?

Bir ornek paylasabilir misiniz?"

Rol Tabanli Yansitma Sorulari

= "Size verilen rolden (kurban, seyirci, zorba) ne 6grendiniz?"

# "Bir rol Gistlenmek, zorbaligin dinamiklerini daha iyi anlamaniza yardimci oldu

mu? Nasil?"

= "Birlikte calismak, sinif arkadaslariniz veya akranlariniz hakkindaki

dusiincelerinizi nasil degistirdi?"

Catisma Cozumu Sorulari

&= "Etkinlik sirasinda herhangi bir anlasmazlik veya catisma yasandi mi?
Siz ve arkadaslariniz bunlari nasil ¢ozdunuz?"

= "Duvar resmi projesi size ekip calismasinin ve is birliginin dnemini

nasil gosterdi?"

# "Sizce bu duvar resmi okulumuzdaki kapsayicilik ve saygi hakkinda ne anlatiyor?"

Ogretmenler, "Bir sergi zorbaliga iliskin bakis acimi nasil degistirdi?" veya "Bir sergi beni
nasil daha iyi bir meslektas yapti?" gibi yazili 6devlerle bu dislinceyi genisletebilir
ve boylece deneyimin daha derinlemesine bireysel olarak islenmesine olanak

saglayabilirler.




Zorbaliga Karsi Sanat Sergisi

Zorbalik karsiti bir sanat sergisi, 6grencileri yaratici ifadeye dahil ederken empati ve anlayisi da gelistiren guiclii bir yaklasim
sunuyor. isbirlikci duvar resmi projesinin aksine, bu etkinlik bireysel sanatsal ifadeyi vurgulayarak her 6grencinin zorbalik,

empati ve kapsayicilik konularindaki kendine 6zgii bakis acisini gelistirmesine ve sergilemesine olanak taniyor.

Gerekli Malzemeler:

# Sanat malzemeleri (kagit, boyalar, fircalar,

isaretleyiciler, renkli kalemler)
#  Fotografcilik icin kameralar veya akilli telefonlar
= Siir ve hikayeler icin yazi malzemeleri
®  Sanat eserlerini sergilemek icin kullanilan teshir panolari veya standlar

# Her parcaicin 6grencinin adi ve aciklamasinin da yer

aldigr bashk kartlar

& Belirlenmis sergi alani (okul koridoru, oditoryum vb.)

Sergi Temasi:

Sergi, "Empati, kapsayicilik ve saygi: zorbaliga karsi birlikte" gibi 6grencilerin yaratici siireclerine rehberlik eden net bir
temaya sahip olmahdir. Bu tematik odak, 6grencilerin sanatsal ifadelerini belirli zorbalik karsiti mesajlara yonlendirmelerine

yardimci olurken, cesitli yorum ve yaklasimlara olanak tanir.

Projeye baslamadan once, 6gretmenler serginin amacini ve zorbalgin énlenmesiyle baglantisini, zorbahgin etkileri, empatinin
onemi ve sanatin toplumsal degisim araci olarak glicii hakkinda grup tartismalari yoluyla anlatmahdir. Zorbalik karsiti sanat
eserleri veya kampanya ornekleri gostermek, égrencilerin yaraticiligina ilham verebilir ve kendi katkilari icin olasiliklan

ongoérmelerine yardimci olabilir.

Beyin firtinasi asamasinda 6grencilere "Sanatinizin nasil bir hikaye anlatmasini istiyorsunuz?", "Hangi malzemeleri veya
teknikleri kullanacaksiniz?" ve "izleyicilerin hangi duygulari veya mesajlari hissetmesini veya anlamasini istiyorsunuz?" gibi
sorular iceren calisma kagitlari verin. Bu sorular, 6grencilerin yaratici calismalarina baslamadan 6nce net sanatsal

niyetler gelistirmelerine yardimci olur.



Sanatin Yaratilmasi ve Hazirlanmasi

Sergi

Zorbalik karsiti sanat sergisinin yaratim asamasi genellikle birkac oturumdan olusur ve 6grencilere sanatsal konseptlerini

gelistirmeleri ve bunlari dikkatlice uygulamalari igin yeterli zaman tanir. Mevcut kaynaklara ve zaman kisitlamalarina bagh

olarak, 6gretmenler gorsel sanatlar dersleri sirasinda 6grencilerin projeleri tizerinde calismalari icin yaklasik tic adet 50 dakikalk

oturum ayirabilir.
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Yaratilis Asamasi

Ogrenciler, sergi temasina iliskin bakis
acilarini ifade eden sanat eserleri yaratmak
icin bireysel olarak calisirlar.

Zorbaligin farkli yonlerini (6rnegin, bir
magdurun duygusal deneyimi, bir
zorbanin motivasyonlari veya zorbaligin
herkes icin sonuclari) ele alan cizimler,
resimler, fotograflar, siirler veya hikayeler

tretebilirler. Ogretmenler sunlari yapmalhdir:

Bu asamada ogrencilere fikirlerini
tam olarak ifade etmeleri icin
cesaret verirken teknik yardim ve
kavramsal rehberlik sunarak

dolastirin.

Sergi Hazirhgi

Sanat eseri tamamlandiktan sonra
ogretmenler okulla birlikte calisir
yonetim belirlemek icin

Sergi icin en uygun ortam,
sergileme yontemleri, reklam
stratejileri ve katim politikalari.
Ogrenciler, serginin kiratérligine,
eserlerin nasil dlizenlenip
sergilenecegine karar verme
surecine dahil olmahdir. Her
sanat eseri icin, eserin adini

ve ardindaki mesaji veya amaci
aciklayan kisa bir aciklama

iceren bir baslik karti gereklidir.

Sergi Acilisi

Serginin 6grenciler, aileler ve yerel
yonetimler de dahil olmak

lizere miimkiin oldugunca

cok sayida toplum Uyesine agik
olmasi gerekiyor.

Sergi sirasinda 6grenciler, sanat
eserlerinin yaninda durarak
sorulari yanitlar ve yaratici
slireclerini ve mesajlarini
aciklarlar. Bu etkilesim, serginin
etkisini derinlestirirken 6grencilere
zorbaligin 6nlenmesi hakkindaki
diusincelerini dile getirme pratigi
kazandirir. Ziyaretgiler, sergiye geri

bildirimde bulunmaya veya destek

mesajlari birakmaya tesvik edilmelidir.

sanatcilar.

Bu yaratici strec sayesinde 6grenciler sadece sanatsal becerilerini degil, ayni zamanda zorbalik dinamikleri hakkinda elestirel

dustinme becerilerini de gelistirirler. Sergi formati, s6zlii olarak ifade edilmesi zor olabilecek karmasik duygusal ve sosyal

kavramlari aktarmalarina olanak tanirken, serginin kamusal niteligi, zorbalik karsiti mesajlarini okul toplulugu genelinde

yayginlastirir.

Sergi, zorbaligin 6nlenmesinde cesitli paydaslari bir araya getiren ve empati ve dayanismaya odaklanan ortak bir deneyim

yaratan hem bir egitim araci hem de bir topluluk olusturma etkinligi olarak hizmet veriyor.

Saygl.



Ogrenme siireci sergi kapandiginda bitmez; aslinda en degerli
icgorilerden bazilari, sergi sonrasinda yapilan yapilandiriimisg
degerlendirmeler sirasinda ortaya c¢ikar. Zorbalik karsiti sanat
sergisinin ardindan, 6gretmenler 6grencilerin deneyimlerini
islemelerine ve zorbalik, empati ve topluluk hakkinda 6grendiklerini

ifade etmelerine yardimci olacak bir takip tartismasi diizenlemelidir.

Kisisel Yansima Sorulari

"Zorbalik hakkindaki diistincelerinizi sanat yoluyla ifade
etmek nasil bir duyguydu?" Bu soru, 6grencileri yaratici
ifadenin duygusal yonlerini ve sanatin zor konular
hakkindaki karmasik duygulari islemek icin bir arac

olarak nasil hizmet edebilecegini distinmeye tesvik eder.

Akran Ogrenme Sorulari

"Sinif arkadaslarinizin sanat eserlerindeki hangi mesajlar veya
temalar size en cok hitap etti?" Bu soru, 6grencilerin

kendi topluluklarindaki bakis acilarinin cesitliligini fark etmelerine
ve baskalarinin calismalarinin hangi yonlerinin kendi anlayislari
tizerinde en glicli etkiye sahip oldugunu

belirlemelerine yardimci olur.

Topluluk Etkisi Sorulari

"Bu serginin okul toplulugumuzun zorbalikla miicadelesine
nasil yardimci olabilecegini diisiiniiyorsunuz?" Bu soru, odagdi
bireysel deneyimden kolektif eyleme kaydirarak

ogrencileri sanatsal ifadenin daha genis toplumsal

degisime nasil katkida bulunabilecegini diisiinmeye tesvik eder.




