1. Giris

\\» :***** Co-funded by
\‘,‘V—xm St the European Union



MUDI (Akran Zorbaligini Onlemek icin Ebeveyn ve Ogretmen Egitiminin Cok Disiplinli Tasarimi)
Erasmus+ projesi, ebeveynleri okullarda zorbaligl 6nleme ve ele alma konusunda gerekli bilgi, beceri
ve stratejilerle donatmak uzere tasarlanmistir. Zorbalik, cocuklarin refahini, akademik basarisini ve
sosyal gelisimini etkileyen 6nemli bir sorun olmaya devam etmektedir. Bu egitim programi,
ebeveynlerin zorbalik davranislarini tanima, mtdahale etme ve dnleme konusunda guclendirilmesi

icin kanita dayali, yapilandiriimis bir yaklasim sunmaktadir.
MUDI, bircok Avrupa ulkesinden okul, Universite ve sosyal kuruluslardan olusan bir konsorsiyumu bir

araya getirerek, ebeveynler ve 6gretmenler icin yapilandirilmis bir egitim programi gelistirmek tzere
is birligi icinde calisan Erasmus+ destekli bir projedir. MUDI, farkindaligi artirarak, iletisimi
lyilestirerek ve pratik midahale stratejileri sunarak, 6grencilerin kendilerini glivende ve desteklenmis

hissettikleri daha gtivenli ve daha kapsayicl bir okul ortami yaratmay1 amaclamaktadir.



MUDI Program Hedefleri

MUDI programinin temel amaci, okullarda akran zorbaligini, temel nedenlerini ele alarak ve
ebeveynleri ve egitimcileri etkili mtidahale stratejileriyle donatarak azaltmaktir. Bu amaca ulasmak

icin program sunlara odaklanmaktadir:

@ Zorbaligin nedenlerini anlamak

Zorbalik davranislarina katkida bulunan temel sosyal, psikolojik ve cevresel faktorlerin

belirlenmesi.

f@? Ebeveyn katiliminin giiclendirilmesi

Ebeveynlere daha iyi iletisim, duygusal erisilebilirlik ve olumlu disiplini tesvik edecek araclar

saglamak.

[o]  Ogretmenlerive okul personelini

desteklemek
Zorbalik olaylarini tanima, dnleme ve bunlara midahale etme kapasitelerini artirmak.

o Ogrenci katilimin tesvik etmek

Cocuklarin zorbalgl onlemede aktif rol almalarini saglamak, akranlar arasinda empati ve

sayglyl tesvik etmek.

O Siirdiiriilebilir bir zorbalik karsiti cerceve
gelistirmek

Okullarin uzun vadeli egitim stratejilerine entegre edebilecekleri politika ve uygulamalarin

olusturulmasi.



MUDI Proje Faaliyetleri

MUDI projesi, ebeveynler ve 6gretmenler icin etkili bir egitim programi olusturmak Uzere

tasarlanmis, birbiriyle baglantili cesitli faaliyetlerden olusmaktadir. Bunlar sunlardir:

Arastirma ve veri Egitim programi Atdlyeler ve egitim
toplama gelistirme oturumlar:

En yaygin zorbalk 6gretmenler ve Ebeveynleri ve 6gretmenleri
oruntdlerini ve ebeveynler icin psikolojik pratik stratejilerle
mudahalenin dnlndeki icgoruler, vaka calismalari donatmak icin yuz yuze ve
baslica engelleri belirlemek ve uygulamal alistirmalar cevrimici oturumlar

icin calismalar yuratmek. iceren yapilandiriimis bir duzenlemek.

egitim programi

tasarlamak .
Egitim materyallerinin Farkindalik kampanyalar:
olusturulmasi Yaygin bir etki yaratmak icin yerel, ulusal ve
Kolay 6grenme igin rehberler, dijital Avrupa dizeylerinde zorbalik karsiti
kaynaklar ve etkilesimli icerikler girisimleri tesvik etmek.

gelistiriyoruz.



MUDI Proje Ortaklar:

MUDI projesi, asagidaki ortak kuruluslarin destegiyle

Naile Mehmet Ali Uyanik Anadolu Lisesi (Turkiye)
e 'Sv.Kliment Ohridski' Lisesi (Makedonya)
e Cumhuriyet Anadolu Lisesi (Turkiye)

e Denizcilerin Adini Taslyan Spor Sampiyonluk Bélimlerine Sahip 5 IV. Lise Genel Ortaokul

Kompleksi (Polonya)
e Bikres Universitesi (Romagna)

e Stichting USED Amsterdam Sosyal Girisimcilik Ajansi (Hollanda)

e Sosyal Girisimcilik Dernegi (Fransa)



Ebeveynler icin MUDI Programi

1.2. Ebeveynler icin MUDI programi

Uluslararasi egitimciler, psikologlar ve arastirmacilardan olusan bir ekip tarafindan gelistirilen
program, zorbaliga katkida bulunan faktorleri ve ebeveynlerin destekleyici bir ev ortami
olusturmadaki rolinu anlamak icin kapsamli bir yaklasim benimsiyor. Ergenlerin gelisimsel
ihtiyaclari, duygusal erisilebilirlik, aile dinamikleri, cinsiyet rolleri ve zorbalik 6nleme stratejileri gibi

cesitli konulari kapsiyor.
Ebeveynler bu egitime katilarak, cocuklariyla iletisimlerini guclendirmek, saglikli sosyal etkilesimleri

tesvik etmek ve zorbalik davranislarini engelleyen guvenli ve duygusal acidan destekleyici bir ev
ortami yaratmak icin pratik araclar edinecekler. Egitim programi, ebeveynlere cocuklarinin sosyal
zorluklarla basa ¢ilkmalarina yardimci olacak gercek yasam stratejileri sunan, yapilandirilmis ve adim

adim ilerleyen bir yaklasim benimsiyor.



El Kitabinin
Kullanimi

Bu el kitabi, ebeveynlerin zorbalik konusundaki
anlayislarini artirmak ve proaktif stratejiler gelistirmek
amaciyla okullar, rehber 6gretmenler veya STK'lar
tarafindan diizenlenen bireysel veya grup egitim
oturumlarinda kullanabilecekleri pratik bir rehber olarak

tasarlanmistir.
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Ebeveynlere Oneriler

Eger ebeveynseniz, bu programdan en iyi sekilde yararlanmak icin bazi 6nerilerimiz sunlardir:

Modiilleri sirayla
takip edin

Her modul bir
oncekinin Gzerine insa
edilerek zorbalik,
duygusal gelisim ve
Onleme stratejilerine
iliskin bilgi giderek

derinlestirilmektedir.

O

Etkinlikleri ve
egzersizleri

kullanin

Uygulamali etkinlikler,
ogrenmeyi
pekistirmeye ve
ebeveynler ile
cocuklari arasindaki
etkilesimi tesvik
etmeye yardimci olur.
Onerilen etkinlikleri
cocugunuzla birlikte

uygulayin.

()

Tartisma
sorularini
diisiiniin
Derslerin cogunda
ebeveynlerin konuyu
kendi deneyimleriyle
iliskilendirmelerine
yardimci olmak icin

distnme sorulari yer

alﬁor.

Gerektiginde ek

destek alin

Cocugunuzda zorbalik
davranislari tespit
ederseniz (kurban, fail
veya seyirci olarak),
okul rehber
0gretmenlerine,
psikologlara veya
destek gruplarina

ulasin.

o

)
Grup
tartismalarina

katilin
Mumkinse konulari

diger ebeveynler,
0gretmenler veya
toplum Gyeleriyle
tartisarak fikir
alisverisinde bulunun
ve farkli bakis

acllarindan 6grenin.

i

Stratejileri evde
uygulayin

Her moddl,
ebeveynlerin
cocuklariyla hemen
uygulayabilecekleri
pratik ipuclari ve
gercek hayattan

drnekler sunuyor.

Bu el kitabi yalnizca bilgilendirici degil, ayni zamanda ebeveynlerin cocuklarinin duygusal ve sosyal

gelisimine aktif olarak katilmalarina yardimci olan etkilesimli bir aractir.



Grup Egitim Onerileri

MUDI el kitabina dayali grup egitim seanslarinin

uygulanmasina yonelik 6neriler sunlardir:

Oturumlarin diizenlenmesi

Oturumlarin diizenlenmesi: Oturumlar, daha fazla
ebeveyne hizmet verebilmek icin okullarda, toplum
merkezlerinde veya cevrimici olarak
gerceklestirilebilir. Egitimli okul renber 6gretmenleri,
psikologlar veya 6gretmenler, destekleyici ve
yapilandiriimis bir 6grenme ortami saglayarak
tartismalara rehberlik edebilir. Aktif katilimi tesvik
etmek icin ideal grup buyuklugu 8-15 ebeveyndir.
Oturumlar agirlikli olarak psikoegitimsel icerik
icerecekse, gruba daha fazla ebeveyn dahil edilebilir.
Her oturum 90 dakika ila 2 saat stirmeli ve
tartismalar ve alistirmalar icin yeterli zaman

birakilmalidir.




Modiil Siireleri

MUDI programinin tamami asagidaki modullerden ve ilgili strelerden olusmaktadir:

Modiil
Moddul 1: Zorbaligl ve ergenlerin gelisimsel

ihtiyaclarini anlamak

Modul 2: Duygusal erisilebilirligin ve istikrarli

aile dinamiklerinin onemi

Modul 3: Zorbalikta cinsiyetin rolu

Modl 4: Ebeveynler icin etkili iletisim ve

sosyal-duygusal 6grenme (SEL)

Modl 5: Evde sinirlar belirleme ve olumiu

disiplini tesvik etme

Modll 6: Ergenlerde dayanikhlik ve 6z gliven

olusturma

Modul 7: Siber zorbalik ve cevrimici guivenlik

Modul 8: Okullar, topluluklar ve ulusal

zorbalik karsiti cercevelerle is birligi

Modul 9: Cocugunuz zorbaliga maruz

kaldiginda

Modl 10: Cocugunuz zorba oldugunda
Modl 11: Cocugunuz bir seyirci oldugunda

Modul 12: Ilerlemenin izlenmesi ve

degerlendirilmesi

Bu kapsamli mufredat, ebeveynlerin ergenlik cagindaki cocuklarinin zorbalik davraniglarini dnleme

ve bunlarla mtcadele etme konusunda ihtiyac duyduklari bilgi ve becerileri edinmelerini saglar.

Onerilen siire

2 seans (4 saat)

2 seans (4 saat)

1seans (2 saat)

2 seans (4 saat)

2 seans (4 saat)

1seans (2 saat)

2 seans (4 saat)

2 seans (4 saat)

1seans (2 saat)

1seans (2 saat)
1seans (2 saat)

1seans (2 saat)



Kolaylastirici

YOnergeleri

Basarili bir egitim deneyimi saglamak icin kolaylastiricilar

sunlari yapmalidir:

)

Aktif katilimi tesvik edin

Ebeveynlerin katilimini saglamak icin tartisma

konularini ve gercek yasam senaryolarini kullanin.

Giivenli bir alan yaratin

Ebeveynlerin deneyimlerini yargilamadan rahatca

paylasmalarini saglayin.

Rol yapma etkinliklerini dahil edin

Ogrenmeyi etkilesimli hale getirmek icin mudahale

stratejileri uygulayin.

El brosiirleri ve kaynaklar saglayin

Ebeveynlerin evde uygulayabilecekleri 6zetler,

calisma kagitlari ve eylem planlari sunun.

Seanslardan sonra takip

Ebeveynleri, cocuklarin gelisimini takip etmeye ve
glncellemeleri grup ortaminda paylasmaya tesvik

edin.
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