Modiil 1. Zorbalig1 ve ergenlerin
gelisimsel ihtiyaclarin1 anlama

Bu modul, ebeveynlerin zorbaligin tum bicimlerini ve ergenlik gelisimiyle nasil baglantili oldugunu
anlamalarina yardimci olur. Farkh zorbalik tarlerini tanimayi, ergenlerin psikolojik ve sosyal
ihtiyaclarini anlamayi ve cocugunuzu bu zorlu donemde destekleme stratejilerini kesfetmeyi
dgreneceksiniz. Gelisimsel ihtiyaclar ve zorbalik davranisi arasindaki iliskiyi inceleyerek,
cocugunuzun saghkli iliskiler kurmasina ve zorbalik durumlarina etkili bir sekilde yanit vermesine

yardimci olmak icin daha donanimli olacaksiniz.
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Zorbalik Nedir?

Okullarda zorbalik, diinya capinda milyonlarca 6grenciyi etkileyen, derin ve uzun sureli etkileri olan

yaygin bir sorundur. UNESCO'ya (2019) gore zorbalik, "okul cagindaki cocuklar arasinda gercek veya

algilanan bir guc dengesizligi iceren istenmeyen, saldirgan davranislar” olarak tanimlanmaktadir. Bu

davranis genellikle zaman icinde tekrarlanir ve bu da ilgili kisilere verilen zarari artirir.

Unlii arastirmaci Dr. Dan Olweus, zorbaligin iic temel bilesenini tanimladi:

e Saldirganlk: Zarar verme niyeti

e Tekrarlama: Davranis zaman icinde tekrarlanir

e Gucg dengesizligi: Saldirgan, fiziksel, sosyal veya duygusal olsun, daha fazla guice sahiptir.

Dort Tiir Zorbalik

Fiziksel Zorbalik

Cocugun vicuduna veya esyalarina zarar
vermeyi icerir; vurma, tekmeleme, itme veya
esyalara zarar verme gibi. Aciklanamayan
yaralanmalar, yirtik esyalar veya okula
gitmek istememe gibi durumlara dikkat

edin.

Iliskisel (Sosyal) Zorbalik

Dislama, dedikodu yayma veya arkadaslik
iliskilerini manipule etme yoluyla iliskilere
veya itibara zarar vermeye odaklanir.
Belirtileri arasinda sosyal geri cekilme,
etkinliklere davet edilmeme veya

dislanmislik hissi sikayetleri yer alir.

Sozlii Zorbalik

Baskalarini asagilamak veya incitmek icin
isim takma, alay etme, tehdit etme veya
uygunsuz yorumlarda bulunma yoluyla
kelimeler kullanir. Cocugunuzun ruh
halindeki veya 6z saygisindaki degisiklikleri
gozlemleyin ve tekrarlanan alayci ifadelere

kulak verin.

Siber zorbalik

Dijital cihazlar ve platformlar araciligiyla
gerceklesir ve cocuklari evlerine kadar takip
eder. Belirtileri arasinda ¢cevrimici olma
konusunda kaygi, cihazlari kullandiktan
sonra davranis degisiklikleri veya

aktivitelerden cekilme yer alir.

2021/2022 HBSC anketine gore, Avrupa'daki ergenlerin yaklasik %11'i ayda en az iki veya U¢ kez

zorbaliga maruz kaldigini bildirirken, bu oranlar farkli bolgelerde %:2 ile %30'un Uzerinde degisiyor.

Avrupa Birligi Ortak Arastirma Merkezi, 6grencilerin %20'sinden fazlasinin hayatlarinda en az bir kez

siber zorbaliga maruz kaldigini ve bunun sdrekliligi ve anonimligi nedeniyle benzersiz zorluklar

ortaya cikardigini tespit etti.



Zorbalik Ucgeni

Zorbalik, yalnizca ara sira yasanan catismalar veya alay etmeler degildir; kalici izler birakabilen kasitli
ve zararh bir davranistir. Cocugunuzun magdur, fail veya seyirci olmasi fark etmeksizin, zorbaligin

belirtilerini fark etmek, etkili bir mtdahale icin kritik dneme sahiptir.

Kabaday:

Zararl davranisi baslatan kisi,
E-n} cogunlukla korkutma yoluyla

Kurban
guc veya statu elde etmeye

/Zorbaliga maruz kalan Kisi,
calisir.

cogu zaman kendini gucsuz, DZQ
Yoldan gecenler
yalniz ve korkmus hisseder.

/Zorbaliga tanik olan ancak
© midahale etmeyen Kisiler.
Tepkileri, zorbayi caydirabilir

veya guclendirebilir.

Ozellikle olay yerindekilerin rolui kritiktir cinkii tepkileri zorbayi caydirabilir veya giiclendirebilir.
Egitimciler, 6grencilere zorbaliga naslil glivenli bir sekilde midahale edeceklerini veya zorbalig

glvendikleri bir yetiskine nasil bildireceklerini 6gretmelidir.

Ornek Senaryo

Teneffls sirasinda Alex adli bir 6grenci, Jake tarafindan zorbaliga ugruyor ve Jake, Alex'in kiyafetleri
ve konusmasiyla baskalarinin 6niinde alay ediyor. Bugun Jake, Alex'i yere itiyor ve ona "kaybeden" ve

"zayIf" gibi lakaplar takiyor. Olaya tanik olan birkac sinif arkadasi farkh tepki veriyor:

Pasif izleyiciler: Bazi 6grenciler, Jake'in bir sonraki hedefi olabileceklerinden korkarak, kendilerini

rahatsiz hissetmelerine ragmen sessiz kaliyorlar.
Cevredekilerin giiclendirilmesi: Birkac sinif arkadasi gultyor veya gultimsuyor, dolayli olarak

Jake'in davranisini onayliyor.

Aktif gorgii taniklan: Ogrencilerden Emma, Jake'e durmasini sdyleyerek ve olayi bir 6gretmene
bildirerek Alex'in yaninda yer alir, bdylece durumun yatistiriimasina ve Alex'in kendini daha az yalniz

hissetmesine yardimci olur.



Zorbaligin Kisa ve Uzun Vadeli

Etkileri

Zorbalik, yalnizca magdur icin degil, zorba ve hatta zorbalik olaylarina tanik olan ¢evredekiler icin de

ciddi ve uzun sureli sonuclar dogurabilir. Bu etkiler, aninda psikolojik etkilerden yetiskinlige kadar

devam edebilen uzun vadeli davranissal, duygusal ve saglik sorunlarina kadar uzanir.

Magdurlar
Uzerindeki Etkiler

o Kaygl, depresyon ve dustk

Oz saygl
e Bas agrisi, uyku

bozukluklari ve mide
agrilari gibi psikosomatik

sorunlar.
e Akademik zorluklar,

konsantrasyon zorluklari

ve sik devamsizliklar
e Kaygi bozukluklari,

depresyon ve intihar
dusunceleri de dahil olmak
Uzere uzun vadeli ruh
sagligl sorunlarinin artan
riski

e Sosyal uyumda, kalici
dostluklar kurmada ve
istikrarli romantik

iliskilerde zorluklar

Zorbalar Uzerindeki

Etkileri

e Erken ele alinmazsa
tirmanabilen saldirgan ve

antisosyal davranislar

e Vandalizm, hirsizlik ve
fiziksel kavgalar gibi diger
antisosyal davranislarda

bulunma
e Ergenlik ve yetiskinlikte

sug isleme ve suclu

davranis riskinin artmasi

e Yetiskinlerde kisisel
iliskilerde ve istihdamda

karsilasilan zorluklar
e Yasamin ilerleyen

donemlerinde depresyon
ve madde bagimliligi riski

potansiyeli

Cevredekiler
Uzerindeki Etkiler

e Sucluluk, kaygi ve korku

duygulari
e Stres ve anksiyete

semptomlarinin artmis

riski
e Hedef olmaktan kaginmak

icin katilma veya sessiz

kalma baskisi

e /amanla siddete ve
saldirganliga karsi

duyarsizlasma potansiyeli

e /orbalik durumlarina veya
diger yanlis davranislara
mudahale etme olasiliginin

azalmasi

Gini ve Pozzoli (2009) tarafindan yapilan arastirma, zorbalik magdurlarinin psikosomatik sorunlarda

artis bildirdigini ortaya koyarken, Nakamoto ve Schwartz (2010) zorbaligin magdurlarin akademik

basarilari tzerinde 6nemli bir olumsuz etkiye sahip oldugunu dogruladi. Copeland ve arkadaslar!

(2013) tarafindan yapilan bir kohort calisma, cocuklukta zorbaliga ugrayan bireylerin yetiskinlikte

daha yuksek oranda kaygl, depresyon ve intihar egilimi gésterdigini ortaya koydu. Zorbalar icin,

Ttofi ve arkadaslari (2011) tarafindan yapilan calismalar, zorbaligin suc isleme ve sug davranisini

ongorebilecegini gosterirken, Rivers ve arkadaslarl (2009) tarafindan yapilan arastirma, zorbaliga

tanik olanlarin bile stres ve kaygi yasama riskinin daha yuksek oldugunu ortaya koydu.



Ergenlik Gelisimi ve Zorbalik

Ergenlik, beyin gelisimi, bilissel islevler ve sosyal dinamiklerde 6nemli degisikliklerin yasandigi kritik
bir donemdir. Bu degisiklikler, ergenlerin kendilerini ve baskalarini nasil algiladiklarini
sekillendirmekle kalmaz, ayni zamanda zorbaliga ugrama ve baskalarina zorbalik yapma egilimleri
de dahil olmak Gzere davranislarini da etkiler. Bu gelisimsel faktorleri anlamak, zorbaligin nedenlerini

ve belirtilerini anlamaniza ve cocugunuza etkili bir sekilde destek olmaniza yardimci olur.
Bilissel Gelisim
Ergenler, gelismis elestirel distinme, duygu dizenleme ve problem ¢6zme gibi bilissel
® becerilerde artis yasarlar. Gelismekte olan prefrontal korteks, daha iyi karar verme ve
durtd kontroll saglar, ancak bu beceriler hala olgunlasma asamasindadir ve bu da
ergenleri, 6zellikle akranlarinin yaninda durtisel davranislara daha yatkin hale getirir.

Kimliklerini olustururken, akran etkisi 6z algiyi sekillendirmede 6nemli hale gelir ve bu

da potansiyel olarak saldirgan davranislara veya asagilik duygularina yol acabilir.

Duygusal Gelisim

Ergenler, limbik sistemdeki degisiklikler nedeniyle artan duygusal tepkiler yasarlar. Zayif

Q duygusal dlzenleme, zorba veya kurban olma olasiliginin artmasiyla iliskilidir. Ergenler,
akran catismalarini siddetlendirebilen reddedilme ve sosyal dislanmaya karsi daha
hassastir. Zorbaliga ugrayanlar genellikle daha yuksek oranda kaygi, depresyon ve
sosyal geri cekilme yasarken, zorbalik yapanlar bunu kendi duygusal zorluklarina

uyumsuz bir tepki olarak yapabilirler.
Sosyal Gelisim

Ergenlik doneminde sosyal aidiyet son derece 6nemli hale gelir ve akran gruplari
genellikle aileden daha guclu bir etkiye sahiptir. Populerlik ve sosyal statu, gug
(=) kaynaklari haline gelir ve bazi gencler bir grup icinde baskinlk kurmaya veya

konumlarini korumaya calistikca zorbaliga yol acabilir. Ergenler genellikle gruplar
olusturur ve 6tekilestirilenler hedef haline gelebilir. Populer 6grenciler sosyal
baskinliklarini stirdirmek icin zorbaliga basvurabilirken, 6tekilestirilen gencler hedef
alinma riskiyle daha fazla karsi karsiyadir.

Cocugunuzun bu bilissel, duygusal ve sosyal 6zellikler agisindan nerede durdugunu degerlendirerek

olasi zayifliklarini tespit etmeniz dnemlidir. Ergenligin normal gelisimsel zorluklarini anlamak,

cocugunuz bu karmasik donemde uygun destek ve rehberlik saglamaniza yardimci olabilir.



Normal Ergenlik Catismasi ve Zorbalik

Ergenler, gelisen sosyal becerileri, duygusal tepkileri ve bagimsizlik intiyaclari nedeniyle siklikla catisma

yasarlar. Catisma, ergenlik donemindeki sosyal etkilesimlerin dogal bir parcasi olsa da, normal anlasmazliklar

ile zorbalik arasinda ayrim yapmak onemlidir.

Normal Catismalarin Ozellikleri

Esit guc: Her iki taraf da nispeten esit sosyal veya
duygusal konuma sahiptir
Spontanhk: Catismalar genellikle bir kaliptan

ziyade izole olaylardir
Zarar verme niyeti yok: Catisma, zarar verme

niyetinden degil, anlasmazliktan veya yanlis

anlamadan kaynaklanmaktadir
Cozuim mumkun: Normal catismalar genellikle

iletisim ve uzlasma yoluyla ¢ozulebilir.

Ornek: Lisa ve Maria adinda iki geng, hangi alisveris
merkezine gidecekleri konusunda anlasamiyorlar.
Hangisinin daha iyi oldugu konusunda tartisip
birbirlerine kiziyorlar, ancak sakinlestikten sonra
arkadas kaliyorlar. ikisinin de glicU esit, anlasmazlik
duruma bagli ve kalici bir zarar vermeden

cozulebilir.

Zorbaligin Ozellikleri

Giic dengesizligi: Zorba, kurban tzerinde daha

fazla glice (sosyal, duygusal veya fiziksel) sahiptir.

Zarar verme niyeti: Eylemler duygusal, fiziksel

veya sosyal zarara yol agmayil amaclar
Tekrarlama: Zorbalik tek seferlik bir olay degil,

tekrarlanan bir davranis éruntusudur.

Coziim yok: Magdur genellikle kendini gligsuiz
hisseder ve saldirgan bir ¢c6zim bulmakla
ilgilenmez.

Ornek: Alex adli bir 0grenci, Ben hakkinda surekli
olarak asllsiz sdylentiler yayiyor ve sinavlarda kopya
cektigini iddia ediyor. Bu durum, Ben'in sosyal
olarak izole olmasina ve diger 6grencilerin onunla
calismayi reddetmesine neden oluyor. Ben'in adini
temize ¢cikarma cabalarina ragmen Alex, soylentiler
yaymaya devam ediyor ve bu da surekli bir sikinti ve

dislanmaya yol aclyor.

Ebeveynler Normal Catismalarda Nasil Yardimeci

Olabilir?
® Acik Iletisimi Tesvik Edin
Ergeninize baskalarini suclamak yerine "Ben
hissediyorum" ifadeleriyle konusmaya
baslamayi 6gretin.
® Empatiyi Gelistirin
Cocugunuzu diger Kisinin bakis agisini da
distinmeye tesvik edin: "Neden tizgun
oldugunuzu anhyorum ve ikimiz icin de ise

yarayacak bir yol bulmak istiyorum."

IS0 Catisma Cozme Becerilerini
Ogretin
Cocugunuzla birlikte anlasmazlik senaryolarini
canlandirin, sakin ve yapici bir diyalogu

modelleyin.
Q Yansimayi Tesvik
Edin

"Tartisma sirasinda neler hissettiniz ve neyi

farkli yapabilirdiniz?" gibi sorular sorun.

Ergeninize normal ¢atisma ile zorbalik arasindaki farki anlamasinda yardimci olarak, saglikli iliski becerileri

gelistirmesinde ona daha iyi rehberlik edebilir ve daha ciddi durumlarda mudahalenin ne zaman gerekli

oldugunu anlayabilirsiniz.



Akran Etkisi ve Saghkl Iliskiler

Ergenler ailelerinden bagimsizlik arayisindayken, akranlari genellikle hayatlarindaki en etkili
gruplardan biri haline gelir. Ergenler, arkadaslarinin goris ve davranislarina son derece duyarhdir ve
akran onayi guclu bir motivasyon kaynagidir. Bu etki, davranislar hem olumlu hem de olumsuz

yonde sekillendirebilir.

Olumlu Akran Etkileri Olumsuz Akran Etkileri

e Saglikli davranislari 6rnek alan arkadaslar, e Akran baskisli, genclerin uyum saglamak icin

akranlarinda da benzer davranislari tesvik riskli davranislarda bulunmasina yol acabilir

edebilirler. e Ergenler reddedilmekten kacinmak veya

» Destekleyicive empatik arkadasliklar, sosyal kabul gérmek icin degerlerinden 6dun

dayaniklihgin ve duygusal refahin verebilirler

gelismesine yardimci olur

Ozgiiveni Gelistirmek

Oz saygisi yuksek olan genclerin olumsuz akran baskisina direnme ve bagimsiz kararlar alma

olasiliklar daha yuksektir. Oz saygisi disiik olanlar ise akranlarindan onay bekleyebilir ve bu da

onlari sagliksiz iliskilere veya riskli davranislara karsi daha savunmasiz hale getirebilir.

Beden Imaji ve

Sosyal Karsilastirma

Kendi bedeniniz ve
gorinisuniz hakkinda
nasil konustugunuza

dikkat edin
Sosyal medyanin ve

reklamlarin gercekgi
olmayan goruntuleri
nasil tesvik ettigini

tartisin
Gencinizin dis

gorinusunden cok
yeteneklerini, becerilerini
ve karakter ozelliklerini

vurgulayin

Destekleyici Ebeveyn-

Cocuk Iliskisi

e Ilgialanlarini,
arkadaslarini ve ilgi

alanlarini 6grenerek

onlara 6zen gosterin ve

gliven olusturun
e Kendiiliskilerinizde ve

catisma ¢ozumunuUzde
saglikl davranislara

ornek olun
e Guvenilirlik ve sayglyi
gOsterme taahhutlerini

yerine getirin

Basari ve Taninma

e Ilgi alanlariyla uyumlu
gercekci ve anlamli

hedefleri tesvik edin

e Sadece sonugclari degil,
cabayi ve kararlihigl da

takdir edin
e Davranislara veya

basarilara odaklanan

Ozel 6vguler sunun



Saghikli Arkadaslhiklar ve "Sahte Arkadaslar"

Ebeveynler, cocuklarina gercek arkadaslari nasil taniyacaklarini ve sahte arkadaslarin belirtilerini

nasil fark edeceklerini 6greterek, onlarin daha guclu ve saglikl baglar kurmalarina yardimci

olabilirler.
Gercek Dostlarin

Isaretleri
Guvenilir ve sadik: Sir saklar ve dedikodu

yaymaz
Empatik ve destekleyici: Duygulari anlar ve

Zor zamanlarda destek sunar

Karsihkh saygi: Sinirlara saygi duyar ve

kararlari kabul eder

Bliylime tesvik eder: Kisisel gelisime ilham

verir ve basarilari kutlar

Sahte Arkadaslarin

Belirtileri

Dedikodu yapmak ve giiveni bosa
ctkarmak: Sirlari paylasmak veya arkanizdan

konusmak
Bencil: Sadece bir seye ihtiya¢ duyduklarinda

etrafta olurlar

Manipiilatif veya kontrolcii: Eylemlerinizi
veya arkadasliklarinizi kontrol etmeye calisir
Zararh davranislarda bulunma baskisi:
Rahatsiz oldugunuz seyleri yapmaniz icin sizi
zorlar.

Kiskanc veya rekabetci: Basarilari kutlamak

yerine Kiskan¢ davranir



Isteksiz Genclerle Arkadasliklar:
Tartismak

Ergenler, 6zellikle akran baskisi veya catismalarla ugrasiyorlarsa, arkadasliklarini konusmaktan bazen
cekinebilirler. Ebeveynlerin, ergenlik cagindaki cocuklarinin savunmaya gecmis veya saldiriya ugramis

hissetmelerine neden olmadan bu hassas konulara yaklasmak icin stratejilere intiyaclari vardir.

Kendi Deneyimlerinizi Paylasin

E lik dG indeki arkadaslikl

Dolayh Yaklasimlarla Baslayim rgenlik donemindeki arkadasliklarinizdan
bahsetmek, onlarin deneyimlerini

Ergen cocugunuza baski hissettirmeyen, hafif o
normallestirebilir ve daha az savunmaci

ve tehditkar olmayan sorularla baslayin. , o L , ,
hissetmelerini saglayabilir. Ornegin: "Senin

"GUnun nasildi? Arkadaslarinla eglenceli bir sey ,
yasindayken, her zaman yanimda olan bir en

yaptin mi?" veya "Telefonda guldugunt fark o
lyi arkadasim vardi. Bazen tartisirdik ama o

ettim. Kulaga eglenceli bir sohbet gibi geliyor!" N _ )
arkadasliktan ¢cok sey 6grendim. Sen de boyle

gibi guindelik sohbet baslaticilari deneyin. Bu o S _
birine sahipmissin gibi hissediyor musun?"” Bu
aclk uclu sorular, talep etmeden paylasimda S )
yaklasim, kirilganhgi gosterir ve bag kurar.

bulunmaya davet eder.

Gozlemleyin ve Nazikcge Sorun
Medyay: Tartisma Baslaticisi

Olarak Kullanin Cocugunuz arkadaslariyla vakit gegcirdikten
Filmler, diziler veya haberler, arkadaslik sonra (izglin goriintiyorsa, bunu nazikce dile
dinamiklerini tartismanin dolayli yollarini getirin: "Arkadaslarinla biraz vakit gecirdikten
sunabilir. "Ana karakterin arkadaslarinin sonra biraz sessiz gériniyordun. Her sey
gercekten destekleyici olup olmadigina karar yolunda mi?" Belirli kisiler hakkinda

vermekte zorlandig bir dizi izledim. Sizce konusmaktan kaciniyorsa, bunun yerine daha
gercek hayatta boyle arkadasliklar olur mue” genis arkadaslik dinamiklerini ele alin: "Sence
gibi bir sey sdylemeyi deneyin. Bu, Kisisel odag iyi bir arkadas nasil olur?" veya "Arkadaslariniz
ortadan kaldirirken énemli konulara da tarafindan yapmak istemediginiz bir seyi
deginmeyi saglar. yapmaya zorlandiniz mi hig?"

Glven olusturmanin zaman aldigini unutmayin. Yaklasiminizda sabirli ve tutarl olun, yargilamadan
gercek bir ilgi gosterin. Cocugunuza, mudahale etmek icin degil, onemsediginiz icin sordugunuzu
hissettirin: "Karismak istemiyorum ama arkadaslarin hakkinda bir sey paylasmak istersen her zaman
buradayim.” Amac, cocugunuzun sosyal deneyimlerini gtivenle tartisabilecegi acik bir ortam

yaratmaktir.

Bu stratejileri uygularken, konusmaktan ¢ok dinlemeye odaklanin. Ergeninizin duygularini dogrulayin
ve arkadaslarini hemen elestirmekten veya sorun c6zmekten kac¢inin. Bu destekleyici yaklasim, ihtiyac
duyduklarinda rehberliginizin yaninda olduklarini bilerek sosyal diinyalarinda yol alma 6zguivenini

gelistirmelerine yardimci olacaktir.
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