
Modül 3. Zorbalıkta cinsiyetin rolü 

Toplumsal cinsiyet kalıpları, çocuklar ve ergenler arasındaki zorbalık davranışlarında önemli bir rol 

oynar. Bu modül, toplumsal cinsiyet normlarının zorbalığa nasıl katkıda bulunduğunu inceler, evde 

toplumsal cinsiyet eşitliğini teşvik etmek için stratejiler sunar ve toplumsal cinsiyete dayalı zorbalık 

ile cinsel taciz arasındaki bağlantıyı inceler. Ebeveynler, bu dinamikleri anlayarak çocukları için daha 

güvenli ortamlar yaratmalarına ve zorbalık davranışlarını besleyen zararlı toplumsal cinsiyet 

kalıplarını ortadan kaldırmalarına yardımcı olabilirler. 
Bu modül boyunca, ebeveynlerin toplumsal cinsiyet kalıplarına meydan okumak, kapsayıcı bir dil 

kullanmak ve toplumsal cinsiyete dayalı zorbalığın cinsel tacize dönüşmesini önlemek için 

uygulayabilecekleri pratik yaklaşımları inceleyeceğiz. Her bölüm, evde saygı, eşitlik ve sağlıklı ilişkileri 

teşvik etmek için uygulanabilecek somut örnekler ve uygulanabilir stratejiler sunmaktadır. 



Cinsiyete Dayalı Zorbalığı Anlamak 

Cinsiyete dayalı zorbalık, öğrencilerin maruz kaldığı en yüksek saldırganlık biçimini temsil eder ve 

ABD'deki okul zorbalığının %80'ini oluşturur ve yaşa veya etnik kökene dayalı saldırganlık gibi diğer 

biçimleri geride bırakır. Mağdurlar için sonuçları ağırdır; depresyon, anksiyete, akademik geri çekilme, 

düşük akademik performans ve intihar düşünceleri gibi oranlarda artış görülür. 

Cinsiyete dayalı zorbalığın temelinde, "belirli bir grup veya toplumda kadınlar ve erkekler için kabul 

edilebilir ve uygun eylemleri tanımlayan sosyal normlar" olarak tanımlanabilecek toplumsal normlar 

yatar. Bu toplumsal olarak oluşturulmuş beklentiler, erkeklerin ve kadınların nasıl davranmaları ve 

kendilerini nasıl sunmaları gerektiğini belirler. 

Ortak Cinsiyet Normları 

"Kızlar çok iddialı olmamalı, başkalarına 

ters konuşmamalı, her zaman düzenli ve 

prezentabl olmalılar" 

Zararlı Beklentiler 

"Erkek çocukları ağlamamalı, sanat veya 

edebiyat gibi 'kızsal' aktivitelerden 

hoşlanmamalı ve spora veya diğer 'erkeksi 

ilgi alanlarına' odaklanmalıdır." 

Erkeklik ve kadınlıkla ilişkilendirilen bu yaygın kabul görmüş toplumsal kurallar nesnel olarak doğru 

veya evrensel olarak geçerli değildir. Bunlar öncelikle çocuklukta ortaya çıkar, ebeveynlerden ve 

yakın aileden öğrenilir ve medya ve okul ortamları gibi toplumsal kanallar aracılığıyla pekiştirilir. Bu 

tür inançlar genellikle olumsuz sonuçlara, özellikle de cinsiyete dayalı zorbalığa yol açar. 

Cinsiyete dayalı zorbalık, cinsiyete veya cinsiyet rolü beklentilerine dayalı tehdit ve taciz edici 

davranışları kapsar. Bu, cinsel taciz, hakaret, sindirme, saldırı ve mağdurun cinsiyetine yönelik diğer 

saldırganlık biçimlerini içerebilir. Çocukların ve ergenlerin erkeklik ve kadınlık konusundaki katı 

toplumsal normlara uyma baskısı, bu saldırgan davranış kalıplarını yönlendirir. 

Düşünme sorusu: Tipik cinsiyet normlarınıza uymadığı için başka bir kişiyi yargıladığınız veya ona 

kötü davrandığınız bir olayı hatırlayabilir misiniz? 



Cinsiyete Dayalı Zorbalığın Gerçek 
Dünya Örnekleri 
Örnek 1: Dans Eden Çocuk 

Bir çocuk, okuldan sonra dans dersleri aldığını 

sınıf arkadaşlarına söylediği için her gün alay 

konusu oluyor. Ona "prenses" gibi lakaplar 

takmaya, "kız gibi" bir hareket yaptığı için 

onunla alay etmeye ve hatta kötü bir şaka 

olarak onu tutup döndürmeye başlıyorlar. 

Sonuç olarak, çocuk spora olan tutkusunu 

bırakmaya karar veriyor ve kişisel bilgilerini 

başkalarıyla paylaşma konusunda endişeli hale 

geliyor, hatta çoğu etkileşimden kaçınıyor. 

Örnek 2: Kısa Saçlı Kız 

Kendini ve kısa saçlarını iyi hisseden bir kız, 

şehir değiştirip yeni bir okula başladı. Burada, 

sınıf arkadaşlarının ona erkek demeye ve 

hakkında dedikodu yapmaya başlaması, hatta 

Instagram'da "sınıfa yeni gelen erkek" 

hakkında paylaşımlar yapmaya başlaması, onu 

şaşırttı. Bu durum, okula gitmek konusunda çok 

endişeli hissetmesine, öz değer duygusunu 

etkilemesine ve beden imajı konusunda endişe 

duymasına neden oldu. 

Bu örnekler, cinsiyete dayalı zorbalığın gerçek dünya koşullarında nasıl işlediğini göstermektedir. 

Erkek çocuklar daha zayıf, daha sanatsal veya geleneksel olarak erkeksi olmadıkları algısı nedeniyle 

zorbalığa maruz kalabilirken, kız çocuklar geleneksel görünüm veya davranış standartlarına 

uymadıkları için saldırganlıkla karşılaşabilirler. Bu tür zorbalığın psikolojik etkisi derin olabilir ve 

çocukların öz saygısını, akademik performansını ve sosyal gelişimini etkileyebilir. 

Bu saldırgan davranışların altında yatan sebep, toplumsal cinsiyet normlarının katı bir şekilde 

uygulanmasıdır. Beklenen toplumsal cinsiyet rollerine uymayan çocuklar hedef haline gelir ve hem 

mağdurların hem de faillerin zararlı stereotiplere hapsolduğu bir döngü yaratır. Bu dinamikleri 

anlamak, çocukların alay veya taciz korkusu olmadan kendilerini özgün bir şekilde ifade 

edebilecekleri daha kapsayıcı ortamlar yaratmanın ilk adımıdır. 



Ebeveynlerin Cinsiyet Kalıplarına 
Meydan Okuma Stratejileri 
Ebeveynler, zararlı toplumsal cinsiyet normlarını ortadan kaldırmada ve evde eşitliği teşvik etmede 

önemli bir rol oynarlar. Çocuklar kuralları zorunlu gereklilikler olarak algılar ve yetiştirildikleri 

kalıplara uymayan toplumsal cinsiyet davranışlarına daha az hoşgörülü davranabilirler. Bu sorun, ders 

kitaplarında ve medyada toplumsal cinsiyet temsiliyle daha da güçlenir. 

Medya Maruziyetini Çeşitlendirin 

Çocukları, insanları geleneksel cinsiyet 

rollerine uymayan rollerde tasvir eden 

kitaplar ve medyayla tanıştırın. Kadınları 

bilim insanı veya STEM alanlarıyla ilgilenen 

kişiler, erkekleri ise yemek pişirme gibi 

geleneksel olarak kadınlara özgü aktivitelerle 

uğraşan hemşire veya bakıcılar olarak 

gösterin. 

Eşit Katılımı Teşvik Edin 

Çocukları oyuna, fiziksel ve zihinsel 

uyarılmaya eşit şekilde dahil edin. Bu 

aktiviteler, cinsiyete bakılmaksızın 

çocukların inisiyatifini, öz-güç duygusunu ve 

eylem özgürlüğünü teşvik etmelidir. 

Baba Katılımını Teşvik Edin 

Babalar, çocuklarını sağlık kontrollerine 

götürerek, beslenme alışkanlıklarını takip 

ederek ve karşılıklı iletişim kurarak çocuk 

bakımına aktif olarak katılmalıdır. Bu, çocuk 

bakımı yükünün yalnızca annelere 

yüklenmesini önlemeye yardımcı olur. 

Uygun Olmayan Çıkarları 
Destekleyin 

Cinsiyete dayalı beklentilerle örtüşmese bile, 

çocuklarınızla ilgi alanları hakkında anlamlı 

sohbetler yapın. Tüm ilgi alanlarına karşı 

gerçek bir merak ve destek gösterin. 

Örneğin, çocuklarınızı Megan Rapinoe gibi kadın profesyonel futbolcularla tanıştırarak ilgi duydukları 

sporları çeşitlendirebilirsiniz. Kızınıza birlikte bir kuş yuvası yaparak marangozluk öğretebilir veya 

oğlunuzu akşam yemeği pişirmeye dahil edebilirsiniz. Bu aktiviteler, toplumsal cinsiyet kalıplarının 

yarattığı yapay engelleri yıkmaya yardımcı olur. 

Araştırmalar, toplumsal cinsiyet kalıplarının nasıl oluştuğu konusunda babaların çocukların 

hayatlarındaki önemini vurgulamaktadır. Babalar, çocuklarıyla bağ kurma ve onları besleme 

konusunda doğuştan gelen bir yeteneğe sahiptir; bu, her iki taraf için de ödüllendirici bir deneyimdir. 

Babalar, çocuklarının hayatlarına aktif olarak katılarak, geleneksel toplumsal cinsiyet rollerine 

meydan okuyabilir ve olumlu rol modelleri oluşturabilirler. 



Dilin Cinsiyet Stereotipleri Üzerindeki 
Etkisi 
Dil, toplumsal cinsiyet kalıplarının aktarılıp pekiştirildiği en güçlü kanallardan biridir. Bir çocuğun 

toplumsal cinsiyet kalıplarına ilişkin algısının önemli bir kısmı ebeveynlerden kaynaklandığı için, dilin 

bu kalıpları nasıl sürdürdüğünü anlamak çok önemlidir. Bu, öncelikle kalıpları tekrarlamak veya günlük 

konuşmalarda cinsiyetçi bir dil kullanmak yoluyla gerçekleşir. 

Zararlı İfadeler 

"Kız gibi ağlama!" 

"Doktoru görmem gerek, burada mı?" 

"Bir kadın için çok kaslı görünüyor" 

Stereotipleri Güçlendirmek 

"Adam ol ve bununla başa çık!" 

"Çocuklar çocuktur" 

"Hoş bayanlar asla ters konuşmazlar" 

Özellikle anne babalardan gelen bu tür ifadeleri ve örtülü telkinleri duyan çocuklar, farkında olmadan 

zararlı klişeleri öğrenirler: Kadınların güçlü ve başarılı olamayacağı, erkeklerin kırılganlık 

gösteremeyeceği, erkeklerin kavga etmesinin veya kızların görünmez olmasının kabul edilebilir 

olduğu ve daha birçok zararlı ders. 

Dilin toplumsal cinsiyet kalıplarını etkilemesinin bir diğer yolu da ebeveynlerin çocuklarının 

eylemlerine nasıl etiketler yapıştırdığıdır. Araştırmalar, kadınların fikirlerinin "sevimli" veya "güzel" 

olarak etiketlenme olasılığının, fikirleri "yenilikçi" veya "cesur" olarak nitelendirilen erkeklere kıyasla 

yedi kat daha fazla olduğunu gösteriyor. Bu tür bir dil, kız çocuklarını fikirlerini ifade etmekten 

caydırır ve önemlerini azaltır. 

Erkek çocuklarına, duygularını ifade ettiklerinde onları "kız gibi davranma" gibi ifadelerle kızlarla 

karşılaştırmak iki zararlı fikir öğretir: Kızlar zayıftır ve erkekler duygularını bastırmalıdır. Bu dersler, 

cinsiyet rollerine dair yanlış bir bakış açısı yaratarak, erkek intihar oranlarının artmasına, kızlarda 

düşük öz saygıya, beden imajı sorunlarına ve ilerideki yaşamlarında kariyer seçimlerini kısıtlamaya 

katkıda bulunan klişeleri sürdürür. 



Ebeveynler İçin Rehber: Kapsayıcı Dil 
Kullanımı 

Ebeveynler, yalnızca daha kapsayıcı olmakla kalmayıp aynı zamanda zararlı toplumsal cinsiyet 

kalıplarını sürdürmekten de kaçınan bir dil modelleyebilirler. İşte yaygın cinsiyetçi ifadeleri daha 

destekleyici ve kapsayıcı bir dile nasıl dönüştürebileceğinize dair örnekler içeren pratik bir rehber. 

Söylemek yerine... 

• "Kız gibi ağlama" 

• "Bir kız için çok güçlü" 

• "İyi kızlar asla ters konuşmazlar" 

• "Çocuklar çocuktur" 

• "Adam ol ve bununla başa çık" 

Şunu söylemeyi deneyin... 

• "Üzgün hissetmeniz ve duygularınızı ifade 

etmeniz normaldir" 

• "O güçlü ve yetenekli" 

• "Haklı olduğunuzu bildiğinizde konuşmanız 

önemlidir" 

• "Herkes kendi eylemlerinden sorumludur" 

• "Bu durumla başa çıkmanın bir yolunu 

bulalım" 

Ebeveynler, çocuklarına üzülmenin ve duygularını özgürce ifade etmenin normal olduğunu söyleyerek, 

"Kız gibi ağlama" gibi zararlı ifadelerin etkisini azaltabilirler. Benzer şekilde, bir çocuğun cinsiyetine 

atıfta bulunmadan gücünü övmek ("O güçlü" yerine "Bir kız için güçlü"), kalıpları pekiştirmeden 

yeteneklerini kabul etmektir. 

İddialılığı geliştirmek için ebeveynler, haklı olduğumuzu bildiğimizde konuşmanın herkesin yapması 

gereken bir şey olduğunu vurgulamalı ve "İyi kızlar asla ters konuşmaz" gibi ifadelere karşı aktif 

olarak mücadele etmelidir. Bu yaklaşım aynı zamanda çocukları zorbalığa uğradıklarında akranlarını 

savunmaya teşvik eder. 

Ebeveynler, kararlılığı öğretmenin yanı sıra, "Erkekler hep erkektir" gibi ifadelerden kaçınarak 

sorumluluk bilincini de öğretmelidir. Bunun yerine, ceza ve ödülleri cinsiyet beklentilerine göre değil, 

çocukların davranışlarına göre vermelidirler. Bu tutarlı yaklaşım, çocukların kendilerine nasıl 

davranılacağını cinsiyetlerinin değil, davranışlarının belirlediğini anlamalarına yardımcı olur. 



Cinsiyete Dayalı Zorbalık ve Cinsel 
Taciz Arasındaki Bağlantı 

Cinsel taciz, ABD Eğitim Bakanlığı tarafından "istenmeyen cinsel yaklaşımlar, cinsel iyilik talepleri 

veya cinsel içerikli sözlü, sözsüz veya fiziksel davranışları içerebilen istenmeyen cinsel içerikli 

davranışlar" olarak tanımlanmaktadır. Okullarda cinsel taciz, genellikle zorbalığa yol açan aynı 

dinamiklerden kaynaklanır; ancak toplumsal stereotiplerle pekiştirilen cinsiyet ve güç dengesizlikleri 

nedeniyle yoğunlaşır. 

Cinsel taciz, cinsiyet ve cinsellikle ilgili kültürel kalıplardan kaynaklanır. Kız ve erkek çocukları 

genellikle, zorbalık davranışlarının temelini oluşturan baskın ve itaatkar hiyerarşileri pekiştiren rollere 

sosyalleştirilir. Baskınlıkla ilişkilendirilen özelliklere uyan erkek çocuklar, özellikle "zayıf" olarak görülen 

veya basmakalıp erkek rollerine uymayan kızlara veya erkek çocuklarına karşı alay etme, 

saldırganlık ve taciz gibi davranışlarla statülerini savunurlar. 

Ergenler, özellikle erkek çocuklarda, genellikle baskınlıkla ilişkilendirilen özelliklere hayranlık duyarlar. 

Araştırmalar, cinselleştirilmiş alay veya taciz gibi saldırgan davranışların sosyal statüyü 

artırabileceğini ve zararlı eylemlerin normalleştirilip ödüllendirildiği toksik bir ortam yaratabileceğini 

göstermektedir. Çalışmalar net bir ilerleme tespit etmiştir: Erken ergenlik dönemindeki zorbalık, 

genellikle sonraki yıllarda cinsel taciz suçunu öngörür. 

Cinsiyet Normları 

Erkek ve kız çocuklarının 

nasıl davranması gerektiği 

konusunda katı beklentiler 

Cinsiyete Dayalı 
Zorbalık 

Cinsiyet ifadesine veya 

cinsiyet normlarının ihlal 

edildiği algısına dayalı taciz 

Cinsel Taciz 

İstenmeyen cinsel ilgi, 

yorumlar veya fiziksel temas 

Bu artış, ortaokul döneminde cinselleştirilmiş davranışlarda artışla bağlantılıdır; bu dönemde baskınlık 

daha cinsiyetçi ve cinselleştirilmiş bir biçim almaya başlar. Cinsiyet normlarını uygulamaya dayalı 

zorbalık (örneğin, birine "eşcinsel" demek veya cinsiyet ifadesiyle alay etmek), başkalarını kontrol 

etmeyi veya nesneleştirmeyi amaçlayan davranışlara dönüşür. 

Okul öğrencileri arasındaki cinsel tacizde, homofobik bir alt metin de bulunmaktadır. Erkekler 

arasında "gey", kızlar arasında ise "erkek fatma" olarak adlandırılmanın özellikle ciddi psikolojik 

etkilere sahip olduğu, kaygı ve depresyonun artmasına, okuldan daha fazla uzaklaşmaya ve okul 

ortamına dair daha olumsuz bir algıya yol açtığı görülmüştür. 



Okullarda Cinsel Taciz Biçimleri 

Okul ortamlarında cinsel taciz çeşitli biçimlerde ortaya çıkar ve bunların her biri öğrenciler üzerinde 

ciddi psikolojik etkilere yol açabilir. Bu farklı tezahürleri anlamak, ebeveynlerin uyarı işaretlerini fark 

edip sorunları etkili bir şekilde ele almaları için çok önemlidir. 

Siber zorbalık 

Sosyal medya platformları aracılığıyla açık görsellerin, vücut 

aşağılamalarının ve istenmeyen cinsel mesajların rızaya 

dayanmadan paylaşılması. 

Sosyal Taciz 

Bir öğrencinin cinsel aktivitesi hakkında söylenti yaymak, 

birini rızası olmadan "ifşa etmek" veya katı toplumsal 

cinsiyet beklentilerine dayanarak akranlarını dışlamak. 

Fiziksel Taciz 

İstenmeyen dokunmalar, imalı hareketler veya kişisel alana 

müdahale, genellikle "sadece şaka" olarak mazur görülür. 



Cinsiyete dayalı baskınlık davranışları, erkek çocukların 

"zayıf" görünmeleri veya spora ilgi duymamaları nedeniyle 

alay konusu olmaları ve kız çocuklarının "otoriter" 

olmaları veya erkek egemen alanlarda başarılı olmaları 

nedeniyle taciz edilmeleri durumunda da ortaya çıkar. Bu 

davranışlar, erkeklik ve kadınlık hakkındaki katı normları 

pekiştirir ve zehirli bir okul kültürüne katkıda bulunur. 

"Soyunma odası sohbeti" veya cinsel içerikli ifadelerle 

toplum önünde küçük düşürme gibi sıradan davranışlar 

bile, özellikle erkek çocuklar için saldırganlık ve 

tahakkümün ödüllendirildiği, kız çocuklarından ise boyun 

eğmenin beklendiği daha derin toplumsal sorunları 

yansıtır. Genellikle zararsız bir alay olarak görülen bu 

davranışlar, öğrencilerin psikolojik sağlığı ve akademik 

performansı üzerinde kalıcı olumsuz etkilere yol açabilir. 

Teknolojinin gelişmesi, cinsel tacize yeni boyutlar 

kazandırdı ve siber zorbalık giderek yaygınlaştı. 

Öğrenciler artık yalnızca fiziksel ortamlarda değil, aynı 

zamanda hedef kitlenin çok daha geniş olduğu ve içeriğin 

sonsuza dek devam edebildiği, verilen zararı daha da 

artıran dijital ortamlarda da tacizle karşı karşıya kalıyor. 



Ebeveynlerin Cinsel Tacizi Önleme 
Stratejileri 
Ebeveynler, çocuklarını cinsel tacizden korumak ve fail olmalarını önlemek için çeşitli stratejiler 

uygulayabilirler. Bu yaklaşımlar, sağlıklı ilişkiler kurmaya, rızayı anlamaya ve açık iletişim kanalları 

oluşturmaya odaklanır. 

Rıza ve Saygıyı Tartışın 

Birinin kişisel alanına girerek veya vücudu 

hakkında istenmeyen yorumlarda bulunarak onu 

kızdırmanın yasak olduğunu açıklayın. Rıza ve 

sınırların nasıl işlediğini açıklamak için yaşa uygun 

kitaplar veya videolar kullanın. 

Cinsiyet Sınırlamalarına Meydan 
Okuyun 
Çocuğunuzun toplumsal cinsiyet kalıplarına 

uymayan ilgi alanları yüzünden biriyle alay ettiğini 

fark ettiğinizde, ilgi alanlarının cinsiyetle sınırlı 

olmadığını anlatın ve bunun yerine hobi hakkında 

konuşmayı teşvik edin. 

Sağlıklı İlişkilere Örnek Olun 

Birbirinizin sözünü kesmekten kaçınarak, birbirinizi 

aktif bir şekilde dinleyerek, çatışmaları sakin ve 

saygılı bir şekilde çözerek kendi ilişkilerinizde saygı 

gösterin. 

Hesap Verebilirliği Teşvik Edin 

Birisi cinsiyetçi bir yorum yaptığında, sakin bir 

şekilde bunun neden incitici olduğunu belirtin ve 

özür dilemesini isteyin. Ayrıca, bazı sözlerin veya 

eylemlerin başkalarına neden zarar verebileceğini 

düşünmelerini de isteyin. 

Güvenli bir iletişim ortamı yaratmak çok önemlidir. Ebeveynler, çocuklarının günüyle ilgili açık uçlu 

sorular sormalıdır; örneğin sınıf arkadaşlarının ve arkadaşlarının birbirlerine nasıl davrandıkları gibi. 

Onları dinlemek ve rahatsız edici deneyimlerini yargılamadan çözmelerine yardımcı olmak için orada 

olduğunuzu hissettirin. Zorbalıkla ilgili kendi deneyimlerinizi paylaşmak, bu konuşmaların 

normalleşmesine yardımcı olabilir. 

Örneğin, şöyle diyebilirsiniz: "Bugün okul nasıldı? Arkadaşlarınla iyi vakit geçirdin mi? Arkadaşlarınla iyi 

geçinmen güzel. Senin yaşındayken, sınıf arkadaşlarım beni birçok kez rahatsız etti ve eğer çocuğum da 

aynı şeyi yaşarsa yanında olacağıma yemin ettim. Bu yüzden zorluklarla karşılaşırsan her zaman 

yardımıma güvenebilirsin." 

Ayrıca, ebeveynler çocuklarının çevrimiçi aktivitelerini izlemeli ve internetteki herkesin iyi niyetli 

olmadığını onlara açıklamalıdır. Çocuklar, rahatsız edici etkileşimleri derhal ebeveynlerine bildirmeleri 

gerektiğini bilmelidir. 

Etkinlik : Çocuğunuzun cinsiyeti nedeniyle okulda cinsel tacize uğradığı bir senaryoyu hayal 

edebiliyor musunuz? Bunu durdurmak için sizin ve çocuğunuzun nasıl davranması ve kimi 

bilgilendirmesi gerektiğine dair bir eylem planı hazırlayın. 



Tacize Müdahale İçin Bir Eylem Planı 
Oluşturma 

Cinsiyete dayalı zorbalık veya cinsel tacizle karşı karşıya kaldığınızda, net bir eylem planına sahip olmak 

hem ebeveynlerin hem de çocukların etkili bir şekilde yanıt vermesine yardımcı olabilir. Bu proaktif 

yaklaşım, yalnızca anlık olayları ele almakla kalmaz, aynı zamanda gelecekteki olayların önlenmesine 

de yardımcı olur. 

1 

Anında Müdahale 

Çocuğunuzu yargılamadan 

dinleyin. Duygularını onaylayın ve 

onlara hiçbir yanlış yapmadıklarına 

dair güvence verin. Tarihler, saatler, 

yerler ve tanıklar da dahil olmak 

üzere olayın ayrıntılarını 

belgelendirin. 

2 

Okul Bildirimi 

İlgili okul personeliyle (öğretmen, 

rehber öğretmen, müdür) yazılı 

olarak iletişime geçin. Zorbalık ve 

tacizle ilgili okul politikalarına 

atıfta bulunun. Durumu görüşmek 

ve bir müdahale planı geliştirmek 

için bir toplantı talep edin. 

3 

Takip Eylemleri 

Okul yetkilileriyle düzenli iletişim 

halinde olun. Destek sağlamak için 

okul rehber öğretmenlerini dahil 

etmeyi düşünün. Okulun müdahalesi 

yetersiz kalırsa, konuyu bölge 

yönetimine veya okul yönetim 

kuruluna iletin. 

4 

Sürekli Destek 

Çocuğunuzda travma belirtileri 

varsa profesyonel danışmanlık 

almayı düşünün. Ebeveyn destek 

gruplarına katılın veya oluşturun. 

Çocuğunuzla deneyimleri ve 

duyguları hakkında açık 

konuşmalar yapmaya devam edin. 

Çocuklara iddialı iletişim becerileri öğretmek, tacize karşı tepki vermelerine de yardımcı olabilir. "Dur, 

bundan hoşlanmadım" veya "Bu yorum uygunsuz" gibi ifadelerle sınır koyma alıştırmaları yaptıkları rol 

yapma senaryoları oluşturun. Rahatsız edici durumlardan uzaklaşma ve güvendikleri yetişkinlerden 

yardım isteme hakkına sahip olduklarını vurgulayın. 

Ağır vakalarda, ebeveynler yasal korumaların farkında olmalıdır. IX. Madde, cinsel tacize karşı koruma 

da dahil olmak üzere federal fon alan okullarda cinsiyete dayalı ayrımcılığı yasaklamaktadır. Okul 

düzeyindeki müdahaleler etkisiz kalırsa, ebeveynlerin okul bölgesinin IX. Madde koordinatörüne veya 

ABD Eğitim Bakanlığı Sivil Haklar Ofisi'ne resmi bir şikayette bulunmaları gerekebilir. 

Tacizle mücadelenin yalnızca bireysel olaylara müdahale etmekle ilgili olmadığını, aynı zamanda bu tür 

davranışların ortaya çıkmasına izin veren kültürü değiştirmekle de ilgili olduğunu unutmayın. 

Çocuğunuzun okulunda kapsamlı zorbalık karşıtı programlar ve cinsiyet ayrımı gözetmeyen politikalar 

savunarak, tüm öğrenciler için daha güvenli bir ortam yaratılmasına yardımcı olabilirsiniz. 



Çevrimiçi Aktivite ve Dijital Güvenliğin 
İzlenmesi 
Dijital dünya, cinsiyete dayalı zorbalık ve cinsel taciz söz konusu olduğunda benzersiz zorluklar 

ortaya çıkarıyor. Siber zorbalık, açık görsellerin rıza dışı paylaşılması, beden aşağılama ve sosyal 

medya platformları aracılığıyla istenmeyen cinsel mesajlar gibi birçok farklı biçimde ortaya çıkabilir. 

Ebeveynlerin, çocuklarının bu çevrimiçi risklerle başa çıkmalarına yardımcı olmak için özel stratejilere 

ihtiyaçları vardır. 

Ebeveynler İçin Dijital Güvenlik 
Stratejileri 
• İnternet kullanımına ilişkin hangi 

platformların uygun olduğu ve zaman 

sınırlamaları da dahil olmak üzere net 

kurallar belirleyin 
• Cihazlarda, uygulamalarda ve sosyal medya 

hesaplarında ebeveyn denetimlerini ve 

gizlilik ayarlarını kullanın 

• Çevrimiçi etkileşimleri, müdahaleci olmadan 

düzenli olarak kontrol edin 

• Çocuklara dijital ayak izleri ve çevrimiçi 

içeriğin kalıcılığı hakkında bilgi verin 

• Kişisel bilgilerin veya görsellerin çevrimiçi 

olarak paylaşılmasının risklerini tartışın 

• Çevrimiçi tacizin derhal bildirilmesi 

gerektiğini açıklayın 

• Kendi davranışlarınızda sağlıklı dijital 

alışkanlıkları modelleyin 

Açık iletişim çok önemlidir; çocuklar, çevrimiçi 

ortamda rahatsız edici içerik veya etkileşimlerle 

karşılaştıklarında ebeveynlerine rahatlıkla 

başvurabilmelidir. Sorun bildirmeleri halinde 

ceza almaktan veya cihazlarının ellerinden 

alınmasından korkmayacakları bir ortam 

yaratın. 

Çevrimiçi güvenlikten bahsederken korkuya 

değil, güçlendirmeye odaklanın. Çocukların 

dijital yaşamlarında söz sahibi olduklarını 

anlamalarına yardımcı olun ve uygunsuz 

davranışları nasıl tanıyıp bunlara nasıl tepki 

vereceklerini öğretin. 



Ebeveynler ayrıca, çocuklarının çevrimiçi tacize maruz kalabileceğine dair uyarı işaretlerinin de 

farkında olmalıdır. Bunlar arasında cihaz kullanımında ani değişiklikler, teknoloji kullanımından 

sonra duygusal sıkıntı veya çevrimiçi etkinlikleri tartışmaya isteksizlik yer alır. Bu belirtileri fark 

ederseniz, konuşmaya suçlama yerine empatiyle yaklaşın. 

Ergenler için, cinsel içerikli mesajlaşma ve görüntü tabanlı taciz hakkında tartışmalar özellikle 

önemlidir. İlişkiler içinde bile olsa, açık içerikli fotoğraf paylaşmanın olası yasal ve sosyal sonuçlarını 

açıklayın. Birine bu tür fotoğraflar için baskı yapmanın bir taciz biçimi olduğunu ve hem çevrimiçi hem 

de çevrimdışı tüm etkileşimlerde rızanın şart olduğunu vurgulayın. 

Ebeveynler, teknik güvenlik önlemlerini dijital vatandaşlık ve saygı hakkında devam eden 

konuşmalarla birleştirerek, çocuklarının dijital bağlantının olumlu yönlerinden yararlanırken çevrimiçi 

tacizi tanıma, önleme ve buna yanıt verme becerilerini geliştirmelerine yardımcı olabilirler. 



Sonuç: Toplumsal Cinsiyet Eşitliği İçin 
Bir Temel Oluşturmak 

Cinsiyete dayalı zorbalıkla mücadele, evde başlayan çok yönlü bir yaklaşım gerektirir. Cinsiyet 

kalıplarının zorbalığa nasıl katkıda bulunduğunu anlayan ebeveynler, çocuklarının hayatlarında 

eşitlik ve saygıyı teşvik etmek için proaktif adımlar atabilirler. Bu kılavuzda özetlenen stratejiler, tüm 

çocukların katı cinsiyet beklentilerinin kısıtlamaları olmadan gelişebileceği ortamlar yaratmak için bir 

temel sağlar. 

Dikkatli Dil 
Kalıplaşmış yargıları 

pekiştirmekten kaçınan ve 

tüm çocukların kendilerini 

özgün bir şekilde ifade 

etmelerini teşvik eden 

kapsayıcı, cinsiyetçi olmayan 

bir dil kullanmak. 

Eşit Fırsatlar 

Geleneksel cinsiyet 

ilişkilerinden bağımsız olarak 

çocuklara çeşitli etkinliklere, 

ilgi alanlarına ve rol 

modellerine erişim sağlamak. 

Açık İletişim 

Çocukların deneyimlerini ve 

duygularını yargılamadan 

veya cinsiyete dayalı 

beklentilerden uzak bir 

şekilde tartışabilecekleri 

güvenli alanlar yaratmak. 

Sürekli Eğitim 

Toplumsal cinsiyet eşitliği 

hakkında sürekli öğrenme 

sağlamak ve çocukların 

anlayışlarını geliştirmek için 

yaşlarına uygun fikirleri 

onlarla paylaşmak. 

Toplumsal cinsiyet kalıplarını yıkmanın, tutarlılık ve öz değerlendirme gerektiren sürekli bir süreç 

olduğunu unutmayın. Ebeveynlerin, çocuklarına eşitliği etkili bir şekilde örnekleyebilmeleri için cinsiyet 

hakkındaki önyargılarını ve varsayımlarını gözden geçirmeleri gerekebilir. Ebeveynler, günlük 

etkileşimlerdeki zararlı normlara meydan okuyarak, cinsiyete dayalı zorbalığın daha az yaygınlaştığı 

daha kapsayıcı bir toplum yaratılmasına yardımcı olabilirler. 

Cinsiyete dayalı zorbalık ile cinsel taciz arasındaki bağlantı, erken müdahalenin önemini 

vurgulamaktadır. Ebeveynler, çocuklara küçük yaşlardan itibaren rıza, saygı ve sağlıklı ilişkiler 

öğreterek, zararlı davranışların tırmanmasını önlemeye ve çocuklarının kurban veya fail olmasını 

engellemeye yardımcı olabilirler. 

Nihayetinde amaç, cinsiyet ifadesi veya kimliği ne olursa olsun her bireyin değerini bilen çocuklar 

yetiştirmektir. Ebeveynler, evde empati, saygı ve eşitliği teşvik ederek, katı toplumsal cinsiyet 

normlarından uzaklaşarak, tüm çocukların toplumsal cinsiyete dayalı beklentiler ve zorbalığın 

kısıtlamalarından uzak, tam potansiyellerini geliştirebilecekleri daha kapsayıcı bir topluma doğru 

daha geniş bir kültürel değişime katkıda bulunurlar. 


