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Toplumsal cinsiyet kahplari, ¢ocuklar ve ergenler arasindaki zorbalik davranislarinda snemili bir rol
oynar. Bu modiil, toplumsal cinsiyet normlarinin zorbahga nasil katkida bulundugunu inceler, evde
toplumsal cinsiyet esitligini tesvik etmek i¢in stratejiler sunar ve toplumsal cinsiyete dayal: zorbalik
ile cinsel taciz arasindaki baglantiy: inceler. Ebeveynler, bu dinamikleri anlayarak ¢ocuklar: icin daha
giivenli ortamlar yaratmalarina ve zorbalik davranislarin: besleyen zararl: toplumsal cinsiyet

kaliplarini ortadan kaldirmalarina yardimc: olabilirler.
Bu modiil boyunca, ebeveynlerin toplumsal cinsiyet kaliplarina meydan okumak, kapsayici bir dil

kullanmak ve toplumsal cinsiyete dayal: zorbahgin cinsel tacize déniismesini onlemek igin
uygulayabilecekleri pratik yaklasimlar: inceleyecegiz. Her bolim, evde sayg, esitlik ve saglikl iliskileri

tesvik etmek icin uygulanabilecek somut érnekler ve uygulanabilir stratejiler sunmaktadir.



Cinsiyete Dayali Zorbaligi Anlamak

Cinsiyete dayali zorbalik, 6grencilerin maruz kaldig: en yiiksek saldirganlik bi¢cimini temsil eder ve
ABD'deki okul zorbaliginin %80'ini olusturur ve yasa veya etnik kékene dayal saldirganhk gibi diger
bicimleri geride birakir. Magdurlar i¢in sonuglar: agirdir; depresyon, anksiyete, akademik geri ¢ekilme,

diisik akademik performans ve intihar disiinceleri gibi oranlarda artis goriiliir.

Cinsiyete dayali zorbaligin temelinde, "belirli bir grup veya toplumda kadinlar ve erkekler i¢in kabul
edilebilir ve uygun eylemleri tanimlayan sosyal normlar” olarak tanimlanabilecek toplumsal normlar
yatar. Bu toplumsal olarak olusturulmus beklentiler, erkeklerin ve kadinlarin nasil davranmalar: ve

kendilerini nasil sunmalar: gerektigini belirler.

Ortak Cinsiyet Normlar Zararh Beklentiler

"Kizlar ¢ok iddiali olmamali, baskalarina "Erkek ¢ocuklari aglamamali, sanat veya
ters konusmamali, her zaman diizenli ve edebiyat gibi 'kizsal' aktivitelerden
prezentabl olmalilar” hoslanmamali ve spora veya diger 'erkeksi

ilgi alanlarina' odaklanmalidir."

Erkeklik ve kadinlhkla iliskilendirilen bu yaygin kabul gormiis toplumsal kurallar nesnel olarak dogru
veya evrensel olarak gecerli degildir. Bunlar oncelikle cocuklukta ortaya ¢ikar, ebeveynlerden ve
yakin aileden ogrenilir ve medya ve okul ortamlar: gibi toplumsal kanallar aracihgiyla pekistirilir. Bu

tir inanclar genellikle olumsuz sonuglara, 6zellikle de cinsiyete dayali zorbaliga yol acar.

Cinsiyete dayali zorbalik, cinsiyete veya cinsiyet roli beklentilerine dayalh tehdit ve taciz edici
davranislar: kapsar. Bu, cinsel taciz, hakaret, sindirme, saldir: ve magdurun cinsiyetine yonelik diger
saldirganlik bicimlerini icerebilir. Cocuklarin ve ergenlerin erkeklik ve kadinlik konusundaki kati

toplumsal normlara uyma baskisi, bu saldirgan davranis kaliplarini yonlendirir.

Diisiinme sorusu: Tipik cinsiyet normlariniza uymadigi icin baska bir Kisiyi yargiladiginiz veya ona

koti davrandiginiz bir olay: hatirlayabilir misiniz?




Cinsiyete Dayah Zorbaligin Ger¢ek
Diinya Ornekleri

Ornek 2: Kisa Sach Kiz
Ornek 1: Dans Eden Cocuk
Bir cocuk, okuldan sonra dans dersleri aldigini Kendini ve kisa saglarin: iyi hisseden bir kiz,
simif arkadaslarina séyledigi icin her giin alay sehir degistirip yeni bir okula basladi. Burada,
konusu oluyor. Ona "prenses” gibi lakaplar sinif arkadaslarinin ona erkek demeye ve
takmaya, "kiz gibi" bir hareket yaptig: i¢in hakkinda dedikodu yapmaya baslamasi, hatta
onunla alay etmeye ve hatta kétii bir saka Instagram'da "sinifa yeni gelen erkek”
olarak onu tutup dondiirmeye bashyorlar. hakkinda paylasimlar yapmaya baslamasi, onu
Sonug olarak, ¢ocuk spora olan tutkusunu sasirtti. Bu durum, okula gitmek konusunda ¢ok
birakmaya karar veriyor ve Kisisel bilgilerini endiseli hissetmesine, 6z deger duygusunu
baskalariyla paylasma konusunda endiseli hale etkilemesine ve beden imaj: konusunda endise
geliyor, hatta ¢ogu etkilesimden kaginiyor. duymasina neden oldu.
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Bu ornekler, cinsiyete dayal zorbahgin ger¢ek diinya kosullarinda nasil isledigini gostermektedir.
Erkek ¢ocuklar daha zayif, daha sanatsal veya geleneksel olarak erkeksi olmadiklar: algis: nedeniyle
zorbaliga maruz kalabilirken, kiz ¢ocuklar geleneksel gorinim veya davranis standartlarina
uymadiklar i¢cin saldirganlikla karsilasabilirler. Bu tiir zorbahgin psikolojik etkisi derin olabilir ve

¢ocuklarin 6z saygisini, akademik performansini ve sosyal gelisimini etkileyebilir.

Bu saldirgan davranislarin altinda yatan sebep, toplumsal cinsiyet normlarinin kati bir sekilde
uygulanmasidir. Beklenen toplumsal cinsiyet rollerine uymayan ¢ocuklar hedef haline gelir ve hem
magdurlarin hem de faillerin zararl: stereotiplere hapsoldugu bir dongii yaratir. Bu dinamikleri
anlamak, ¢ocuklarin alay veya taciz korkusu olmadan kendilerini 6zgiin bir sekilde ifade

edebilecekleri daha kapsayici ortamlar yaratmanin ilk adimdir.



Ebeveynlerin Cinsiyet Kaliplarina
Meydan Okuma Stratejileri

Ebeveynler, zararl toplumsal cinsiyet normlarini ortadan kaldirmada ve evde esitligi tesvik etmede
onemli bir rol oynarlar. Cocuklar kurallar: zorunlu gereklilikler olarak algilar ve yetistirildikleri
kaliplara uymayan toplumsal cinsiyet davranislarina daha az hosgoriili davranabilirler. Bu sorun, ders

kitaplarinda ve medyada toplumsal cinsiyet temsiliyle daha da giiglenir.

Medya Maruziyetini Cesitlendirin Esit Katilim Tesvik Edin

Cocuklari, insanlar geleneksel cinsiyet Cocuklar: oyuna, fiziksel ve zihinsel

rollerine uymayan rollerde tasvir eden uyariimaya esit sekilde dahil edin. Bu
Kitaplar ve medyayla tanistirin. Kadinlar aktiviteler, cinsiyete bakilmaksizin

bilim insan:1 veya STEM alanlaryla ilgilenen cocuklarin inisiyatifini, 6z-giic duygusunu ve
Kisiler, erkekleri ise yemek pisirme gibi eylem ozgirligini tesvik etmelidir.

geleneksel olarak kadinlara 6zgi aktivitelerle

ugrasan hemsire veya bakicilar olarak

gosterin.

Uygun Olmayan Cikarlar:
Baba Katilimini Tesvik Edin Destekleyin
Babalar, ¢ocuklarini saglik kontrollerine Cinsiyete dayalh beklentilerle srtismese bile,
gotiirerek, beslenme aliskanliklarini takip ¢ocuklarinizla ilgi alanlar: hakkinda anlaml
ederek ve karsilikl iletisim kurarak cocuk sohbetler yapin. Tim ilgi alanlarina karsi
bakimina aktif olarak katilmalidir. Bu, ¢ocuk gercek bir merak ve destek gosterin.

bakimu yiikiiniin yalnizca annelere

yiiklenmesini 6nlemeye yardimci olur.

Ornegin, cocuklarimzi Megan Rapinoe gibi kadin profesyonel futbolcularla tanistirarak ilgi duyduklar:
sporlar: ¢esitlendirebilirsiniz. Kiziniza birlikte bir kus yuvas: yaparak marangozluk égretebilir veya
oglunuzu aksam yemegi pisirmeye dahil edebilirsiniz. Bu aktiviteler, toplumsal cinsiyet kalhiplarinin

yarattig: yapay engelleri yikmaya yardimc olur.

Arastirmalar, toplumsal cinsiyet kaliplarinin nasil olustugu konusunda babalarin ¢ocuklarin
hayatlarindaki snemini vurgulamaktadir. Babalar, ¢cocuklariyla bag kurma ve onlari besleme
konusunda dogustan gelen bir yetenege sahiptir; bu, her iki taraf i¢cin de odiillendirici bir deneyimdir.
Babalar, ¢ocuklarinin hayatlarina aktif olarak katilarak, geleneksel toplumsal cinsiyet rollerine

meydan okuyabilir ve olumlu rol modelleri olusturabilirler.



Dilin Cinsiyet Stereotipleri Uzerindeki
Etkisi

Dil, toplumsal cinsiyet kahplarinin aktarilip pekistirildigi en gii¢li kanallardan biridir. Bir cocugun
toplumsal cinsiyet kaliplarina iliskin algisinin snemli bir kismi ebeveynlerden kaynaklandig: i¢in, dilin
bu kaliplar: nasil sirdiirdiigiinii anlamak ¢ok snemlidir. Bu, oncelikle kahplar: tekrarlamak veya giinlik

konusmalarda cinsiyetg¢i bir dil kullanmak yoluyla gerc¢eklesir.

Zararh Ifadeler Stereotipleri Giiclendirmek
"Kiz gibi aglama!” "Adam ol ve bununla basa ¢ik!"
"Doktoru gormem gerek, burada mi?" "Cocuklar ¢cocuktur”

"Bir kadin i¢in ¢ok kaslh goriniyor” "Hos bayanlar asla ters konusmazlar”

Ozellikle anne babalardan gelen bu tiir ifadeleri ve értiilii telkinleri duyan ¢ocuklar, farkinda olmadan
zararh kliseleri 6grenirler: Kadinlarin giiclii ve basarili olamayacagi, erkeklerin kirilganhk
gosteremeyecegi, erkeklerin kavga etmesinin veya kizlarin gérinmez olmasinin kabul edilebilir

oldugu ve daha bir¢ok zararl ders.

Dilin toplumsal cinsiyet kaliplarin: etkilemesinin bir diger yolu da ebeveynlerin ¢cocuklarinin
eylemlerine nasil etiketler yapistirdigidir. Arastirmalar, kadinlarin fikirlerinin "sevimli" veya "giizel"
olarak etiketlenme olasiliginin, fikirleri "yenilik¢i" veya "cesur" olarak nitelendirilen erkeklere kiyasla
yedi kat daha fazla oldugunu gosteriyor. Bu tiir bir dil, kiz cocuklarini fikirlerini ifade etmekten

caydirir ve snemlerini azaltir.

Erkek ¢cocuklarina, duygularini ifade ettiklerinde onlar: "kiz gibi davranma" gibi ifadelerle kizlarla
karsilastirmak iki zararh fikir sgretir: Kizlar zayiftir ve erkekler duygularini bastirmahdir. Bu dersler,
cinsiyet rollerine dair yanhs bir bakis a¢isi1 yaratarak, erkek intihar oranlarinin artmasina, kizlarda
disiik 6z saygiya, beden imaji sorunlarina ve ilerideki yasamlarinda kariyer secimlerini kisitlamaya

katkida bulunan kliseleri sirdirir.



Ebeveynler I¢cin Rehber: Kapsayici Dil
Kullanimui

Ebeveynler, yalnizca daha kapsayici olmakla kalmayip ayn: zamanda zararl: toplumsal cinsiyet
kahplarin: siirdiirmekten de kaginan bir dil modelleyebilirler. Iste yaygin cinsiyetci ifadeleri daha

destekleyici ve kapsayici bir dile nasil dontstiirebileceginize dair 6rnekler iceren pratik bir rehber.

Soylemek yerine... Sunu séylemeyi deneyin...

e "Kiz gibi aglama" e "Uzgiin hissetmeniz ve duygularimiz: ifade

e "Bir kiz i¢cin ¢ok giicli" etmeniz normaldir”

e "lyi kizlar asla ters konusmazlar" * "0 giicli ve yeteneklr"

e "Cocuklar cocuktur" e "Hakl: oldugunuzu bildiginizde konusmaniz
onemlidir”

e "Adam ol ve bununla basa ¢ik"
e "Herkes kendi eylemlerinden sorumludur”

e "Bu durumla basa ¢ikmanin bir yolunu

bulalim”
Ebeveynler, cocuklarina izillmenin ve duygularini 6zgiirce ifade etmenin normal oldugunu soyleyerek,

"Kiz gibi aglama" gibi zararli ifadelerin etkisini azaltabilirler. Benzer sekilde, bir cocugun cinsiyetine
atifta bulunmadan giiciinii s5vmek ("O giichi" yerine "Bir kiz i¢in giicli"), kahplar pekistirmeden

yeteneklerini kabul etmektir.

Iddiahlig: gelistirmek i¢cin ebeveynler, hakl: oldugumuzu bildigimizde konusmanin herkesin yapmasi
gereken bir sey oldugunu vurgulamal: ve "lyi kizlar asla ters konusmaz" gibi ifadelere kars: aktif
olarak miicadele etmelidir. Bu yaklasim ayn: zamanda ¢ocuklar: zorbalga ugradiklarinda akranlarini

savunmaya tesvik eder.

Ebeveynler, kararlihg: ogretmenin yan: sira, "Erkekler hep erkektir" gibi ifadelerden kaginarak
sorumluluk bilincini de 6gretmelidir. Bunun yerine, ceza ve sdiilleri cinsiyet beklentilerine gore degil,
¢ocuklarin davraniglarina gore vermelidirler. Bu tutarh yaklasim, ¢cocuklarin kendilerine nasil

davranilacagin cinsiyetlerinin degil, davranislarinin belirledigini anlamalarina yardimci olur.



Cinsiyete Dayali Zorbalik ve Cinsel
Taciz Arasindaki Baglanti

Cinsel taciz, ABD Egitim Bakanhg: tarafindan "istenmeyen cinsel yaklasimlar, cinsel iyilik talepleri
veya cinsel icerikli sozhi, sozsiiz veya fiziksel davranislar: icerebilen istenmeyen cinsel icerikli
davranglar” olarak tanimlanmaktadir. Okullarda cinsel taciz, genellikle zorbaliga yol agan ayni
dinamiklerden kaynaklanir; ancak toplumsal stereotiplerle pekistirilen cinsiyet ve giic dengesizlikleri

nedeniyle yogunlasir.

Cinsel taciz, cinsiyet ve cinsellikle ilgili kiiltirel kahplardan kaynaklanir. Kiz ve erkek ¢ocuklar:
genellikle, zorbalik davranislarinin temelini olusturan baskin ve itaatkar hiyerarsileri pekistiren rollere
sosyallestirilir. Baskinlikla iliskilendirilen 6zelliklere uyan erkek ¢ocuklar, ozellikle "zayif" olarak goriilen
veya basmakalp erkek rollerine uymayan kizlara veya erkek ¢ocuklarina kars: alay etme,
saldirganlik ve taciz gibi davranislarla statiilerini savunurlar.

Ergenler, ozellikle erkek ¢ocuklarda, genellikle baskinlikla iliskilendirilen ozelliklere hayranlik duyarlar.
Arastirmalar, cinsellestirilmis alay veya taciz gibi saldirgan davranislarin sosyal statuiyi
artirabilecegini ve zararh eylemlerin normallestirilip odiillendirildigi toksik bir ortam yaratabilecegini
gostermektedir. Calismalar net bir ilerleme tespit etmistir: Erken ergenlik dsnemindeki zorbalik,

genellikle sonraki yillarda cinsel taciz sucunu 6ngoriir.

O x: )
Cinsiyet Normlari Cinsiyete Dayah Cinsel Taciz
Erkek ve kiz ¢cocuklarinin Zorbalk istenmeyen cinsel ilgi,
nasil davranmas: gerektigi Cinsiyet ifadesine veya yorumlar veya fiziksel temas
konusunda kati beklentiler cinsiyet normlarimin ihlal

edildigi algisina dayal: taciz

Bu artis, ortaokul doneminde cinsellestirilmis davranislarda artisla baglantilidir; bu donemde baskinlik
daha cinsiyetci ve cinsellestirilmis bir bicim almaya baslar. Cinsiyet normlarini uygulamaya dayah
zorbalik (6rnegin, birine "escinsel" demek veya cinsiyet ifadesiyle alay etmek), baskalarin: kontrol

etmeyi veya nesnelestirmeyi amaglayan davranislara donisiir.

Okul 6grencileri arasindaki cinsel tacizde, homofobik bir alt metin de bulunmaktadir. Erkekler
arasinda "gey", kizlar arasinda ise "erkek fatma" olarak adlandirilmanin ézellikle ciddi psikolojik
etkilere sahip oldugu, kaygi ve depresyonun artmasina, okuldan daha fazla uzaklasmaya ve okul

ortamina dair daha olumsuz bir algiya yol actig1 gorialmistiir.



Okullarda Cinsel Taciz Bicimleri

Okul ortamlarinda cinsel taciz ¢esitli bicimlerde ortaya ¢ikar ve bunlarin her biri ogrenciler iizerinde
ciddi psikolojik etkilere yol acabilir. Bu farkh tezahiirleri anlamak, ebeveynlerin uyari isaretlerini fark

edip sorunlar: etkili bir sekilde ele almalar: i¢in ¢ok snemlidir.

Siber zorbalik

Sosyal medya platformlar: aracihgiyla agik gorsellerin, viicut
asagilamalarinin ve istenmeyen cinsel mesajlarin rizaya

dayanmadan paylasiimasi.

Sosyal Taciz

Bir 6grencinin cinsel aktivitesi hakkinda soylenti yaymak,

birini rnzas: olmadan "ifsa etmek" veya kati toplumsal

cinsiyet beklentilerine dayanarak akranlarin: dislamak.

Fiziksel Taciz

Istenmeyen dokunmalar, imal hareketler veya kisisel alana

midahale, genellikle "sadece saka" olarak mazur goriilir.




Cinsiyete dayali baskinlik davranslari, erkek ¢ocuklarin
"zayif" gorinmeleri veya spora ilgi duymamalar: nedeniyle
alay konusu olmalar: ve kiz ¢ocuklarinin "otoriter”
olmalar: veya erkek egemen alanlarda basaril olmalari
nedeniyle taciz edilmeleri durumunda da ortaya cikar. Bu
davranislar, erkeklik ve kadinlik hakkindaki kat: normlari

pekistirir ve zehirli bir okul kiiltirine katkida bulunur.

"Soyunma odas: sohbeti" veya cinsel icerikli ifadelerle
toplum oniinde kiigiik disiirme gibi siradan davraniglar
bile, 6zellikle erkek ¢cocuklar icin saldirganlik ve
tahakkimin odillendirildigi, kiz cocuklarindan ise boyun
egmenin beklendigi daha derin toplumsal sorunlar:
yansitir. Genellikle zararsiz bir alay olarak goriilen bu
davransslar, 6grencilerin psikolojik saglig: ve akademik

performans tizerinde kalic: olumsuz etkilere yol agabilir.

Teknolojinin gelismesi, cinsel tacize yeni boyutlar
kazandird: ve siber zorbalik giderek yayginlast..
Ogrenciler artik yalnizca fiziksel ortamlarda degil, ayn:
zamanda hedef kitlenin ¢ok daha genis oldugu ve igerigin
sonsuza dek devam edebildigi, verilen zarar: daha da

artiran dijital ortamlarda da tacizle karsi karsiya kahyor.




Ebeveynlerin Cinsel Tacizi Onleme

Stratejileri

Ebeveynler, cocuklarini cinsel tacizden korumak ve fail olmalarini snlemek icin ¢esitli stratejiler

uygulayabilirler. Bu yaklasimlar, saglkl iliskiler kurmaya, rizay: anlamaya ve acik iletisim kanallar:

olusturmaya odaklanur.
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Riza ve Saygiy1 Tartisin

Birinin Kisisel alanina girerek veya viicudu
hakkinda istenmeyen yorumlarda bulunarak onu
kizdirmanin yasak oldugunu aciklayin. Riza ve
sinirlarin nasil isledigini agiklamak i¢in yasa uygun

Kitaplar veya videolar kullanin.

Q

Saglikl iliskilere Ornek Olun

Birbirinizin soziini kesmekten kacinarak, birbirinizi
aktif bir sekilde dinleyerek, ¢catismalar: sakin ve
saygili bir sekilde ¢6zerek kendi iliskilerinizde sayg:

gosterin.

Cinsiyet Sinirlamalarina Meydan
Okuyun

Cocugunuzun toplumsal cinsiyet kaliplarina
uymayan ilgi alanlar: yiziinden biriyle alay ettigini
fark ettiginizde, ilgi alanlarinin cinsiyetle sinirh
olmadigini anlatin ve bunun yerine hobi hakkinda
konusmay: tesvik edin.

O
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Hesap Verebilirligi Tesvik Edin

Birisi cinsiyetci bir yorum yaptiginda, sakin bir
sekilde bunun neden incitici oldugunu belirtin ve
ozir dilemesini isteyin. Ayrica, baz: sozlerin veya
eylemlerin baskalarina neden zarar verebilecegini

disiinmelerini de isteyin.

Giivenli bir iletisim ortami yaratmak ¢ok snemlidir. Ebeveynler, cocuklarinin giiniyle ilgili a¢ik uglu

sorular sormahdir; ornegin simif arkadaslarinin ve arkadaslarinin birbirlerine nasil davrandiklar: gibi.

Onlar: dinlemek ve rahatsiz edici deneyimlerini yargilamadan ¢6zmelerine yardimci olmak i¢in orada

oldugunuzu hissettirin. Zorbalikla ilgili kendi deneyimlerinizi paylasmak, bu konusmalarin

normallesmesine yardimci olabilir.

Ornegin, soyle diyebilirsiniz: "Bugiin okul nasildi? Arkadaslarinla iyi vakit gecirdin mi? Arkadaslarinla iyi

gecinmen giizel. Senin yasindayken, sinif arkadaslarim beni bir¢ok kez rahatsiz etti ve eger cocugum da

ayni seyi yasarsa yaninda olacagima yemin ettim. Bu yiizden zorluklarla karsilasirsan her zaman

yardimima giivenebilirsin.”

Ayrica, ebeveynler cocuklarinin cevrimici aktivitelerini izlemeli ve internetteki herkesin iyi niyetli

olmadigini onlara agiklamahdir. Cocuklar, rahatsiz edici etkilesimleri derhal ebeveynlerine bildirmeleri

gerektigini bilmelidir.

Etkinlik : Cocugunuzun cinsiyeti nedeniyle okulda cinsel tacize ugradig: bir senaryoyu hayal
edebiliyor musunuz? Bunu durdurmak icin sizin ve ¢ocugunuzun nasil davranmas: ve kimi

bilgilendirmesi gerektigine dair bir eylem plan: hazirlayin.



Tacize Miidahale I¢in Bir Eylem Plani
Olusturma

Cinsiyete dayali zorbalik veya cinsel tacizle karsi karsiya kaldiginizda, net bir eylem planina sahip olmak
hem ebeveynlerin hem de ¢ocuklarin etkili bir sekilde yanit vermesine yardimci olabilir. Bu proaktif
yaklasim, yalnizca anlik olaylar: ele almakla kalmaz, ayn: zamanda gelecekteki olaylarin snlenmesine

de yardimci olur.

Aninda Miidahale Takip Eylemleri

Okul yetkilileriyle diizenli iletisim
Cocugunuzu yargilamadan

, , halinde olun. Destek saglamak i¢in
dinleyin. Duygularini onaylayin ve

. okul rehber 6gretmenlerini dahil
onlara hi¢bir yanhs yapmadiklarina

N . . etmeyi disiiniin. Okulun midahalesi
dair giivence verin. Tarihler, saatler,

tersiz kalirsa, k bol
yerler ve taniklar da dahil olmak yiEHE=2 INClilf=Eh ONIEMAL DT

) yonetimine veya okul yonetim
tizere olayin ayrintilarin:

kuruluna iletin.
belgelendirin. uruluna iletin

1 2 3 4
Okul Bildirimi Siirekli Destek
Ilgili okul personeliyle (6gretmen, Cocugunuzda travma belirtileri
renber 6gretmen, midiir) yazih varsa profesyonel danismanlhk
olarak iletisime gecin. Zorbalik ve almay: disiinin. Ebeveyn destek
tacizle ilgili okul politikalarina gruplarina katilin veya olusturun.
atifta bulunun. Durumu goriismek Cocugunuzla deneyimleri ve
ve bir midahale plan: gelistirmek duygular: hakkinda agik
icin bir toplant: talep edin. konusmalar yapmaya devam edin.

Cocuklara iddial iletisim becerileri 6gretmek, tacize karsi1 tepki vermelerine de yardimc: olabilir. "Dur,
bundan hoslanmadim" veya "Bu yorum uygunsuz" gibi ifadelerle sinir koyma ahstirmalar: yaptiklar: rol
yapma senaryolar: olusturun. Rahatsiz edici durumlardan uzaklasma ve giivendikleri yetiskinlerden

yardim isteme hakkina sahip olduklarini vurgulayin.
Agir vakalarda, ebeveynler yasal korumalarin farkinda olmalidir. IX. Madde, cinsel tacize karsi1 koruma

da dahil olmak tzere federal fon alan okullarda cinsiyete dayalh ayrimcihg: yasaklamaktadir. Okul
diizeyindeki midahaleler etkisiz kalirsa, ebeveynlerin okul bslgesinin IX. Madde koordinatoriine veya

ABD Egitim Bakanhg: Sivil Haklar Ofisi'ne resmi bir sikayette bulunmalar: gerekebilir.

Tacizle miicadelenin yalnizca bireysel olaylara miidahale etmekle ilgili olmadigini, ayn: zamanda bu tiir
davranislarin ortaya ¢ikmasina izin veren kiiltiri degistirmekle de ilgili oldugunu unutmayin.
Cocugunuzun okulunda kapsaml: zorbalik karsiti programlar ve cinsiyet ayrim: gészetmeyen politikalar

savunarak, tim ogrenciler i¢cin daha giivenli bir ortam yaratilmasina yardimci olabilirsiniz.



Cevrimici Aktivite ve Dijital Giivenligin

Izlenmesi

Dijital diinya, cinsiyete dayali zorbalik ve cinsel taciz soz konusu oldugunda benzersiz zorluklar
ortaya cikariyor. Siber zorbalik, agik gorsellerin riza disi paylasilmasi, beden asagilama ve sosyal
medya platformlar: aracilhigiyla istenmeyen cinsel mesajlar gibi bir¢ok farkl bicimde ortaya ¢ikabilir.
Ebeveynlerin, ¢ocuklarinin bu ¢evrimigi risklerle basa ¢ikmalarina yardimc: olmak icin 6zel stratejilere

ihtiyaclar: vardir.
Ebeveynler Icin Dijital Giivenlik

Stratejileri
e Internet kullanimina iliskin hangi

platformlarin uygun oldugu ve zaman

sinirlamalari: da dahil olmak iizere net

o Emgﬁlgr%%i%%mamalarda ve sosyal medya

hesaplarinda ebeveyn denetimlerini ve

(-_— -

gizlilik ayarlarini kullanin

e Cevrimici etkilesimleri, midahaleci olmadan Cevrimici giivenlikten bahsederken korkuya
diizenli olarak kontrol edin degil, giiclendirmeye odaklanin. Cocuklarin

> Gl elEl et e Ve gty dijital yasamlarinda s6z sahibi olduklarini

icerigin kahcihigi hakkinda bilgi verin
anlamalarina yardimc: olun ve uygunsuz

o Kisisel bilgilerin veya gorsellerin ¢evrimigi .
davraniglar: nasil taniyip bunlara nasil tepki

olarak paylasiimasinin risklerini tartisin

L e . vereceklerini 6gretin.
e Cevrimici tacizin derhal bildirilmesi

gerektigini aciklayin
e Kendi davranislarinizda saglikh dijital

aliskanliklart modelleyin

Acik iletisim ¢cok snemlidir; cocuklar, cevrimigi
ortamda rahatsiz edici icerik veya etkilesimlerle
karsilastiklarinda ebeveynlerine rahatlikla
basvurabilmelidir. Sorun bildirmeleri halinde
ceza almaktan veya cihazlarinin ellerinden
alinmasindan korkmayacaklar: bir ortam

yaratin.



Ebeveynler ayrica, ¢ocuklarinin ¢evrimici tacize maruz kalabilecegine dair uyari isaretlerinin de
farkinda olmalidir. Bunlar arasinda cihaz kullaniminda ani degisiklikler, teknoloji kullanimindan
sonra duygusal sikinti veya ¢evrimigi etkinlikleri tartismaya isteksizlik yer alir. Bu belirtileri fark

ederseniz, konusmaya suclama yerine empatiyle yaklasin.

Ergenler icin, cinsel icerikli mesajlasma ve goriintii tabanh taciz hakkinda tartismalar 6zellikle
onemlidir. Iliskiler icinde bile olsa, acik icerikli fotograf paylasmanin olas: yasal ve sosyal sonuglarin
aciklayin. Birine bu tiir fotograflar icin baski yapmanin bir taciz bi¢cimi oldugunu ve hem ¢evrimic¢i hem

de ¢evrimdis1 tim etkilesimlerde rizanin sart oldugunu vurgulayin.

Ebeveynler, teknik giivenlik onlemlerini dijital vatandaslik ve saygi: hakkinda devam eden
konusmalarla birlestirerek, ¢cocuklarinin dijital baglantinin olumlu ysnlerinden yararlanirken ¢evrimigi

tacizi tanima, snleme ve buna yanit verme becerilerini gelistirmelerine yardimc: olabilirler.
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Sonuc¢: Toplumsal Cinsiyet Esitligi Icin
Bir Temel Olusturmak

Cinsiyete dayali zorbalikla miicadele, evde baslayan ¢ok yonli bir yaklasim gerektirir. Cinsiyet
kaliplarinin zorbahiga nasil katkida bulundugunu anlayan ebeveynler, ¢cocuklarinin hayatlarinda
esitlik ve saygiy: tesvik etmek icin proaktif adimlar atabilirler. Bu kilavuzda ozetlenen stratejiler, tim
¢ocuklarin kati cinsiyet beklentilerinin kisitlamalar: olmadan gelisebilecegi ortamlar yaratmak i¢in bir

temel saglar.
Dikkatli Dil

Esit Firsatlar
Kaliplasmis yargilar

pekistirmekten kaginan ve Geleneksel cinsiyet

iliskilerinden bagimsiz olarak
(&l T cocuklara cesitli etkinliklere,

ilgi alanlarina ve rol

tim cocuklarin kendilerini

6zgiin bir sekilde ifade

etmelerini tesvik eden

kapsayicy, cinsiyetci olmayan modellerine erisim saglamak.

bir dil kullanmak. Acik Iletisim
Siirekli Egitim )

Toplumsal cinsiyet esitligi

)

ED
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Cocuklarin deneyimlerini ve
duygularin: yargilamadan
hakkinda siirekli 6grenme SRR

veya cinsiyete dayal

saglamak ve ¢ocuklarin
beklentilerden uzak bir
anlayiglarini gelistirmek i¢in
o sekilde tartisabilecekleri
yaslarina uygun fikirleri

giivenli alanlar yaratmak.
onlarla paylasmak.

Toplumsal cinsiyet kaliplarini yikmanin, tutarlilik ve 6z degerlendirme gerektiren siirekli bir siireg
oldugunu unutmayin. Ebeveynlerin, cocuklarina esitligi etkili bir sekilde srnekleyebilmeleri icin cinsiyet
hakkindaki onyargilarini ve varsayimlarini gézden gecirmeleri gerekebilir. Ebeveynler, giinlik
etkilesimlerdeki zararli normlara meydan okuyarak, cinsiyete dayal zorbaligin daha az yayginlastig:

daha kapsayici bir toplum yaratiimasina yardimci olabilirler.

Cinsiyete dayal: zorbalik ile cinsel taciz arasindaki baglanti, erken miidahalenin snemini
vurgulamaktadir. Ebeveynler, cocuklara kiiciik yaslardan itibaren riza, sayg: ve saglikli iliskiler
ogreterek, zararh davranislarin tirmanmasin: snlemeye ve ¢ocuklarinin kurban veya fail olmasin:

engellemeye yardimc: olabilirler.
Nihayetinde amag, cinsiyet ifadesi veya kimligi ne olursa olsun her bireyin degerini bilen ¢ocuklar

yetistirmektir. Ebeveynler, evde empati, saygi ve esitligi tesvik ederek, kati toplumsal cinsiyet
normlarindan uzaklasarak, tim ¢ocuklarin toplumsal cinsiyete dayal: beklentiler ve zorbahgin
kisitlamalarindan uzak, tam potansiyellerini gelistirebilecekleri daha kapsayic: bir topluma dogru

daha genis bir kiiltirel degisime katkida bulunurlar.



