
Modül 5. Evde sınırlar belirleme ve 
olumlu disiplini teşvik etme 

Bu modül, sınırların ve olumlu disiplinin çocuk gelişimi ve zorbalığın önlenmesindeki kritik rolünü ele 

almaktadır. Kanıta dayalı yaklaşımlar sayesinde ebeveynler, net kurallar oluşturmayı, etkili disiplin 

tekniklerini uygulamayı ve karşılıklı saygıya dayalı bir aile kültürü oluşturmayı öğreneceklerdir. Belge, 

ödül sistemleri, doğal sonuçlar ve tutarlı kural uygulamaları yoluyla olumlu davranışları pekiştirmek 

için pratik araçlar sunmaktadır. 



Sağlıklı Sınırları ve Zorbalığın 
Önlenmesine Etkilerini Anlamak 

Sınırlar, aile üyelerinin güvenli, saygılı ve destekleyici bir ortam yaratmak için belirledikleri sınırlar ve 

kurallardır. Kişisel sorumlulukları netleştirir, kabul edilebilir davranışları belirtir ve aile üyelerinin 

rollerini ve ihtiyaçlarını anlamalarına yardımcı olur. İyi belirlenmiş sınırlar, bir çocuğun gelişimi için 

temeldir ve zorbalığa karşı koruyucu faktörler görevi görür. 

Chu ve Chen (2024) tarafından yapılan araştırma, ebeveynlik tarzlarının çocukların zorbalık 

davranışlarına girme veya bu davranışların kurbanı olma olasılığını önemli ölçüde etkilediğini 

göstermektedir. Kapsamlı meta-analizleri, dört farklı ebeveynlik yaklaşımını değerlendirmiştir: 

1 Yetkili Ebeveynlik 

Yüksek duyarlılık ve yüksek talepkarlık ile 

karakterize edilen bu yaklaşım, en düşük 

zorbalık katılım seviyeleriyle 

ilişkilendirilmiştir. Bu yaklaşımla 

yetiştirilen çocuklar daha iyi duygusal 

düzenleme ve sosyal yeterlilik sergilemiş, 

zorbalığa katılma veya zorbalığın hedefi 

olma olasılıkları azalmıştır. 

2 Otoriter Ebeveynlik 

Düşük tepkisellik ve yüksek talepkarlıkla 

tanımlanan bu stil, daha yüksek oranda 

zorbalıkla ilişkilendirilmiştir. Katı ve daha 

az destekleyici yapısı, çocukların empati 

ve sosyal becerilerinin gelişimini 

engelleyerek saldırgan davranışlara yol 

açabilir. 

3 İzin Verici Ebeveynlik 

Yüksek duyarlılık ancak düşük talepkarlık 

ile bu yaklaşım, hem zorbalık yapma hem 

de mağduriyet ile pozitif korelasyon 

göstermiştir. Net sınırlar ve disiplin 

eksikliği, çocukların öz kontrol ve sosyal 

sınırlar konusunda zorluk çekmelerine 

neden olabilir. 

4 İlgisiz Ebeveynlik 

Düşük tepkisellik ve düşük talepkarlık ile 

karakterize edilen bu stil, çocukların 

zorbalık mağduru olma riskinin en yüksek 

olduğu stil olarak görülmüştür. Ebeveyn 

desteği ve rehberliğinin olmaması, 

çocukları akran mağduriyetine karşı 

savunmasız bırakabilir. 

Ebeveynler uygun sınırlar koyduğunda, çocuklar kendi ihtiyaçlarını fark etmeyi ve başkalarının 

sınırlarına saygı duymayı öğrenir ve net bir benlik duygusu geliştirirler. Bu öz farkındalık, zorbalık 

davranışlarına karşı koymak ve zorlu sosyal durumlarda kendilerini savunmak için gereken özgüveni 

oluşturur. 



Gelişimsel Alanlar ve Sınır Belirleme 

Öz Kimlik ve Kişisel Alan 

Ebeveynler uygun sınırlar koyduğunda, 

çocuklar net bir öz benlik duygusu geliştirirler. 

Hak ve sorumluluklarını anlayan çocuklar, 

zorbalık da dahil olmak üzere sosyal 

durumlarda kendilerini savunabilmeleri için 

gerekli olan öz saygı ve özgüveni kazanırlar. 

Pratik Örnekler: 

• Çocuklara bir odaya girmeden önce kapıyı 

çalmayı öğretin ve karşılığında da aynı şeyi 

bekleyin 

• Çocuklarınızı, başkalarının duygularına saygı 

duyarak duygularını açıkça ifade etmeye 

teşvik edin 

• Çocukların odalarında yalnız vakit 

geçirmelerine veya keyif aldıkları bir aktivite 

yapmalarına izin verin 

Duygusal Düzenleme 

Net sınırlar, güven ve emniyet duygusu 

yaratarak duygusal düzenlemeyi destekler. Bu 

duygusal güvenlik, çocukların duygularını 

istikrarlı bir ortamda işlemelerine olanak tanır 

ve stres veya hayal kırıklıklarıyla etkili bir 

şekilde başa çıkmalarına yardımcı olur. Sonuç 

olarak, çatışmaları kararlı ve sakin bir şekilde 

yönetebilirler ve zorbalığa uğrama veya 

başkalarına zorbalık yapma olasılıklarını 

azaltırlar. 

Pratik Örnekler: 

• Çocukların bunaldıklarında gidebilecekleri 

evde "sakinleşme" alanı yaratın 

• Çocuklara bağırmak yerine "hissediyorum" 

ifadelerini kullanarak duygularını ifade 

etmeyi öğretin 

• Saldırgan eylemler için net sonuçlar belirleyin 

ve öfkenin alternatif ifadelerini teşvik edin 

• Derin nefes alma veya ona kadar sayma gibi 

sakinleştirici stratejiler uygulayın 

Ebeveynler, bu sınır koyma uygulamalarını gelişimsel alanlarda uygulayarak, çocuklarının 

kendileriyle ve başkalarıyla sağlıklı ilişkiler geliştirmeleri için bir temel oluştururlar. Bu temel, zorbalık 

davranışlarına karşı koruyucu bir faktör görevi görür ve çocukların sosyal etkileşimlerde özgüven ve 

saygıyla ilerlemelerine yardımcı olur. 



Sınır Belirleme Yoluyla Sosyal Beceriler 
ve İddialılık 

Sosyal Beceriler ve Başkalarına 
Saygı 
Sağlıklı sınırlar, kişisel alana, mahremiyete ve 

başkalarının duygularına saygı duymayı öğretir. 

Bu temel sosyal beceriler, çocukların akran 

ilişkilerinde yol almalarına ve uygunsuz 

davranışları fark etmelerine yardımcı olur. 
Pratik Örnekler: 

• Çocuklara kişisel alanla ilgili kişisel 

tercihlerine saygı duymayı öğretin 

• Duyguları ifade etmek için vurmak veya 

bağırmak yerine kelimelerin kullanılmasını 

normalleştirin 

• Konuşurken dinleme ve sıra bekleme pratiği 

yapın 
• Birinin duyguları incindiğinde özür dilemesini 

teşvik edin 

İddialılık ve Öz Savunma 

Evde sınırlara sürekli saygı duyulup 

pekiştirildiğinde, çocuklar ihtiyaçlarını 

saldırganlık olmadan açık ve kararlı bir şekilde 

ifade etmeyi öğrenirler. Bu kararlılık, zorbalığa 

karşı koruyucu bir faktör haline gelir. 

Pratik Örnekler: 

• Çocukların ihtiyaçlarını açıkça ifade 

etmelerine ve ihtiyaç duydukları şeyleri 

nazikçe istemelerine yardımcı olun 

• Çocuklara bunalmış veya çaresiz 

hissettiklerinde yardım istemeyi öğretin 

• "Bundan hoşlanmıyorum, durmanı istiyorum" 

gibi ifadelerle sınır koyma alıştırması yapın 

Kişisel Alana Saygı 

Çocuklara fiziksel sınırları 

tanımayı ve saygı duymayı 

öğretmek, onların uygun sosyal 

etkileşimi anlamalarına 

yardımcı olur. 

Duyguları İfade Etmek 

"Hissediyorum" ifadelerini 

kullanmak, çocukların 

duygularını suçlamadan veya 

saldırganlıktan uzak, etkili bir 

şekilde ifade etmelerine 

yardımcı olur. 

Net Sınırlar Belirlemek 

Çocukların akran 

etkileşimlerinde sınırlarını 

korumalarına yardımcı olmak 

için kararlı bir şekilde "dur" 

demeyi öğrenmeleri gerekir. 

Düşünme egzersizi: Yukarıda açıklanan stratejilerden hangilerini çocuklarınızla etkileşimlerinizde 

halihazırda kullanıyorsunuz? Şu anda kullanmadığınız ancak çocuklarınızla ilişkilerinizde uygulamak 

istediğiniz stratejilerin bir listesini yapın. 



Disiplin ve Ceza Arasındaki Farkı 
Anlamak 

Disiplin ve ceza, çocuklarda yapılandırılmış ve sosyal açıdan uyumlu davranışları teşvik etmek için 

kullanılan iki farklı yaklaşımdır. Bu farkı anlamak, etkili ebeveynlik için çok önemlidir. 

Disiplin: Öğretme ve 
Rehberlik 

Disiplin, öğretmek anlamına gelen Latince 

"disciplinare" fiilinden gelir. Bir öğretmen gibi, 

ebeveynler de çocuklarının davranışlarını, 

uyumlu ve sosyal açıdan yeterli davranışlara yol 

açan yapıcı hedeflere yönlendirir. Temel amaç, 

çocukların özdenetim ve öz disiplin 

geliştirmelerine yardımcı olmaktır. 

Disiplin şunlara odaklanır: 

• Uygun davranışları öğretmek 

• Öz düzenlemeyi geliştirmek 

• Sosyal becerilerin geliştirilmesi 

• Sorumluluğu teşvik etmek 

• Uzun vadeli davranış değişikliği yaratmak 

Ceza: Yanlış Yapmanın 
Cezalandırılması 
Spencer (2013) cezayı "bir suçluya bir hata, suç 

veya ihlal nedeniyle verilen ceza" olarak 

tanımlıyor. Bu, yanlış yapma ve kötü davranışa 

karşı acı çektirmek veya cezalandırıcı bir şekilde 

karşılık vermek anlamına geliyor. 
Ceza genellikle şunları içerir: 

• Azarlamak veya bağırmak 

• Ayrıcalıkların alınması 

• Ceza uygulama 

• Rahatsızlık veya sıkıntı yaratmak 

• Kısa vadeli uyumluluğa odaklanma 

"Çocuklar, yetişkinler için bile anlaşılması zor olan bu karmaşık toplumda doğru şekilde 

davranmak üzere önceden programlanmış olarak bu dünyaya gelmezler. Doğruyu yanlıştan ayırt 

etme, başkalarıyla nasıl etkileşim kuracaklarını ve istediklerini elde etmek için nasıl 

davranacaklarını anlama konusunda nazik bir rehberliğe ihtiyaç duyarlar." - Spencer, 2013 

Araştırmalar, olumlu disiplin yaklaşımlarının hem çocukların hem de ebeveynlerin refahı için daha 

faydalı olduğunu sürekli olarak göstermektedir. Dışsal ödüller veya cezalar yerine içsel motivasyonlara 

odaklanan olumlu disiplin, çocukları eylemlerinin sorumluluğunu almaya teşvik ederek, daha iyi karar 

verme becerilerine yol açan özerklik ve hesap verebilirlik duygusunu geliştirir. 



Pozitif Disiplinin Faydaları 
Pozitif disiplinin öncülerinden Jane Nelsen (2018), bağlılık ve aidiyet duygusunu beslerken nazik, 

kararlı ve cesaretlendirici bir ebeveynlik tarzını savunmaktadır. Bu yaklaşım, uzun vadeli etkinliğe 

yöneliktir ve temel sosyal ve yaşam becerilerinin geliştirilmesine adanmıştır. 

İçsel Motivasyonu 
Teşvik Eder 

Son araştırmalar, dışsal 

ödüller veya cezalar yerine 

içsel motivasyonlara 

odaklanan olumlu disiplinin, 

ergenleri eylemlerinin 

sorumluluğunu almaya teşvik 

ettiğini göstermektedir. Bu 

yaklaşım, ergenlerin özerklik 

ve hesap verebilirlik 

geliştirmelerine yardımcı 

olarak daha iyi karar verme 

becerilerine yol açar. 

Sorunlu Davranışları 
Azaltır 

Olumlu disiplin tekniklerinin 

uygulanması, ergenler 

arasında sorunlu 

davranışların azalmasıyla 

ilişkilendirilmiştir. Ebeveynler, 

uygunsuz davranışlara yol 

açan temel ihtiyaç ve 

duyguları ele alarak, 

ergenleri daha uygun 

eylemlere yönlendirebilirler. 

Uzun Vadeli Faydalar 

Faydaları yetişkinliğe kadar 

uzanır. Backman ve ark. 

(2024, 2025) ile Yu ve ark. 

(2025) tarafından yapılan 

araştırmalara göre, bu 

yaklaşımla yetiştirilen 

ergenlerin daha yüksek öz 

saygı, daha iyi sosyal 

beceriler ve daha düşük 

oranda ruhsal sağlık 

sorunları sergileme olasılığı 

daha yüksektir. 

Şiddet içermeyen disiplin seçeneklerine ilişkin kanıtlara dair sistematik bir inceleme, bu yaklaşımların 

çocuklarda ve ergenlerde saldırganlık ve davranış sorunlarını azaltmada etkili olduğunu ortaya 

koymuştur. Karşılıklı saygı ve anlayış temelleri oluşturan olumlu disiplin, çocukların duygusal ve 

sosyal olarak gelişebilecekleri bir ortam yaratır. 



Cezalandırıcı Disiplinin Maliyetleri 
Kötü davranışlara karşı cezalandırıcı yaklaşım, çocukları uyum sağlamaya ikna etmek için büyük 

ölçüde kontrol, kurallar koyma, tehdit ve cezaya dayanır. Bu yaklaşım, çocuk gelişimi ve aile 

dinamikleri üzerinde önemli maliyetler taşır. 

Güveni baltalıyor 

Çocuklar, cezalandırıcı 

yaklaşımları, ebeveynlerinin 

işleri kendi yöntemleriyle ve 

kendi hızlarında yeterince iyi 

yapabileceklerine 

güvenmediklerinin bir işareti 

olarak yorumlayabilirler. Bu 

algı, ebeveyn-çocuk ilişkisine 

zarar verebilir ve açık iletişimi 

azaltabilir. 

İsyanı Destekler 

Cezalandırma geçici bir itaat 

sağlayabilirken, baskı 

genellikle öfkeyi besler ve güç 

mücadelelerine yol açarak 

çocukları asi, iş birliğine 

yanaşmayan, riskli ve bazen 

saldırgan davranışlara iter 

(Nelsen, 2018). 

Modeller Saldırganlık 

Sözlü ve fiziksel ceza, daha 

zayıf bir konumdaki birine 

karşı saldırgan davranmanın 

kabul edilebilir olduğunu 

gösterir. Ebeveynler, farkında 

olmadan zorbalığa benzer 

davranışları teşvik edebilir ve 

modelleyebilir ve çocuklar da 

bu davranışları başka 

ortamlarda tekrarlayabilir. 

Mağduriyeti 
normalleştirir 

Cezalandırıcı yaklaşımlar, 

saldırgan davranışın kurbanı 

olma deneyimini 

normalleştirebilir ve 

çocukların akranlarından 

benzer muameleyi kabul 

etme olasılığını artırabilir 

(Nelsen, 2018). 

Cezalandırma, çocukları saldırganlığa ve cezalandırıcı davranışlara karşı duyarsızlaştırdığı ve 

herhangi bir kötü davranışın ardındaki duygu ve ihtiyaçlarla empati kurmalarına yardımcı olmadığı 

için de sorunludur. Bu durum, zorbalık durumlarına tanık olduklarında sosyal olarak olumlu tepki 

verme veya zorbalık ya da saldırganlık mağduru olduklarında kendilerini savunma olasılıklarını 

azaltır. 



Pozitif Disiplinin Psikolojik Temelleri 

Pozitif disiplin, cezadan ziyade öğretme, rehberlik ve karşılıklı saygıyı vurgulayan psikolojik ilkelere 

dayanan bir yaklaşımdır. Pozitif disipline dayalı bir ebeveynlik yaklaşımı ise çocuklara öz disiplin, 

sorumluluk ve saygı geliştirmeyi öğretmeye ve yönlendirmeye odaklanır. 

Temel Psikolojik Kavramlar 

Pozitif disiplin, çeşitli yerleşik psikolojik 

teorilerden yararlanır: 

Davranışsal Güçlendirme (Skinner, 1953): 

Olumlu güçlendirme, istenen davranışları 

ödüllerle veya olumlu sonuçlarla ilişkilendirerek 

güçlendirir. 
Doğal Sonuçlar (Montessori, 1949): 

Çocuklar, eylemlerinin gerçek hayattaki 

sonuçlarını deneyimleyerek en iyi şekilde 

öğrenirler. 
Saygılı İletişim (Rogers, 1961): Empati ve 

saygı çocuklarda öz saygıyı ve iş birliğini besler. 

Araştırmalar bu tekniklerin duygusal 

düzenlemeyi, sorumluluğu ve daha iyi ebeveyn-

çocuk ilişkilerini desteklediğini ileri sürmektedir 

(Baumrind, 1991). 

Olumlu disiplin, çocukların ebeveynleriyle 

destekleyici bir ilişki sürdürürken deneyim 

yoluyla öğrenmeleri için fırsatlar yaratır. Bu 

yaklaşım, özgürlüğü rehberlikle dengeleyerek 

çocukların olumlu davranışlar için içsel 

motivasyon geliştirmelerine olanak tanır. 

Ebeveynler bu psikolojik temelleri anlayarak, olumlu disiplin tekniklerini daha etkili bir şekilde 

uygulayabilir ve büyümeyi, öğrenmeyi ve sağlıklı gelişimi destekleyen bir ortam yaratabilirler. Odak 

noktası, davranışları kontrol etmekten, çocuklara yaşamları boyunca fayda sağlayacak becerileri 

öğretmeye kayar. 



Olumlu Güçlendirmenin Uygulanması 

Ödüller, bir davranışın tekrarlanma olasılığını artırır (Skinner, 1953). Olumlu pekiştirme, belirli bir 

davranışı olumlu bir sonuçla ilişkilendirerek, bireyin gelecekte aynı eylemi tekrarlaması için 

motivasyon yarattığı için işe yarar. 

Belirli Davranışları 
Tanıyın 

"İyi iş" gibi genel övgüler 

yerine, daha spesifik olun: 

"Oyuncaklarını kız 

kardeşinle paylaştığın için 

teşekkür ederim; bu çok 

nazik ve düşünceli bir 

davranıştı." 

Yaşa Uygun Ödülleri 
Kullanın 

Çocuğunuzu gelişim 

aşamasında neyin motive 

ettiğini düşünün. Ergenler 

için bu, akıllı telefonla 

fazladan zaman geçirmek 

olabilir; daha küçük çocuklar 

içinse özel bir oyuncak veya 

aktivite olabilir. 

İçsel Motivasyona 
Odaklanın 

Davranışın neden takdir 

edildiğini açıklayın: "Ev 

işlerine yardım etmek, 

evimizi herkes için daha 

mutlu bir yer haline 

getiriyor. Katkıda 

bulunduğunuzda ne kadar 

gurur duyduğunuzu fark 

ediyorum." 

Doğal Sonuçlar 

Seçimlerin doğal sonuçlarını deneyimlemek, 

çocukların sorumluluk duygusunu 

öğrenmelerine yardımcı olur (Montessori, 1949). 

Çocuklar, eylemlerinin doğrudan sonuçlarını 

deneyimlediklerinde neden-sonuç ilişkisini daha 

derinlemesine anlarlar. 

Başvuru nasıl yapılır: 

• Güvenli doğal sonuçların ortaya çıkmasına 

izin verin. Örneğin, bir çocuk ödevini 

yapmazsa notunda düşüş yaşayacaktır. 

• Zarar yakın olmadığı sürece çocuğu 

kurtarmaktan kaçının (örneğin, öğretmenle 

konuşarak ek gün verilmesini isteyin). 

• Bu anları düşünme ve öğrenme fırsatı olarak 

değerlendirin. 

Mantıksal Sonuçlar 
Net ve ilişkili sonuçlar öğrenmeyi ve adaleti 

teşvik eder (Dreikurs ve Grey, 1964). Bu 

yaklaşım, mantıksal sonuçların, doğrudan kötü 

davranışla ilgili olduğunda ve saygılı bir şekilde 

uygulandığında en etkili olduğunu vurgular. 

Başvuru nasıl yapılır: 

• Sonuçları doğrudan davranışa bağlayın. 

Çocuk çamaşırları çamaşır sepetine koymayı 

reddederse, yıkanmazlar. 

• Mantığınızı sakin bir şekilde açıklayın: "Kirli 

çamaşırları yıkayabilmek için sepete koyarız. 

Bunu yapmak herkesin sorumluluğudur." 

• Öngörülebilirliği ve güveni sağlamak için 

tutarlı olun. 



Aile Davranış Kuralları Oluşturma 

Net beklentiler belirsizliği azaltır ve iş birliğini teşvik eder (Baumrind, 1991). Diana Baumrind'in 

ebeveynlik stilleri üzerine yaptığı araştırma, çocukların anlayıp uygulayabileceği net ve tutarlı 

beklentiler belirlemenin önemini vurgulamaktadır. 

1 Çocuklarınızla 
İşbirliği Yapın 

Dürüstlük, nezaket ve 

sorumluluk gibi bir dizi 

aile kuralını ve değerini 

birlikte oluşturun. Bu 

işbirlikçi yaklaşım, 

katılımı artırır ve 

çocukların aile 

standartlarına sahip 

çıkmalarına yardımcı 

olur. 

2 Görünür Kılın 

Ailenizin kimliğini yazın 

ve herkes için görsel bir 

hatırlatıcı olması 

amacıyla ortak bir 

alanda sergileyin. 

Ailenizin kişiliğini 

yansıtan çekici bir 

poster veya belge 

oluşturmayı düşünün. 

3 Düzenli Olarak 
Gözden Geçirin ve 
Güncelleyin 

Çocuklar büyüdükçe ve 

aile dinamikleri 

değiştikçe, ailenin 

değişen ihtiyaçlarını ve 

zorluklarını yansıtacak 

şekilde kodu düzenli 

olarak birlikte gözden 

geçirin ve güncelleyin. 

Kapsamlı bir aile davranış kuralları; temel değerleri, iletişim kurallarını, saygı ilkelerini, iş dağılımlarını, 

teknoloji kurallarını, aile zaman taahhütlerini, sağlık ve güvenlik standartlarını ve eğitim beklentilerini 

içermelidir. Her bölüm, ailenizin özel ihtiyaçlarına ve çocuklarınızın gelişim aşamalarına göre 

uyarlanmalıdır. 

Örneğin, temel değerler dürüstlük (doğruyu söylemek ve sorumluluk almak), nezaket (birbirimize 

saygı ve empatiyle davranmak), sorumluluk (görevleri ve taahhütleri yerine getirmek), ekip çalışması 

(birbirimize yardım etmek için birlikte çalışmak) ve adalet (paylaşım ve başkalarının ihtiyaçlarını 

dikkate almak) olabilir. 



Pozitif Disiplinin Başarılı Bir Şekilde 
Uygulanması İçin İpuçları 

Küçükten Başlayın 

Tek seferde bir teknik uygulayın ve sürekli olarak uygulayın. Aynı anda çok fazla şeyi 

değiştirmeye çalışmak hem ebeveynler hem de çocuklar için bunaltıcı olabilir. Başka bir 

yaklaşıma geçmeden önce bir yaklaşımda ustalaşmaya odaklanın. 

Sabırlı ol 

Davranış değişiklikleri zaman alır. Mükemmelliğe değil, ilerlemeye odaklanın. Çocukların hala 

geliştiğini ve öğrendiğini ve sürekli gelişimin anında sonuçlardan daha önemli olduğunu 

unutmayın. 

Pozitif Kalın 

Sert eleştirilerden kaçının; bunun yerine, davranışları teşvikle yönlendirin. Olumlu pekiştirme, 

kalıcı davranış değişikliği yaratmak ve sağlıklı bir ebeveyn-çocuk ilişkisini sürdürmek için 

cezadan daha etkilidir. 

Çocuğunuzun Yaşına Uyum Sağlayın 

Gelişim aşamalarına uygun teknikler geliştirin. Küçük bir çocuk için işe yarayan bir yöntem, bir 

genç için işe yaramayabilir. Çocuğunuzun bilişsel ve duygusal yeteneklerini, içinde bulunduğu 

yaşta anlayın. 

Birlikte Düşünün 

Aile toplantılarında tekniklerin nasıl işe yaradığını tartışın ve gerektiğinde ayarlayın. Disiplin 

yaklaşımlarının ardındaki amacı anlamalarına yardımcı olmak için çocukları bu konuşmalara 

dahil edin. 



Olumlu disiplinin başarıyla uygulanmasının önemli bir yönü karşılıklı saygıdır. Schamuhn ve Johnson 

(2024), ebeveynler ve çocuklar arasında karşılıklı olarak ödüllendirici ve saygılı bir ilişkiyi kolaylaştıran 

dört temel eylemi belirlemiştir: 

Düşünün: Kötü bir davranış fark ettiğinizde, çocuğun ele almaya çalıştığı temel nedeni veya ihtiyacı 

düşünmek için durun. Çocuğunuzun zihninde ve kalbinde neler olup bittiğini merak edin. 

Empati gösterin: Kendinizi çocuğunuzun yerine koyun ve dünyaya onun gözünden bakın. Gerçek 

empati, acımadan, aşırı özdeşleşmeden veya sorunları çözmek için acele etmeden, derinlemesine 

dinlemeyi içerir. 

Sınırlar belirleyin: Basit ve belirgin ifadeler kullanarak beklentilerinizi açık ve tutarlı bir şekilde dile 

getirin. Alternatif eylemler sunarken duyguları doğrulayın. 

Bağ kurun: Çocuklar, sınırlar belirledikten sonra genellikle duygusal düzenleme konusunda desteğe 

ihtiyaç duyarlar. Ebeveynler, öz düzenleme becerilerini modelleyerek ve öğreterek yardımcı olabilirler. 



Uygulamada Sınır Belirleme Örnekleri 
Etkili bir şekilde sınır koymak, sınırları korurken duyguları kabul eden net bir iletişim gerektirir. İşte 

günlük durumlarda sınır koymanın nasıl uygulanacağına dair pratik örnekler: 

Ekran Süresi 
Sınırlamaları 

"Ekran sürenizin dolduğu için üzülüyorsunuz. 

Kuralı biliyorsunuz: Akıllı telefonunuzu 

günde sadece 2 saat oyun oynamak için 

kullanabilirsiniz. Artık kız kardeşinizle başka 

bir şey yapabilirsiniz." 

Bu cevap: 

• Çocuğun duygularını kabul eder 

• Yerleşik kuralı açıkça yeniden ifade eder 

• Alternatif bir aktivite sunar 

• Eleştiri yapmadan sınırı korur 

Yatma Zamanı 
Rutini 

"O kadar sinirlisin ki oynamayı bırakıp 

yatağa girmeye hazırlanman gerekiyor. 

Kuralı biliyorsun, saat 22:30'da yatakta 

olman gerekiyor." 

Bu cevap: 

• Çocuğun hayal kırıklığını doğrular 

• Yerleşik yatma vakti kuralına atıfta bulunur 

• Sağlam bir sınır korur 

• Müzakere veya tartışmadan kaçınır 

Sınır koymayı uygularken, çocukların gelişimlerinin bir parçası olarak sıklıkla sınırları test ettiklerini 

unutmayın. Sınırların kapsamını anlamaları ve doğrudan deneyimlerden ders çıkarmaları gerekir. 

Empatik ancak kararlı tepkiniz, kuralları yeniden teyit ederken çocuklara ihtiyaç duydukları 

öngörülebilirliği ve güvenliği sağlar. 

Çocuklar bir sınır belirledikten sonra pazarlık yapmaya çalışabilir veya üzülebilirler. Bu, kendi 

kendilerini düzenlemeyi öğrendikleri sürecin doğal bir parçasıdır. Ebeveynler, belirlenen sınırı korurken 

sakin, tutarlı ve şefkatli kalarak bu gelişimi destekleyebilirler. 



Tutarlı Kuralların ve Sonuçların 
Önemi 
Sınır koymak önemlidir, ancak bunları tutarlı bir şekilde sürdürmek genellikle etkili disiplinin en zorlu 

ve gerekli kısmıdır. Sınırları uygulamak, kararlı ve tutarlı olmayı gerektirir; bu da ebeveynler yorgun 

veya bunalmışken zor olabilir. 

1 Yapı ve Güvenlik 

Kurallar ve sonuçlar, davranışla tutarlı 

ve orantılı olduğunda, çocuklara yapı ve 

güvenlik sağlar. Beklentileri 

içselleştirmek için zamana ve tutarlılığa 

ihtiyaç duyarlar ve sınırları anlamak için 

genellikle kuralları test ederler. 

2 Deneyimle Öğrenme 

Uygun sonuçlar, çocukların 

davranışlarının etkilerini anlamalarına 

yardımcı olur. Makul sonuçların 

doğrudan deneyimlenmesi, çocukların 

hem kurallara uymamanın risklerini 

hem de kuralları benimsemenin 

faydalarını anlamalarına rehberlik eder. 

3 Tutarlı Olmamanın 
Tehlikeleri Tutarlı olmayan disiplin, kurallar ve 

sonuçlar öngörülebilir bir şekilde 

uygulanmadığında ortaya çıkar. Grant 

ve ark. (2005) ve Stormshak ve ark. 

(2000) tarafından yapılan araştırmalar, 

tutarsız sınırların saldırgan veya asi 

davranış olasılığının daha yüksek 

olmasıyla bağlantılı olduğunu ortaya 

koymaktadır. 

Sonuçların etkili olabilmesi için: 

Adil: Çocuğun kötü davranışına orantılı ve yaşına uygun 

Açıkça belirtilmiş: Çocukların beklentileri anlamaları için önceden iletişim kurulur 

Eyleme uygun hale getirme: Mümkün olduğunda mantıksal olarak kötü davranışa bağlanma 

Zamanında: Sorunlu davranış ortaya çıktıktan sonra mümkün olan en kısa sürede uygulanır 

Tutarlı: Davranış her gerçekleştiğinde güvenilir bir şekilde uygulanır 

Tutarlılık, katılık anlamına gelmez. Çocuklar büyüyüp geliştikçe, kurallar ve sonuçlar da onların artan 

olgunluk ve sorumluluklarına göre değişmelidir. Önemli olan, yaşa uygun bir çerçevede öngörülebilirliği 

korumaktır. 



Disiplinde Tutarlılığı Koruma 
Stratejileri 

Net İletişim 

Yanlış anlamaları önlemek için kuralların açık ve 

net olduğundan emin olun. "İşlerini yap" gibi 

belirsiz talimatlar yerine, tam olarak ne 

beklendiğini belirtin: "Her akşam saat 19:00'a 

kadar bulaşıkları yıka." İş birliğini teşvik etmek 

için beklentileri olumlu bir şekilde ifade edin: 

"Eve zamanında gelmeni bekliyorum çünkü 

güvende olduğundan emin olmak istiyorum." 

Düzenli Hatırlatmalar 

Çocuklar ve gençler genellikle kuralların ve 

beklentilerin hatırlatılmasına ihtiyaç duyarlar. 

Kuralların geçerli olduğu durumlardan önce, 

kuralları kısaca tekrarlayın: "Unutmayın, bu 

gece sokağa çıkma yasağınız 22:00." Bu 

proaktif yaklaşım, yanlış anlamaları önler ve 

beklentileri pekiştirir. 

Tutarlı Uygulama 

Anlaşmaya varılan sonuçları, uygunsuz olsa bile 

tutarlı bir şekilde uygulayın. Akşam yemeğinde 

telefon kullanmama kuralı varsa, kural 

çiğnendiğinde, yorgun olsanız bile, telefonu 

geçici olarak el koyun. Tutarlılık, güven 

oluşturur ve çocuklarınıza söylediklerinizin ciddi 

olduğunu gösterir. 

Ebeveyn Uyumlaması 

Tüm bakım verenlerin aynı kuralları ve 

yaptırımları uyguladığından emin olun. Ekran 

süresi, sokağa çıkma yasakları ve diğer önemli 

sınırlamalar konusunda mutabakata varın. 

Anlaşmazlıkları çocukların önünde değil, özel 

olarak tartışın ve birbirinizin kararlarını 

baltalamaktan kaçının. 



1 Beklediğiniz 
Davranışı 
Modelleyin 

Çocuklarınızın uymasını 

beklediğiniz kurallara siz 

de uyun. Yemek 

masasında telefon 

yasaksa, telefonunuzu 

da kaldırdığınızdan emin 

olun. Çocuklar, 

söylediklerinizden çok 

yaptıklarınızdan 

öğrenirler. 

2 Rutinler Oluşturun 

Karar yorgunluğunu 

azaltmak ve tutarlılığı 

güçlendirmek için günlük 

veya haftalık rutinler 

uygulayın. "Her pazar 

akşamı, haftalık planlar 

ve ödevler hakkında bilgi 

alışverişinde 

bulunacağız." Rutinler 

öngörülebilirlik yaratır ve 

sürekli kural uygulama 

ihtiyacını azaltır. 

3 Düşün ve Ayarla 

Disiplin yaklaşımınızın 

nasıl işlediğini periyodik 

olarak değerlendirin ve 

ayarlamalar yapmaya 

istekli olun. Çocuklar 

büyüdükçe ve aile 

koşulları değiştikçe, 

temel prensipleri 

korurken bazı kuralların 

değiştirilmesi gerekebilir. 

Ebeveynler, bu stratejileri tutarlı bir şekilde uygulayarak, çocukların beklentileri ve sonuçları 

anlayabilecekleri bir ortam yaratırlar. Bu öngörülebilirlik, güven duygusunu teşvik eder, davranış 

sorunlarını azaltır ve çocukların yaşamları boyunca ihtiyaç duyacakları öz disiplini geliştirmelerine 

yardımcı olur. 


