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Bu modiil, ebeveynlere zorbahga maruz kalmis ¢ocuklarina duygusal destek saglama, bu zorlu
deneyimleri atlatmalarina yardimci: olma ve gelecekteki durumlarla basa ¢ikmalarina yardimc: olma
stratejileri sunar. Baglanma teorisi ve sosyal 6grenme ilkelerine dayanan kanita dayah yaklasimlar
sayesinde ebeveynler, ¢cocuklarinin duygularini: nasil dogrulayacaklarini, kendi duygusal tepkilerini
nasil yoneteceklerini ve cocuklarina dayaniklihk ve iyilesme konusunda nasil kogluk yapacaklarin:

ogrenecekler.



Zorbahgin Etkisini Anlamak

Zorbalhiga maruz kalan ¢ocuklar genellikle kendilerini yalniz, incinmis ve kafas: karisik hissederler,
Baglanma Teorisi'ne (Bowlby, 1988) gore, bir bakiciyla giivenli baglanma, ¢ocuklarin giiven duymasin:
ve anlasildigini hissetmesini saglayarak dayaniklilik i¢cin bir temel olusturur. Arastirmalar,
ebeveynlerden gelen duygusal destegin, zorbalik magdurlarinda kayg: ve depresyon duygularin

onemli 6l¢iide azalttigini gostermektedir (Rivara ve Menestrel, 2016).

Zorbahgin etkileri ¢cok genis kapsaml: olabilir ve cocugun 6z saygisini, akademik performansini ve
sosyal gelisimini etkileyebilir. Cocuklar, gordikleri muameleyi hak ettiklerine inanarak olumsuz
mesajlari i¢sellestirebilirler. Uygun destek olmadan, bu deneyimler uzun vadeli duygusal sonuclara
yol acabilir.

Ebeveynler, cocuklarin deneyimlerini ve duygularin: rahatca paylasabilecekleri giivenli bir alan
yaratarak bu etkileri azaltmada snemli bir rol oynarlar. Zorbalhk durumlarina uygun sekilde yanit
vererek, ebeveynler cocuklarinin direng gelistirmelerine ve zorlu sosyal etkilesimlerde yol almak i¢in

gereken becerileri edinmelerine yardimc olabilirler.
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Dogrulama Yoluyla Duygusal Destek
Sunmak

Onaylama, zorbaliga maruz kalmis ¢cocuklar: desteklemek icin giiclii bir ara¢tir. Zorbahga ugramis bir
¢ocuga yanit verirken, duygusal tepkilerine katilip katilmamak yerine duygularin: kabul ederek,
onaylayarak baslayin. Bu yaklasim, onlari duydugunuzu ve anladiginiz: hissettirerek, sikintilarinin
yogunlugunu azaltmaya ve daha fazla tartisma icin giivenli bir ortam olusturmaya yardimc: olur

(Sperling, 2021).
Cocugunuzun deneyimini etkili bir sekilde dogrulamak icin, duygusal tepkilerini yargilamadan

anlayin. Ornegin, cocugunuz "Bana giildiiklerinde gercekten utandim," derse, "Bu gercekten zor
gorinuyor. Neden boyle hissettigini anlayabiliyorum,” veya "Olanlar yiziinden izillmen normal.
Duygularin snemli,” seklinde yanit verin.

Cocugun duygularin: kiigiimseyen ve duygusal ifadeyi engelleyen, "Zorbanin fikri snemli degil" veya
"Aglama ve o zorbanin seni etkilemesine izin verme" gibi gecersiz ifadelerden kacinmak da ayni
derecede snemlidir. Bunun yerine, duygularin: dogrulamak icin deneyimleri iizerinde empatik bir
sekilde disiiniin: "Dislanmanin seni gergekten uzdigiina gorebiliyorum. Bu tamamen anlasilabilir bir

durum" veya "Bunlari soylediklerinde, ¢cok haksizlik etmis olmalilar. Bana anlatmakla iyi ettin."

Etkili Dogrulama Teknikleri Cocugunuzun duygularini ifade edebilecegi

giivenli bir alan yaratmak, zorbalik
deneyimlerini atlatmasina yardimc: olmak icin

e So6ziini kesmeden dikkatlice dinleyin o
¢cok onemlidir.

e [fade ettikleri belirli duygular: kabul edin

e Anlayisinizi gosteren empatik ifadeler

kullanin
e Destekleyici beden dilini ve g6z temasin

koruyun
e Cozimleri tam olarak duymadan aceleyle

¢6ziimlere yonelmekten kaginin
e Onlara duygularinin snemli oldugunu

giivence altina alhin




Duygusal Tepkilerinizi Yonetmek

Ebeveynlerin zorbahga kars: duygusal tepkileri dogaldir, ancak sagladiklar: destegi snemli sl¢iide
etkileyebilir. Etkili bir sekilde yardimc: olmak i¢in, ¢cocugun ihtiya¢larina odaklanirken bu duygular:
kabul etmek ve yapici bir yaklasim sergilemek ¢ok snemlidir (BBC, tarih yok). Uziintii hissetmek
normaldir, ancak duygular: bir kenara birakmak ebeveynlerin ¢cocuklarinin refahin

onceliklendirmelerine olanak tanir (PACER Center, 2018).
Cocugunuz size zorbahga ugradigin soylediginde ofke, iiziinti, sucluluk veya korku hissedebilirsiniz.

Bu tepkiler, anlasilabilir olsa da, bazen yardimc: olma yeteneginizi zorlayabilir. Cocugunuzun
anlattiklarina tepki vermeden énce duygularinizi degerlendirmek icin bir an ayirmaniz cok snemlidir.
Ofke veya hayal kirikhgiyla konusmamak icin yanit vermeden énce durup bese kadar sayabilir veya

"Size elimden gelenin en iyisini yapabilmek i¢in bunu bir an diisinmeme izin verin," diyebilirsiniz.

Duruma sakin bir sekilde yaklasmak ve ofke veya hayal kirikhigini ¢ocuga yansitmaktan kaginmak,
daha destekleyici bir ortam yaratur. Sesinizi yiikseltmek yerine, sakin bir sekilde, "Bu iiziicii, ama dogru
adimlar: birlikte bulacagiz" veya "Uzgiin hissetmek normal, ama bir ¢6ziim bulmaya odaklanahm”
deyin. Bu ol¢iili yaklasim, ¢ocugunuzun sikintisini artirmak yerine, giivende ve desteklenmis

hissetmesine yardimc olur.

Bir mola verin

Duygularinizi Taniyin "
yg y Cocugunuza cevap vermeden once kendinize

Ofke, korku veya iiziintii duygularinz bir an tamyin.

yargilamadan kabul edin.

Diisiinceli bir sekilde yanit verin

Cocugunuza Odaklanin Sakin ve yapici bir sekilde iletisim kurun,

Dikkatinizi duygularinizdan ¢ocugunuzun duygusal diizenlemeyi modelleyin.

ihtiya¢larina kaydirin.



Reddedilmekten Kacinmak

Kayitsizlik, cocugun 6zgiivenini zedeler ve gelecekte yasadig: zorluklar: paylasmalarini engelleyebilir.
Yasadiklarin: ciddiyetle ve empatiyle kabul etmek, giiven olusturmak ve zor durumlarda

desteklendiklerini hissetmelerine yardimci olmak i¢in ¢cok snemlidir.

Cocugunuzun zorbalik deneyimini gsrmezden gelmemek i¢in, endiselerini kesintisiz ve eksiksiz bir
sekilde ifade etmelerine izin verin. Konusurken basiniz: sallayin ve onaylayic: sesler ¢ikarin
("Anliyorum" veya "Hi-h1"), dinlediginizi gosterin. Duygularin: anlatmayi bitirmeden once ¢6zim
onerilerinde bulunmaktan kaginin, ¢iinkii bu, deneyimlerinin tam olarak duyulmadig: veya

anlasiimadigi hissine kapilmalarina neden olabilir.

Gergek ilgi ve empati gostererek acik iletisimi tesvik edin. Gergek ilginizi gostermek icin g6z temas:
kurarken, "Bugiin teneffiiste neler oldugunu bana daha detayl anlat,” deyin. "Bu gercekten zor
olmali. Dinlemek i¢in buradayim," gibi empatik ifadeler kullanin. Daha da énemlisi, zorbaliga
ugramaktan kendilerinin sorumlu olmadigin: ve desteginizin oldugunu onlara hissettirin. "Bunun
olmasi senin sucun degil. Zorbalik asla kabul edilemez ve bunun iistesinden birlikte gelecegiz," veya
"Boyle davranilmay: hak etmiyorsun ve sana yardim etmek i¢in elimden gelen her seyi yapacagim,”

gibi ifadeler, onlarin yaninda oldugunuzu ve zorbahgin onlarin degerini yansitmadigin: pekistirir.

Kacinilmasi Gereken Destekleyici Alternatifler
Kﬁ?ﬁmseme Belirtileri e (Ciddiyeti kabul etmek: "Bu gercekten zor
e Durumu kiigiimsemek: "O kadar da biiyiik bir goruaniyor”

mesele degil" e Su¢lamamanin onaylanmasi: "Bu senin
e Magduru su¢lamak: "Onlar: kigkirtmak i¢in ne hatan degil"

yaptin?" e Isbirlik¢i problem ¢szme: "Bunu birlikte
e Erken ¢oziimler sunmak: "Onlar: gsrmezden disiinelim”

gelin” e (Odaklanmis dinleme: "Deneyiminizi anlamak
e Deneyimleri karsilastirmak: "Ben senin istiyorum”

yasindayken..." e /Zaman yaratmak: "Konusmaya ihtiyacin
o Konusmayi aceleye getirmek: "Bunu daha oldugunda buradayim”

sonra konusalim” e Inancin: ifade etme: "Sana inaniyorum ve
e Inanmazhgin dile getirerek: "Gergekten boyle yardim etmek i¢cin buradayim”

bir sey oldu mu?"



Cocuklarin Zorbalik Deneyimlerini

Islemesine Yardimei1 Olmak

/orbalikla basa cikmak, duygular: anlamayi, olumsuz disiinceleri yeniden ¢ercevelemeyi ve
dayaniklihg: gelistirmeyi icerir. Ebeveynler, cocuklarin duygularin: ifade etmelerine, suclamayla ilgili
duygular: azaltmalarina ve iyilesmeye yonelik yapici adimlar planlamalarina yardimc: olmada hayati
bir rol oynarlar. Bandura'nin (1977) Sosyal Ogrenme Teorisi, cocuklarin duygusal diizenlemeyi bakici

davraniglarina gore modelledigini vurgular (Swearer ve Hymel, 2015).
Cocuklarin duygularin: islemesine yardimci olmak i¢in etkili arac¢lardan biri de Plutchik'in Duygu

Carka gibi bir duygu carkadir.

Ornegin, 14 yasindaki Liam, 6gle yemeginde alay konusu olmasiyla ilgili hislerini ifade etmek i¢cin
duygu ¢arkini kullanabilir. Carktaki iiziintiyi belirleyerek, alay konusu olmanin kendisini incittigini ve
tizdigini agiklayabilir. Bu basit egzersiz, duygularini ifade etmesine ve destek aramasina yardimac
olur. Benzer sekilde, zorbasiyla yiizlesmekten endise duyan bir cocuk, korkuyla ilgili bir duygu olan
"gergin"i belirlemek icin ¢arki kullanabilir, 6z farkindaligin: ve duygularin: ifade etme becerisini

artirabilir.
Duygu carki gibi araglar: kullanmak, ¢cocuklarin duygularin: tanimlamalarina yardimc: olmakla

kalmaz, ayn: zamanda duygusal diizenlemeyi de gelistirir. Alay edildikten sonra "sinirli" hisseden bir
cocuk, ofkesini fark etmek icin ¢arki kullanabilir ve bu sayede diirtiisel tepki vermek yerine destek
arayabilir. Duygular: adlandirma ve anlama siireci, zorbalik deneyimlerini isleme ve duygusal

dayaniklilik gelistirmede snemli bir adimdir.



Suclama ve Utancla Basa Cikmak

Cocuklar zorbalhga maruz kaldiklarinda ¢ogu zaman sucu i¢sellestirirler ve zorbahga kendilerinin

sebep oldugunu veya bunu hak ettiklerini disinirler.

Suclama ve utanc etkili bir sekilde ele almak i¢in, zorbaligin ¢ocugun degerini degil, zorbanin
davranisini yansittigini vurgulayin. "Soyledikleri veya yaptiklar: sizinle ilgili degil, onlarla ilgilidir.
Davranislar: sizin hataniz degil" gibi ifadeler veya "Saygi gormeyi hak ediyorsunuz” gibi olumlamalar
kullanin. "Kimse zorbaliga ugramay: hak etmez. Basiniza gelenler sizin yaptiginiz bir seyden
kaynaklanmiyor" ve "Baskalarinin size davranis sekli, sizinle ilgili oldugundan ¢ok, onlar hakkinda bilgi

verir' gibi mesajlarla ¢ocuga zorbaligin asla onun hatas: olmadigi konusunda siirekli giivence verin.

Ebeveynlerin endiselerini cocuga yansitmamak da snemlidir, ¢iinkii ebeveynlerin endiseleri cocuklarin
kendilerini daha savunmasiz hissetmelerine neden olabilir. "Bugiin seni rahatsiz eden oldu mu?" gibi
sorularla onlar: karsilamak yerine, "Bugiin seni 6zledim. Ogle yemegin nasildi?" gibi daha tarafsiz
yaklasimlar deneyin. Bu, onlar: olumsuz deneyimlere odaklanmaya zorlamadan sakin ve destekleyici

bir tavir sergileyerek dogal bir sekilde paylasmaya tesvik eder.

Kendini

Suclamayla
Miicadele Et

Cocugunuzun zorbaliga
ugramasinin onun sugu
olmadigint anlamasina
yardimci olmak igin,
kendini su¢layan
ifadelere dogrudan kars:
cikin. "Belki bu kadar
farkli olmasaydim..." gibi
seyler soylediklerinde,
"Benzersiz olmak harika.
Sorun, sizin kim
oldugunuzda degil,
baskalarinin nasil
davranmay: sectiginde."

diye yanitlayin.

Oz Sefkati Tesvik
Edin

Cocugunuza, bir
arkadasina gosterdigi
nezaketle kendisine de
davranmay: ogretin. Ona
olumlu i¢ konusmalar
yaptirin: "Saygiy: hak
ediyorum” veya "Hi¢bir
yanhs yapmadim." Bu
yaklasimi giiclendirmek
icin kendi
davranslarinizda oz

sefkati ornek aln.

Olumsuz
Diisiinceleri
Yeniden
Cerceveleyin

Cocugunuzun olumsuz
diisincelerini daha
dengeli bakis acilarina
donistiirmesine yardimci
olun. "Herkes benden
nefret ediyor" diye
disiiniiyorsa, onu "Bugiin
bazi ¢cocuklar bana karsi
kaba davrand: ama beni
onemseyen baska
arkadaslarim da var”
veya "Bu zor durum
gecici” gibi disiincelere

yonlendirin.



Kurtarma Adimlarini Planlama

Bir plana sahip olmak, ¢ocuklar: giiglendirir, kontrolii ve giivenligi yeniden kazanmalarina yardimci
olur (Divecha, 2019). Bu siire¢, hem ebeveynin hem de ¢ocugun ilerlemek i¢in bir yol haritas:

olusturmasina olanak taniyan is birlik¢i bir siire¢ olmalidir.

o Etkili bir iyilesme stratejisi, cocugunuzla sanat ve el isi, spor veya okuma gibi sevdigi aktiviteleri
yaparak zaman gecirmek ve boylece onun deger duygusunu pekistirmektir.

e Doviis sanatlarn veya takim sporlar: gibi aktivitelere katilmak fiziksel ve duygusal dayaniklilig:
artirabilir.

e Ayrica, ¢ocuklarin kendi se¢imlerini yapmalarina izin vermek, kendilerini kontrol altinda
hissetmelerine yardimc: olur ve kararh olma becerilerini gelistirir. "Bu hafta sonu parka gidebiliriz
veya evde film izleyebiliriz. Hangisi size daha eglenceli geliyor?" gibi basit sorular, ¢cocuklara

iyilesme siireglerinde ozgiirlik tanir.

lyilesme siirecinde ebeveynlerle birebir zaman gecirmek szellikle degerlidir. Cocugunuzun giizel, zeki
ve yetenekli oldugunu 6grenmesine yardimci olmak icin, kendisini en iyi hissettirin. Yaptiklar: her
kiiciik seyi takdir edin ve bol bol éviin. Ornegin, cocugunuzdan sebzeleri soymasina veya yemek
hazirlarken tencereyi karistirmasina yardim etmesini isteyin. Birlikte ¢calisirken, "Bana ne kadar
dikkatli yardim ettiginizi ger¢cekten takdir ediyorum. Bu konuda ¢ok diisiinceli ve yeteneklisiniz!"

diyebilirsiniz. Bu olumlu etkilesimler, 6z saygiy: yeniden insa eder ve iyilesme icin bir temel olusturur.

Kurtarma Faaliyetleri

e Sanat, mizik veya yazi yoluyla yaratici ifade

e Ozgiiven ve giic olusturan fiziksel aktiviteler

e Dayaniklilik ve zorluklarin istesinden

gelmeyle ilgili hikayeler okumak
e Gonilli olmak veya baskalarinin amag

olusturmasina yardimc: olmak
e Basar duygusunu beslemek i¢in yeni

beceriler 6grenmek

e Duygusal diizenleme i¢cin dogada zaman

gecirmek

Yaratici aktiviteler, cocuklara zorbalik
deneyimlerinden sonra duygularin: isleme ve
ozguvenlerini yeniden insa etme konusunda

saglikli ¢ikis yollar: saglar.



Cocuklara Gelecekteki Zorbalikla Basa
Cikmalari I¢in Ko¢luk Yapmak

iddiali iletisim ve proaktif stratejilerle hazirlamak, 6zgiiven olusturur ve tekrarlanan zorbalik

olasiligini azaltir (Craig ve digerleri, 2007).

Iddialilik, Kisileraras: sorunlar: ¢gzmenin en etkili yoludur. Acik, diiriist ve dogrudan iletisim, mesajlarin
engel veya carpitma olmadan alinmasini saglar. Duygulari, hisleri ve disiinceleri baskalarinin
biitiinligiine zarar vermeden diriist¢ce ifade edebilme becerisi, gelismis sosyal etkilesimlere yol acar.
Iddiah tepkiler, cocuklarin ¢atismay: tirmandirmadan sinirlar belirlemelerine yardimc: olur

(kidshealth.org, 2023).

Iddial iletisim becerileri gelistirmek icin cocugunuza kararl ama sakin bir sekilde "Hayir" demeyi
ogretin; ses tonu ve yiiz ifadelerinin korku veya sfke yansitmamasina dikkat edin. Cocugun hem
olumlu hem de olumsuz duygularint durumun karmasikhgina uygun sekillerde ifade etmesine
yardimci olun (Denham, 2007). "Liitfen dur. Bundan hoslanmiyorum” gibi tepkiler veya "Bence soyle

olsaydi daha iyi olurdu...”, "Bunu yapmak isterdim...", "Sunu yapsam rahatsiz olur muydun?” gibi daha

nazik tepkiler ogretin.
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Iddial Ifadeleri Uygulayin Rol Yapma Senaryolari

"Dur, bundan hoslanmiyorum” veya "Liitfen Cocugunuzun farkl zorbalik durumlarina
benimle bu sekilde konusma" gibi basit ve net verdigi tepkileri prova edebilecegi giivenli
ifadeler sgretin. uygulama ortamlar: yaratin.

© Q

Kendine Giivenen Bir Beden Dili Destek Aglar: Olusturun
Gelistirin Gerektiginde yardim saglayabilecek giivenilir
Dik durmays, uygun goz temas: kurmayi ve yetiskinleri ve akranlar belirleyin.

sakin, net bir ses kullanmayi 6gretin.



Beceri Gelistirme I¢in Rol Oynama

Rol yapma, ¢ocuklarin giivenli bir ortamda iddial iletisim becerilerini gelistirmelerine ve uygulama
yapmalarina yardimc: olan giiglii bir aractir. Cocuklar, olas: zorbalik senaryolarini simiile ederek,
gercek bir durumun baskis: olmadan tepkilerini prova edebilir, zamanla 6zgiiven ve yetkinlik
kazanabilirler.

Rol yapma egzersizlerini yaparken ¢ocugunuzun karsilasabilecegi gerceke¢i senaryolar kullanin.

Rol yapma sirasinda, dik durmak, g6z temas: kurmak ve kendinden emin bir sekilde giilimsemek gibi
ozguvenli bir beden dilini tesvik etmeye odaklanin. Cocugunuza sirtini dik ve omuzlarini rahat
tutmayi ve konusurken veya dinlerken dengeli bir durus sergilemeyi ogretin. Baskalarinin gézlerinin
icine bakmanin, soylediklerine giiven ve inang gosterdigini aciklayin. Bu tiir rol yapma alistirmalarina
diizenli olarak katilarak, cocugunuz gercek hayatta zorbalik durumlariyla etkili bir sekilde basa

¢ikmak icin gereken becerileri ve 6zgiiveni gelistirebilir.

Destekleyici bir ortamda diizenli pratik yaparak, ¢ocuklar zorbalik durumlarina etkili bir sekilde yanit
vermek i¢in gereken iletisim becerilerini ve 6zgiiveni gelistirebilirler. Bu pratik seanslar: sirasinda,
ilerlemelerini pekistirmek ve 6zgiivenlerini artirmak icin olumlu geri bildirim ve tesvik saglamay:

unutmayin.



Giivenilir Yetiskinlerden Yardim
Istemek

Cocuklar genellikle ¢esitli nedenlerle istismar: tartismaktan kacginirlar: hissettikleri utang, akranlarn
tarafindan dislanma korkusu, ebeveynleri tarafindan anlasiimama endisesi, kendilerine inanilmama
ve cezalandirilma endisesi, yeni duruma yavas yavas alisma ve bu durumlarin iistesinden gelmek i¢in
somut stratejilerin eksikligi. Giivenilir yetiskinler rehberlik saglar ve izolasyon duygularin: azaltir
(UNICEF, 2020).

Cocugunuzun destekleyici yetiskinleri belirlemesine ve onlara ulasmasina yardimci olmak igin,
ebeveynleri, biiyiikanne ve biiyiikbabalari, 6gretmenleri veya komsular: gibi yardim i¢in
basvurabilecegi Kisilerin bir listesini hazirlayin. Etkili bir aktivite, cocugun her parmagin: giivendigi bir
Kisiye atadigi "arkadaslik eli" oyunudur (LaRocque, 2021). Bu gorsel hatirlatici, ¢gocuklarin kendilerine

sunulan birden fazla destek kaynag: oldugunu hatirlamalarina yardimc: olur.

Cocugun kendini rahatca ifade edebilecegi giivenli ve destekleyici bir ortam yaratarak zorbalik
olaylarinin siirekli olarak bildirilmesini tesvik edin. Cocugunuza sorumluluklar vererek 6z saygisini
gelistirin. Cocuk yeni veya zorlu durumlarla basarili bir sekilde basa ¢iktiginda, stresle basa ¢ikma
becerisini daha iyi anlar. Cocugun deneyimlerini iletmek i¢in yaptig: her girisimi olumlu bir sekilde

pekistirerek ve duygularini onaylayarak kendini ifade etmesini tesvik edin (Banham ve ark., 2000).
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Okul Personeli Genis Aile Ruh Saghg
Ogretmenler, danismanlar ve Biiyilkanne ve biiyiikbabalar, Profesyonelleri
yoneticiler zorbalikla miicadele  teyzeler, amcalar ve diger aile Okul rehber sgretmenleri,
konusunda egitimlidir ve okul iiyeleri ek duygusal destek ve terapistler ve psikologlar
ortaminda miidahaleleri bakis acis1 saglayabilirler. zorbalk deneyimlerinin
uygulayabilirler. islenmesinde uzmanlasmis

destek sunabilirler.



Olumsuz Ortamlardan Kacinmak

Cocugun refah durumu, saldirganhgin hos goriildiigii ortamlardan etkilenir (Francis ve ark., 2022).
Cocuklarin zorbalik riski tastyan durumlar: tespit edip bunlardan kaginmalarina yardimc: olmak
onemli bir onleyici stratejidir. Bu, tim zorlu durumlardan kaginmak anlamina gelmez; daha ziyade,
ortamlar hakkinda bilingli se¢cimler yapmak ve gerektiginde zorlu durumlarda nasil hareket

edeceklerine dair stratejiler gelistirmek anlamina gelir.

/Zorbaligin meydana gelme olasiliginin yiiksek oldugu alanlar: veya zamanlari belirleyerek baslayin ve
alternatifler planlayin. Zorbalik davranisina katkida bulunan faktorler hakkinda farkindalik yaratin.

Cocugun daha kolay uyum saglayabilecegi bir ortam se¢in (Abayomi ve Daniels, 2021).

e Ornegin, ii¢ yildir piyano egitimi alan ve baska bir enstriimana ge¢mek isteyen bir ¢cocuk,
akranlarinin gerisinde kalabilir. Yetismek i¢in gereken ¢aba hakkinda diirist bir tartisma, ¢ocugun
¢aba sarf etme istegine dayanarak bilingli bir karar vermesine ve bunun gerektirdigi cabay:
anlamasina yardimc olabilir. Benzer sekilde, bilissel engelli bir cocuk, 6zel ihtiyaclarina gore

diizenlenmis bir okula kaydolmaktan fayda gorebilir.

Farkli ortamlardaki risk ve destek seviyelerini anlamak, ebeveynlerin ve ¢ocuklarin nerede zaman
gecirecekleri ve potansiyel olarak zorlu durumlara nasil hazirlanacaklari konusunda bilingli kararlar

almalarina yardimci olabilir.



