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Cocugunuzun zorbalik davranislari sergiledigini kesfetmek, her ebeveyn icin zorlu ve duygusal bir
deneyim olabilir. Bu modul, cocuklarin neden baskalarina zorbalik yapabildigini anlamaniza, zorbalik
davranislarinin belirtilerini fark etmenize ve bu sorunlari yapici bir sekilde ele almak icin etkili

stratejiler gelistirmenize yardimci olmayi amaclamaktadir.



Cocuklarin Neden Zorbalik Yaptigini
Anlamak: Bireysel Faktorler

Zorbalik davranisl, nadiren altta yatan nedenler olmadan ortaya cikar. Arastirmalar, bir cocugun
baskalarina zorbalik yapma egilimine katkida bulunabilecek birkac bireysel faktor tespit etmistir.

Ebeveynler bu faktorleri anlayarak, sadece belirtileri degil, temel nedenleri de daha iyi ele alabilirler.

Dikkat Cekme Davranisi

llgingtir ki, baskalarina zorbalik yapan
bircok ergen kendini zorba olarak
gormez. Shu (2024) tarafindan yapilan bir
arastirma, yuksek ilgi cekme egilimi
gOsteren ergenlerin kendilerini kurban
olarak gorme olasliliklarinin daha yuksek
oldugunu ortaya koymustur. Bu, bir
cocugu "zorba" olarak etiketlemek yerine,
belirli sorunlu davranislari ele almanin
daha etkili olabilecegini gostermektedir.
Dikkat cekme istegini zorbaliga baglayan
kesin mekanizma hentz tam olarak
anlasilamamis olsa da arastirmacilar,
akranlar arasinda populerlik (Caravita ve
Cillessen, 2012) ve sosyal statl
(Houghton, 2012) arzusunun dnemli bir
rol oynadigini dne suruyor. Ergenler icin,
akranlari arasindaki itibarlari muazzam

bir 6neme sahiptir.

Kisilik Ozellikleri

Arastirmalar, belirli Kisilik 6zelliklerinin
zorbalik davranisiyla iliskili oldugunu
gostermektedir. Ozellikle, duistik
uyumluluk ve vicdanlilik diizeyleri ile
yliksek nevrotiklik ve disa doniikliik
diizeyleri zorbalik egilimleriyle
iliskilendirilmistir (Mitsopoulou ve
Giovazolias, 2015). Ayrica, zorbalar
genellikle hem bilissel hem de duygusal
empati acgisindan daha dusuk
dlzeylerdedir; bu da baskalarinin bakis
acllarini hem entelektiel hem de
duygusal olarak anlamakta zorlandiklari

anlamina gelir.

Kisilik cocukluktan genc yetiskinlige kadar
sekillenirken, bazi egilimler tutarli
rehberlikle yumusatilabilir. Ornegin,
zorbalar arasinda yaygin bir 6zellik olan
diirtiisellik , cocuklara durtt ve eylem
arasindaki streyi (gizlilik olarak bilinir)

uzatmayi ogreterek ele alinabilir.

Bu bireysel faktorleri anlamak, zorbalik davranisini mazur gostermez; ancak ebeveynlerin
cocuklarinin daha saglikl sosyal beceriler ve duygusal diizenleme gelistirmelerine nasil yardimci
olabilecekleri konusunda degerli bilgiler saglar. Ebeveynler, bu temel sorunlari ele alarak cocuklarinin

dikkat, statu ve sosyal bag kurmanin daha yapici yollarini bulmalarina yardimci olabilirler.



Dikkat Cekme Davranisin1 Ele Almak
Icin Pratik Stratejiler

Bir cocuk dikkat cekmek veya sosyal statl kazanmak icin zorbaliga basvurdugunda, ebeveynler bu

egilimleri daha olumlu davranislara yonlendirmek icin belirli stratejiler uygulayabilirler. Bu

yaklasimlar, genclerin taninmak ve sosyal statulerini gelistirmek icin daha saglikli yollar bulmalarina

yardimci olmaya odaklanir.
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Yetenekleri ve Ilgi
Alanlarini Besleyin
Ergeninizin akademik, spor,
muzik veya sanat gibi dogal
yeteneklerini ve ilgi alanlarini
belirlemesine ve gelistirmesine
yardimcl olun. Belirli alanlarda
basarili olmak, 6zglivenini ve
sosyal konumunu dogal olarak
artirabilir. Bir takim veya grup
etkinliginin pargasi olmak,
arkadasliklar1 guiclendirir ve

akranlariyla olumlu sekillerde

baglanti kurma firsatlari sunar.
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Liderlik Rollerini Tesvik
Edin

Ogrenci konseyi temsilcisi,
kulip baskani veya takim
kaptani gibi liderlik
pozisyonlarinda yer almasi icin
cocugunuza destek olun. Bu
roller, sorumluluk ve is birligi
gibi degerli beceriler
kazandirirken, akranlari
arasinda gorinurligund ve

sayginligini artirabilir.
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Topluluk Katilimini
Tesvik Edin

Cocugunuzun okul disinda
hosuna giden gonullilik veya
toplum hizmeti gibi aktiviteleri
kesfetmesine yardimci olun. Bu
deneyimler, 6zglvenini
artirabilir, sosyal agini
genisletebilir ve okul ortaminin
dtesinde bir amacg ve basar!

duygusu saglayabilir.

Ayrica, ebeveynler empati ve sosyal becerileri 6gretmeye odaklanmalidir. Cocugunuzu baskalarinin

bakis acilarini degerlendirmeye ve nezaket géstermeye tesvik edin; bu, onu daha ulasilabilir ve saygin

hale getirebilir. Anlasmazliklari, catismalari tirmandirmadan sakin ve kararl bir sekilde cozmeyi

0grenmelerine yardimci olun.

Olumlu nitelikleriyle sevilmek ile ylizeysel nedenlerle populerlik arayisi arasindaki farki tartismak da

onemlidir. Cocugunuza, baskalarina saygi duyarken kendini nasil ifade edecegini ve olumsuz akran

baskisina nasil direnecegini 6gretin.

Belki de en 6nemlisi, bu becerileri aile ici etkilesimlerinizde drnek alin. Ergeninizin drnek alacagi

olumlu drnekler olmasi icin evde kararl bir iletisim ve catisma ¢ozumu sergileyin. Ergeninizle kaliteli

zaman gecirin, hayatina ictenlikle ilgi gosterin ve ne kadar kticUk olursa olsun ¢cabalarini ve

basarilarini takdir edin. Cogu zaman, sorunlar ortaya ciktiginda oncelikle cocuklarimiza dikkat

ederiz, ancak olumlu davranislarini fark etmek de ayni derecede dnemlidir.



Zorbalikla Iliskili Kisilik Ozelliklerinin Ele

Alinmasi

Kisilik 6zellikleri zamanla gelisir ve tamamen degistirilmesi zor olabilir, ancak ebeveynler zorbalik

davranisina katkida bulunan belirli egilimlerin azaltilmasina yardimci olabilir. Zorbalikla siklkla

iliskilendirilen iki temel 6zellik durttsellik ve distik uyumluluktur.

Diirtiisellikle Miicadele

Zorbalik yapan cocuklarda durtusellik
(sonuclarini disinmeden hareket etme)
yaygindir. Ebeveynler, su stratejilerle
"gecikmeyi" (durtl ve eylem arasindaki sure)

uzatmaya yardimci olabilirler:
e Ergenlerin duygulari eylemlere baglamasina

yardimci olmak icin duygu carklari gibi
araclar kullanarak duygusal farkindalig
Ogretin

e "Duraklat ve dusun" teknigini tanitin;
duygusal olarak yogun durumlarda tepki
vermeden dnce 10 saniyelik bir duraklamayi
tesvik edin

e Harekete gecmeden 6nce sorunlara birden

fazla cozUm bulmak icin beyin firtinasi yapin

e Derin nefes alma gibi sakinlestirici teknikleri
0gretin (4 saniye nefes alin, 4 saniye tutun, 6
saniye nefes verin)

e Enerjiyi yapici bir sekilde yonlendirmek icin

dizenli fiziksel aktiviteyi tesvik edin

e /Zorlu durumlarda kendi dustnce surecinizi
anlatarak dusunceli karar alma modelini

olusturun

Diisiik Uyumlulugun Ele Alinmasi

Uyumluluk duizeyi dustik cocuklar yalan
soyleyebilir, uyumsuz davranabilir, saldirganlik
gosterebilir ve kurallara saygisizlik edebilir. Bu
durum genellikle empati eksikligiyle birlikte

gorultr. Ebeveynler su sekilde yardimci olabilir:
e Kisiye degil, davranisa odaklanmak: "Her

zaman kotusun® yerine "Bu soyledigin Kirici

bir seydi”
e (Gencin olumsuz davraniglarina uygun

sonuclar yasamasini saglamak
e Samimi O0ziUr dilemenin ve telafi etmenin

onemini 6gretmek
e Kurallara uyma veya nezaket gésterme

girisimlerini pekistirmek
e Hos olmayan davranigslari tetikleyen

durumlari tartismak ve bunlarla basa ¢cikmak

icin stratejiler gelistirmek
e Rol yapma yoluyla agresif ve iddiali iletisim

arasindaki farki 6gretmek

Bu yaklasimlarin tutarhilik ve sabir gerektirdigini unutmayin. Yerlesik davranis kaliplarini degistirmek

zaman aldigindan, kucuk gelismeler fark edilmeli ve takdir edilmelidir. Amac, cocugunuzun Kisiligini

tamamen degistirmek degil, baskalariyla daha yapici etkilesim yollari gelistirmesine yardimci

olmakdtir.



Cevresel Faktorler ve Rol Modelleme

Dis etkenler, cocuklarin ve genclerin davranislarini 6nemli 6lctide etkiler. Ebeveynler, zorbalik
davranislarint 6nlemede onemli bir sorumluluk Ustlenerek birincil rol model olarak hizmet ederler.

Cocuklara uzun vadeli caba gostermeyi, adil olmayi ve nezaket gostermeyi 6gretmek, ebeveynin

kendi 6rnegini de icermelidir.

Siki Calisma Gostermek Baglantilara Deger Saglikli Basa Cikmayi
Vermek Modelleme

Baskalariyla anlamli iligskilerin,

Cocuklariniza, birlikte istediginiz gelecegi insa Cocuklar, yetiskinleri izleyerek
kurdugunuz yuva gibi etmenize naslil yardimci duygularla basa cikmay!
basarilarinizin strekli cabayla oldugunu gosterin. Cocuklar, ogrenirler. Ofke ortaya
geldigini gosterin. Bu, cocuklart jnsaniarin giicli baglar cliktiginda nefes almaya zaman
zorbalikla elde edilen gug gibi araciligiyla birbirlerine nasil ayirmak, cocuklara kaginiimaz
hizli 6duller aramak yerine, yardim ettigini gérdiklerinde, stres faktorleriyle basa
ertelenmis tatmin duygusuna olumlu sosyal etkilesimlerin clkmanin etkili yollarini

deger vermeye tesvik eder. degerini 6grenirler. gOsterir. Kendi duygularinizla

nasil yapici bir sekilde basa
ciktiginizi gozlemlemelerine
izin verin.
Rol modeller ailenin otesine gecerek sosyal cevreleri ve medya karakterlerini de kapsar.
Cocugunuzun ilgi alanlarina dikkat ederek, belirli 6zelliklerin gelistirilebilecegi olumlu rol modeller
belirleyin. Ornegin, cocugunuz baskalarini savunan cesur bir kahramanin yer aldigi bir video
oyunundan hoslaniyorsa, bu olumlu 6zellikleri vurgulayabilir ve cocugunuzu bunlari taklit etmeye
tesvik edebilirsiniz.
Cevresel faktorler daha genis sosyal baglami da kapsar. Okullar, cocuklarin saglikli yollarla gug
kullanmalarini ve statt kazanmalarini saglayan yapici etkinlikler dizenleyerek onemli bir rol
oynayabilir. Rekabetci sporlar, akademik yarismalar ve liderlik firsatlari, takdir arayan cocuklar igin

zorbaliga alternatifler sunar.

Etkinlik: Gelecek hafta, bu dersten 6grendiginiz 2-3 ipucunu yazin ve bunlari cocugunuzla

birlikte uygulayin. Olaylarin nasil gelistigini ve bu yaklasimlara nasil tepki verdiklerini kaydedin.



Cocugunuzun Baskalarina Zorbalik
Yaptigina Isaret Eden Belirtileri Tan1yin

Ogretmenler okulda zorbalik davranislarini bildirebilirken, ebeveynler evdeki erken uyari isaretlerine
karsl dikkatli olmalidir. Bu davranislarin erken tespit edilmesi, kaliplar yerlesmeden cnce zamaninda

mudahale edilmesini saglar.

Evde Artan Saldirganlhik
Evdeki saldirganlik genellikle diger

ortamlardaki saldirganliktan once gelir.
Dikkat:

Okuldaki Catismalar ve
Egemenlik Ihtiyaci
Ogretmenler genellikle ciddi zorbahk

olaylarini bildirirler, ancak ebeveynlerin su

konularda da dikkatli olmasi gerekir:
o Ogretmenler veya diger ebeveynler

e Bagirmak veya seslerini uygunsuz bir

sekilde yukseltmek

e Saldirganligin fiziksel gosterileri tarafindan bildirilen akranlarla sik sik

yasanan catismalar
e Aile Uyeleri de dahil olmak tzere

(nesneleri firlatma, kardesleri itme,

nesnelere veya insanlara vurma)
e Kucuk hayal kirikliklarina orantisiz

tepkiler guclu bir ihtiyag
e Bagkalarinin duygularina veya

baskalarina htkmetme konusunda

haklarina karsl kiicimseyici tutumlar

) : e (Catismalardan baskalarini sorumlu
Hayal kirikhgil kendi basina normal olsa

o _ , tutmak, kendi rollerini kabul etmemek
da, tepkinin yogunlugu bir soruna isaret
. L , o Bu egilimleri tespit etmek icin,
ediyor olabilir. Ornegin, kardeslerden biri

) ergeninizden olaylari "sanki olayi
cocugunuzun telefonunu alirsa hayal

) ) . kaydeden bir video kameraymis gibi"
kirikhgina ugramaniz dogaldir, ancak

saldirganliga basvurmak veya kin
beslemek, duygu diizenlemesinin zayif

oldugunu gosterir.

ayrintili bir sekilde anlatmasini isteyin. Bu
nesnel anlatim, ebeveynlerin ergenin

kurban roli oynayip oynamadigini ve

catismalara olan katkisini fark edip

etmedigini belirlemesine yardimci olur.

Diger uyari isaretleri arasinda aciklanamayan fazladan para veya esya bulundurmak, baskalarina
zorbalik yapan arkadaslara sahip olmak, giderek daha agresif veya rekabetci olmak, baskalarina
karsl cok az empati gostermek veya davranislarinin sorumlulugunu kabul etmeyi reddetmek yer
alabilir. Bu davraniglari fark ederseniz, bunlari acik ve yargilayici olmayan konusmalarla derhal ele

almaniz onemlidir.

Erken mudahalenin cok dnemli oldugunu unutmayin. Zorbalik davranislarini ne kadar erken fark
edip ele alirsaniz, cocugunuzun daha saglikli sosyal beceriler ve iliskiler gelistirmesine yardimci olmak

o kadar kolay olur.



Ebeveynlerin Zorbalik Davranislarini
Reddetmesiyle Basa Cikma

Cocuklarinin baskalarina zorbalik yaptigina dair kanitlarla karsilastiklarinda, bazi ebeveynlerin ilk tepkisi inkardir. Bu anlasilabilir
bir tepkidir; ebeveynler cocuklarinin masum olduguna gercekten inaniyor veya onlari olumsuz sonuclardan korumak istiyor

olabilirler. Ancak inkar, gerekli mtidahaleyi ve gelisimi engelleyebilir.

Ebeveynler Neden Zorbalik

Davranislarin1 Reddediyor? inkarin Sonuclar:

Ebeveynler cocuklarinin zorbaliga maruz kaldigini cesitli
Zorbalik davraniglarini gérmezden gelmek sunlara yol

nedenlerle inkar edebilirler:

. . o : acabilir:

e Diger ebeveynlerin veya 6gretmenlerin yargilamasindan

e /Zararhl davranislarin artmasi
korkma

e (Cocuklarinin olumsuz etiketlenmesinden endise

Duygusal ve sosyal gelisim icin kagirilan firsatlar

duyuyorlar Temel sorunlarin ele alinmamasi

e Ebeveyn olarak kendi imajlari konusunda endiseliler

Ergenlik cagina yaklasirken olasi yasal sonuglar
e (Cocugunu sert sonuglardan koruma arzusu

e Davranislarini cocuklarina bakis acilariyla uzlastirmada Magdurlara strekli zarar verilmesi

zorluk yaslyorlar
Inkar, bir cocugu gecici olarak "zorba" olarak

etiketlenmekten ve potansiyel olarak sert cezalardan
koruyabilir; ancak nihayetinde kritik bir gelisim asamasinda
sorunlu davranislari ele alip diizeltmelerini engeller.

Iyi Cocuklarin Hata Yapabilecegini Kabul Edin

Zorbalik davranisinin cocugunuzun tim karakterini belirlemedigini anlayin. lyi cocuklar bile kétt secimler yapabilir.

Baskalarinin Endiselerini Dinleyin

Ogretmenler, akranlar veya diger veliler endiselerini dile getirdiginde, gézlemlerini hemen reddetmek yerine agikca

dinleyin. Baglami anlamak icin is birligi icinde calisin.

Diisiincenizi Yeniden Cerceveleyin
Kendinize, "Eger bu dogru olsaydi, cocugumun buylimesine nasil yardimci olabilirdim?" diye sorun; "Cocugum bunu
naslil yapabilir?" diye sormak yerine.

Acik Konusmalar Yapin

Cocugunuza sakin bir sekilde yaklasin ve acik uclu, yargilayici olmayan sorular sorarak bakis a¢isini sorun.

Ornegin, "Bugiin okulda neler oldugunu bana anlatabilir misin?"

Ogrenme Firsatlarina Odaklanin

Cocugunuza hatalarin 6grenme ve buyume firsatlari oldugunu 6gretin. Olumsuz etiketleme yapmadan sorumluluk

almayi vurgulayin.

Inkari dnlemenin etkili bir yolu, etiketler yerine belirli davranislara odaklanmaktir. Cocugunuzu kati ve incitici hissettirebilecek
bir "zorba" olarak dustiinmek yerine, sorunlu davranislari "gelistiriimesi gereken alanlar" olarak degerlendirin. Bu yaklasim,

zorbaligin bir kimlik degil, bir davranis oldugunu kabul eder ve degisim hakkinda daha verimli konusmalara olanak tanir.



Ebeveyn Oz Suclamasinin Ustesinden
Gelmek

Inkarin tam tersi yonde, bazi ebeveynler cocuklarinin zorbalik davraniglarini kabul edebilir, ancak
daha sonra asiri bir 6z-suclama icine girebilirler. Cocugunuz sorunlu davranislar sergilediginde
ebeveynliginizi sorgulamaniz dogal olsa da, bunaltici sucluluk duygusu ters etki yaratabilir ve etkili

mudahaleyi engelleyebilir.

Davranisi Kimlikten Kusurlar: Kabul Et

Ayirin

ocugunuzun zorbalik
socug Hicbir ebeveynin mikemmel

davranigsinin kot bir ebeveyn . .
olmadigini kendinize

oldugunuz anlamina , ,
hatirlatin. Gecmisteki

gelmedigini kabul edin. Bu,
ele alinip duzeltilebilecek bir O &l

davranistir; sizin veya

kararlariniza veya
algiladiginiz basarisizliklara

takihp kalmak yerine, su

cocugunuzun kalici bir , e
anda neler yapabileceginize

yansimasi degildir.
odaklanin.

= 7z lyilestirmeye Odaklanin

0000

Destek Arayin

Rehberlik ve glivence icin

diger ebeveynlere, okul Sugluluk duygusuna

rehberlerine veya kapilmadan ebeveynliginizin

orofesyonellere ulasin gelistirebilecegi alanlari kabul

Kendinizi suglama duygusu edin. Ornegin, "Bu benim

bunaltici hale gelirse, bu hatam® demek yerine,

duygulari islemenize yardimci "Duygularinla daha iyi basa

olabilecek bir terapistle Gikmana yardimcr olmak igin

calismayi dustnun. calismak istiyorum™ deyin.
Cocugunuzun zorbalik davranisiyla basa ¢ikarken, duygularini onaylamaniz ve ayni zamanda
eylemlerinden sorumlu tutmaniz 6nemlidir. Ornegin, "Sinirlendiginizi anliyorum, ancak birine vurmak
dogru degil." diyebilirsiniz. Bu yaklasim, davranisin ardindaki duyguyu kabul ederken sinirlari da net

bir sekilde belirler.

Cocugunuz, okulu ve muhtemelen bir rehber 6gretmenle is birligi yaparak zorbalik davranislarini ele
almak icin yapilandiriimis bir plan olusturmak oldukca etkili olabilir. Bu plan, net beklentiler, kabul

edilemez davranislar icin tutarl sonuclar ve iyilestirmeler icin olumlu pekistirme icermelidir.

Ebeveynler, 6z-suclamadan yapici eyleme odaklanarak, cocuklarinin degismek icin guclendigini
hissettikleri destekleyici bir ortam yaratabilirler. Sorunu kabul edip ¢oztm icin adim atmanin,
basarisizligin degil, sorumlu ebeveynligin gostergesi oldugunu unutmayin. Sorunla dogrudan

ylzlesme ve ¢c6zUm arama isteginiz bir zayiflik degil, bir guctar.



Zorbalig1 Onlemek I¢cin Duygusal
Diizenlemeyi Ogretmek

Bircok zorbalik davranisl, duygusal deneyimleri sosyal acidan uygun bir sekilde yonetme ve bunlara
tepki verme becerisi olan zayif duygusal dizenlemeden kaynaklanir. Ergeninizin daha guclt duygusal
dizenleme becerileri gelistirmesine yardimci olarak, zorbalik davranisinin temel nedenini ortadan

k
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Duygular:
E&Ggﬂﬂﬁﬁﬂﬁluygularml tanimasina ve

adlandirmasina yardimci olun. "Kizgin" veya

Duygu ve Eylem Arasinda Alan
Yaratin
Cocugunuza guclu duygulara tepki vermeden

"tizglin" gibi temel duygularin dtesinde once duraklamayi 6gretin. "o saniye kurall”

duygusal kelime dagarcigini genisletmek icin yardimci olabilir: Duygusal olarak yogun bir

duygu carklari gibi araclar kullanin. Duygular duruma tepki vermeden 6nce 10 saniye derin

eylemlere baglamak icin "O olay oldugunda nefes alin. Bu, dirtd ve eylem arasindaki

. .
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Alternatifleri

Q)‘é&%ﬂﬁﬂ!& bir duruma yanit vermenin birden

@

Sakinlestirici Teknikleri
DY EWa¥Inm, (4 saniye nefes al, 4 saniye

fazla yolunu distinmeye tesvik edin. "Bununla tut, 6 saniye nefes ver), kademeli kas gevsetme

basa clkmanin ¢ farkli yolu nedir?" diye sorun veya gorsellestirme gibi guclt duygulari
ve her yaklasimin olasi sonuclarini tartisarak yonetmek icin 6zel teknikler 6gretin. Duzenli
secimler hakkinda elestirel disinme becerisini pratik, bu araclari duygusal anlarda daha

gelistirin. erisilebilir hale getirir.

Fiziksel aktivite, duygusal dizenlemede zorluk ceken gencler icin ozellikle etkili olabilir. DUzenli egzersiz,
gerginligi azaltmaya, ruh halini iyilestirmeye ve odaklanmayi artirmaya yardimci olur. Cocugunuzu,
takim sporlari, kosu veya yizme gibi bireysel aktiviteler, hatta dans veya dovis sanatlari gibi keyif

aldig fiziksel aktiviteler bulmaya tesvik edin.
Duygusal duzenlemeyi modellemek belki de en gucli 6gretim aracidir. Guclu duygular yasadiginizda,

dislince surecinizi soyle anlatin: "Su anda hayal kirikligina ugramis hissediyorum, bu ylizden tepki
vermeden 6nce birkag derin nefes alacagim." Bu, ergeninize herkesin zor duygular yasadigini gosterir ve

saglkli basa cikmanin gercek hayattan bir 6rnegini sunar.

Duygusal duzenleme konusunda ciddi zorluklar yasayan gencler icin bir terapist veya danismandan
profesyonel destek almak faydali olabilir. Bu uzmanlar, cocugunuzun 6zel ihtiyaclarina ve zorluklarina

gOre uyarlanmis Ozel stratejiler sunabilir.



Zorbalik Egilimleriyle Miicadele Etmek
Icin Empati Gelistirmek

Arastirmalar, zorbalarin genellikle hem bilissel hem de duygusal empati dlzeylerinin dustk oldugunu

gostermektedir. Bilissel empati, bir baskasinin bakis acisini entelektuel olarak anlamayi icerirken, duygusal

empati, bir baskasinin hissettiklerini gercekten hissetmeyi icerir. Her iki empati ttrinu de gelistirmek,

zorbalik davranislarini Gnemli 6lctide azaltabilir.

Empati Eksikligini Anlamak

Baskalarina zorbalik yapan cocuklar sunlari

yapmakta zorlanabilirler:
e Eylemlerinin bagkalari Gizerindeki duygusal

etkisini fark edin
e Baskalarinin belirli durumlarda nasil

hissedebilecegini anlayin
e Baskalarinin duygusal tepkilerini kendi

davraniglariyla iliskilendirin
e Onlarin sebep oldugu acilari 6nemseyin

Bu eksiklikler, evde model olma, akran etkisi veya
hatta norolojik farkliliklar gibi cesitli faktorlerden
kaynaklanabilir. Sebebi ne olursa olsun, empati,

tutarli uygulama ve rehberlikle gelistirilebilir.

B Perspektif Alma Egzersizleri

Film ve kitap gibi medya araclarinin kullanilmasi,

genclerin karakterlerin duygularini ve bakis
acllarini tartisarak empati gelistirmelerine

yardimci olabilir.

Ergeninizden durumlari bagkalarinin bakis agisindan degerlendirmesini diizenli olarak isteyin.

Catismalar ortaya ciktiginda, "Sence bu oldugunda ne hissettiler?" veya "Hayatlarinda bu sekilde

tepki vermelerine sebep olan ne olabilir?" gibi sorular sorun. Bu sorular bilissel empatiyi gelistirir.

E‘ Edebiyat ve Medya

Kitaplar, filmler ve TV dizileri empati gelistirmek icin gtclt araclar olabilir. Cocugunuzla

karakterlerin duygularini, motivasyonlarini ve deneyimlerini konusun. Benzer durumlarda nasil

hissedebileceklerini ve neyi farkli yapacaklarini sorun.

& Hizmet Ogrenimi

Farkli gruplarla gonullt olmak, genclerin ¢esitli deneyimlere ve zorluklara maruz kalmalarini

saglayarak empati gelistirmelerine yardimci olabilir.



Kapsaml Bir Miidahale Plani Olusturma

Zorbalik davranislariyla etkili bir sekilde mtcadele etmek, ebeveynlerin, okul personelinin ve bazen de

profesyonel danismanlarin katilimiyla koordineli bir yaklasim gerektirir. Kapsamli bir mtidahale plani, hem

zorbalik davranislarini hem de bunlarin altinda yatan nedenleri ele alirken, net beklentiler ve sonuclar sunar.

Degerlendirme

Zorbalik olaylari hakkinda siklik, siddet,
hedef kitle ve baglam dahil olmak tizere
bilgi toplayin. Durumun butinund anlamak
icin 6gretmenler, taniklar ve cocugunuzla
konusun. Davranisa katkida bulunan sosyal
beceri eksiklikleri, duygusal diizenleme
sorunlari veya cevresel faktorler gibi altta
yatan sorunlarin olup olmadigini

degerlendirin.
Net Beklentiler

Cocugunuzla aclk davranis beklentileri
gelistirin. Neyin zorbalik tegskil ettigi ve
hangi alternatif davranislarin beklendigi
konusunda net olun. Mimkun oldugunca
olumlu beklentiler olusturun: "Sinif
arkadaslarinizla saygil konusun" yerine
"Insanlara hakaret etmeyin". Cocugunuzun

bu beklentileri anladigindan emin olun.
Beceri Gelistirme

Zorbalik davranisina katkida bulunan beceri
eksikliklerini belirleyin ve giderin. Bu, sosyal
beceri egitimi, duygusal duzenleme
teknikleri, catisma ¢6zme stratejileri veya
empati gelistirmeyi icerebilir. Bu becerileri
glivenli ve destekleyici ortamlarda

uygulama firsatlari saglayin.

Isbirligi

Ogretmenler, rehber 8gretmenler ve
yoneticiler de dahil olmak tzere okul
personeliyle goriserek farkl ortamlarda
tutarh bir yaklasim gelistirin. Cocugunuzun
ihtiyaclari ve zorluklari hakkinda gerekli
bilgileri, uygun mahremiyeti koruyarak
paylasin. llerlemeyi izlemek icin diizenli

iletisim kanallari olusturun.

Tutarli Sonuclar

Zorbalik davraniglari icin net ve tutarl
sonuclar belirleyin. Bunlar, davranisla
orantili olmali ve yalnizca cezadan ziyade
0grenmeye odaklanmalidir. Davranisla ilgili
dogal sonuclar genellikle en etkili olanlardir.
Ornegin, cocugunuz birinin malina zarar
verirse, onu onarmall veya yenisiyle

degistirmelidir.



Ileriye Dogru: Uzun Vadeli Olumlu
Degisimi Desteklemek

Zorbalik davranislariyla micadele etmek, yalnizca olumsuz eylemleri durdurmakla ilgili degildir; ayni
zamanda olumlu gelisimi ve uzun vadeli saglklriliskileri tesvik etmekle de ilgilidir. Cocugunuz

ilerledikce, surdurulebilir degisim icin bu stratejilerle gelisimini desteklemeye devam edin.

Cocugunuzla sosyal etkilesimleri ve duygusal deneyimleri hakkinda acik bir iletisim kurun.
Yargilanma korkusu olmadan zorluklari ve basarilari tartisabilecekleri dtizenli kontrol firsatlari
yaratin. Davranis beklentilerini pekistirmeye devam ederken, duygularini aktif olarak dinleyin ve

onaylayin.

Cocugunuzun duygularini etkili bir sekilde tanimlamasina ve yonetmesine yardimcli olarak duygusal
zekasini giclendirmeye devam edin. Saglikli basa ¢ikma stratejileri kullanma ve sorumlu secimler
yapma cabalarini ovun. Aksiliklerin olabilecegini kabul edin ve bunlari cezalandirma gerekcesi olarak

degil, 6grenme firsatlari olarak kullanin.

Olumlu Kimlik Olusturma Ilerlemeyi Siirdiirmek

Cocugunuzun baskalarina hikmetmeye bagli Cocugunuzda gelisme goruldikce, net
olmayan olumlu bir 6z-kavram gelistirmesine beklentileri koruyarak mudahalelerin

yardimci olun. Yapici basarilar araciligiyla basari yogunlugunu kademeli olarak azaltin.

ve takdir gorebilecekleri etkinlikleri tesvik edin. Davraniglarini izlemeye devam edin ve

Ilgi ve degerleriyle uyumlu sosyal gruplara ve gerilemeyi tetikleyebilecek zorlu durumlar veya
etkinliklere katihmlarini destekleyin. gecisler sirasinda destek saglayin.

Gecmis davranislarinin onlari tanimlamadigini Gocugunuzun hayatindaki diger yetiskinler ve

vurgulayin. Herkesin hata yapabilecegi ve okul personeliyle iletisimde kalin, boylece farkl

snemli olanin hatalardan nasil ders cikarip ortamlarda tutarhlik saglayin. Etkili olan

gelistigimiz oldugu mesajini pekistirin. stratejileri paylasin ve ortaya gikan yeni

Kendilerini olumlu degisime acik ve saglikl endiseleri gidermek icin birlikte calisin.

iliskilere layik gormelerine yardimci olun. etz el ades Ve e
donemlerinde profesyonel destek aldiysa,
danismanlar veya terapistlerle periyodik

"glclendirme seanslar” yapmayi dustindn.

Cocugunuzla iliskinizin tim mudahale ¢abalarinin temeli oldugunu unutmayin. Olumlu etkilesimler,
ortak aktiviteler ve kosulsuz sevgiyle baginizi guclendirmeye devam edin. Zorbalik davraniglarini
ohaylamasaniz da, cocugunuza bir birey olarak her zaman deger verdiginizi ve onu desteklediginizi

soz ve davranislarinizla gosterin.



