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Bu modul, ebeveynlerin cocuklarini zorbalik durumlarinda pasif seyircilerden aktif destekcilere

donustlirmelerine yardimci olur. Kanita dayali stratejiler, pratik etkinlikler ve gercek diinya ornekleri
araciliglyla, ebeveynler cocuklarini zorbaliga tanik olduklarinda guvenli ve etkili bir sekilde mudahale
etmeleri icin nasil gliclendireceklerini 6grenecekler. Belge ayrica ebeveynlerin guvenlik konusundaki
endiselerini ele aliyor, kararlilik gelistirmek icin araclar sunuyor ve zorbalik karsiti politikalari

guclendirmek icin okullarla nasil is birligi yapilacagini acikliyor.



Ayakta Duranlarin Onemini Anlamak

Latane ve Darley tarafindan 1969'da tanimlanan seyirci etkisi, tanik sayisi arttikca mudahale
olasihiginin nasil azaldigini aciklar. Bir "seyirci" zararli durumlara aktif olarak miidahale ederken, bir
"seyirci" pasif bir sekilde gozlemler. Bu ayrim, ebeveynlerin cocuklarinin sosyal gelisimini

yonlendirirken anlamalarti icin cok onemlidir.

Ebeveynler genellikle, baskalarini savunma davranislarini tesvik etmenin cocuklarini misillemeye
veya sosyal dislanmaya maruz birakabileceginden endise ederler. Bu endiseler gecerli olsa da, uygun
bir hazirhkla giderilebilirler. Su dnemli bakis acisini goz ontinde bulundurun: Cocuklarimizi baskalarin
savunmaya tesvik etmezsek, bir sonraki kurbanlar onlar olabilir. Onlara baskalari adina seslerini

yukseltmeyi 6gretmek, glvenliklerine ve sosyal gelisimlerine bir yatirimdir.
Zorbalik durumlarinda sessiz kalmak, suc ortakligi olarak yorumlanabilir. Bircok okul, zorbalig|

bildirmeyen veya eylemsizlikle g6z yumuyor gibi gériinen gorgl taniklarina yaptirimlar uyguluyor.
Zorbanin yaninda sessizce durmak gibi kticuk eylemler bile, davranisin onaylanmasi olarak

algilanabiliyor.
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Cocugunuzun Mevcut Roliinii

Degerlendirme

Cocugunuzun bir karsl ¢cilkan mi yoksa bir seyirci mi olma egiliminde oldugunu anlamak, olumlu

mudahaleyi tesvik etmenin ilk adimidir. "Karsi ¢cilkan mi yoksa bir seyirci mi?" etkinligi, ebeveynlerin

ve cocuklarin bu soruyu birlikte rehberli disinme yoluyla kesfetmelerine yardimci olur.

Ebeveynlere Sorular
e (Cocugunuzun hangi kategoriye girdigini

distnlyorsunuz: tanik olan mi yoksa seyirci

olan mi?
e (Cocugunuzun zorbaliga maruz kalmasi °

durumunda ona yardim edecek

arkadaslarinin olduguna inanityor musunuz? y
e Baska bir cocuk zorbaliga maruz kalsa

cocugunuz olaya mudahale eder miydi? .
e Cocugunuz zorbaliga maruz kalsaydi, bunu

size anlatacak kadar size guvenir miydi

sizce?

Cocuklar Icin Sorular

Kendinizi bir karsl cikan mi yoksa bir seyirci

mi olarak goriyorsunuz?
Bir arkadasinizin zorbaliga ugradigini

gdrseniz ona yardim eder misiniz?
Zorbaliga ugrayan bir yabanclya yardim eder

misiniz?
Eger zorbaliga maruz kalsaydiniz bunu ilk

kKime soylerdiniz?

Hem siz hem de cocugunuz bu sorulari yanitladiktan sonra, bakis acilarinizdaki farkhhklarr analiz

etmek ve tartismak icin zaman ayirin. Bu sohbet, cocugunuzun sosyal durumlardaki degerleri,

korkulari ve karar alma surecleri hakkinda dnemli bilgiler ortaya cikarabilir. Ayrica, olasi yanlis

anlamalari gidermek ve dik durmanin 6nemini pekistirmek icin bir firsat sunar.

Cocuklarin tepkilerinin, empati, 6zguven ve sosyal farkindaliklari arttikca zamanla degisebilecegini

unutmayin. Benzer sorular kullanarak duzenli kontroller yapmak, cocugunuzun gelisimini takip

etmenize ve ek destek veya rehberlige intiya¢ duyabilecekleri alanlari belirlemenize yardimci olabilir.



Miidahalede Giivenligin Ogretilmesi

Cocugunuzu dik durmaya tesvik ederken, Kisisel gtivenligi en onemli dncelik olmalidir. Cocuklara,

zorbalik iceren bir duruma mudahale etmeden 6nce guvenligini degerlendirmeyi 6gretmek cok

onemlidir. Dogrudan midahale guvenli gelmiyorsa, onlari yine de olumlu bir fark yaratabilecek

dolayli stratejilere yonlendirin.

Daha Giivenli

Durumu Secenekleri GOz
Degerlendirin Oniinde Bulundurun
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Sonrasinda
Desteginizi Gosterin
Hemen mudahale mumkun
olmasa bile cocuklar,
magdurlari gruplarina
katilmaya davet ederek,
duygusal destek sunarak
veya sadece olanlarin yanlis
oldugunu kabul ederek
onlara karsl nazik

davranabilirler.

Cocugunuza, zorbalik durumunda kendi gtivenliginin de diger herkes kadar 6nemli oldugunu

hatirlatin. Onlara durtusel kararlar yerine dustinceli degerlendirmeler yapmayi 6greterek, hayatlari

boyunca onlara fayda saglayacak muhakeme becerileri gelistirmelerine yardimci olursunuz.

Cocugunuzla varsayimsal senaryolar kullanarak glvenlik degerlendirmesi yapin. "Koridorda birinin

zorbaliga ugradigini gorseydiniz ne yapardiniz?" veya "Iceri girmenin glvenli olup olmadigini nasil

anlarsiniz?" gibi sorular sorun. Bu sohbetler, kisisel guvenligin 6nemini pekistirirken elestirel disinme

becerilerinin gelismesine yardimci olur.



Grup Miidahalesinin Giicii

Bir grup olarak mudahale etmek, tek basina hareket etmekten daha guvenli ve etkili olabilir.

Cocugunuzun guvendigi ve yaninda rahat hissettigi akranlarini (benzer degerleri paylasan

arkadaslari, sinif arkadaslari veya takim arkadaslari) belirlemesine yardimci olun. Onlari, nezaket ve

adaleti savunmak konusunda bu akranlariyla konusmaya tesvik edin ve zorbalik yasandiginda

mudahale etme konusunda ortak bir kararlilik yaratin.

Liderligi Ele Almak

Cocugunuz grup
mudahalelerini organize
etmede inisiyatif alirsa,
digerleri de muhtemelen onu
takip edecektir. Ona "Hadi
onlarla oturalim” veya
"Ogretmene birlikte
soylemeliyiz" gibi basit

ifadeler 6gretin.

Giiven Olusturma

Cocugunuzun gercek
durumlarda glvenli ve etkili
bir sekilde hareket etme
becerisine olan glvenini
artirmak icin evde farkli
zorbalik senaryolarina nasill

tepki verecegini uygulayin.

Dayanisma

Gostermek
Magdurun yaninda durmak,

zorbayla yuzlesmeden, daha
fazla zorbaligi caydirabilir.
Ornegin, 8gle yemeginde biri
hedef alinirsa, grup destek
gostermek icin magdurun

yaninda oturabilir.

Dikkat Dagitici Seyler
Yaratmak

Cocugunuza ve arkadaslarina
zorbaliktan dikkati baska
yone cekmeyi 6gretin. Grup
Uyelerinden biri zorbayla
sohbet baslatirken, digerleri
magdurun olay yerinden
uzaklasmasina yardimci

olabilir.

Birlikte gl yaklasimi yalnizca guvenlik saglamakla kalmaz, ayni zamanda zorbalara davraniglarinin

sosyal olarak kabul edilemez oldugunu da gosterir. Birden fazla cocugun zorbaliga karsl birlikte

durmasi, bir sinifin veya okulun sosyal dinamiklerini degistirebilecek guclu bir mesaj olusturur.



Rol Yapma: Seyirciden Kars: Tarata

Rol yapma, ¢ocuklarin zorbalik durumlarinda secimlerinin etkisini anlamalarina yardimci olan guclt
bir aractir. "Karsi Duran Olmak ya da Olmamak" etkinligi, deneyimsel 6grenme yoluyla farkh tepkileri

kesfetmenin yapilandiriimis bir yolunu sunar.

Etkinlik Talimatlari

Basit bir zorbalik senaryosuyla baslayin, ornegin: "Okulunuzdaki bir cocuk boyu nedeniyle zorbaliga

ugruyor." Ardindan iki tur rol yapma oyunu oynayin:

1. Tur: Seyirci Rolii 2. Tur: Ayakta Duran Rol

Bu turda ebeveyn, zorbalik durumuna Ayni senaryoda, ebeveyn simdi harekete gecen
mudahale etmeyen bir seyirci rolindedir. Rol bir savunucu olmayi sergiliyor. Bu rol
oyununun ardindan cocugunuzla sunlari oyunundan sonra sunlari tartisin:

konusun: e Davacl hangi 6zel eylemleri gerceklestirdi?

e Kimse yardim etmediginde magdur

muhtemelen ne hissetmistir? e Bu eylemler magdurun sonucunu nasil
e Bu eylemsizligin uzun vadeli etkileri neler degistirebilir?

olabilir? e Zorbaligl durdurmak icin hangi farkl
» Olaya karismayan seyirci hangi duygulari yontemler kullanilabilir?

?

yasadi: Saldirgana dogrudan durmasini sdylemek,
Mudahale etmemenin olumsuz etkilerini dikkatini durumdan baska yone cekmek,
vurgulayin ve magdurun desteksiz kaldiginda magduru desteklemek veya bir yetiskinden
yasadigl duygusal durumu on plana gikarin. yardim istemek gibi gesitli miidahale yontemleri

sunun,
Bu etkinlik, cocuklarin secimlerinin gercek etkisini gorsellestirmelerine ve guvenli bir ortamda etkili

mudahale stratejileri uygulamalarina yardimci olur. Her iki rolt de deneyimleyerek, eylemlerinin veya

eylemsizliklerinin zorbalik durumlarini nasil etkiledigine dair daha derin bir anlayis kazanirlar.

Cocugunuzun yasina ve sosyal cevresine uygun ek senaryolar olusturmayi disintin. Ne kadar cok
pratik yaparsa, gercek hayattaki zorbalik durumlariyla karsilastiginda kendini o kadar guivende ve

hazirlikli hisseder.
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Zorbaliga Karsi1 Miicadelede Okullarla
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Is Birligi
Bircok okul, zorbalikla muticadele egitimlerinin bir parcasi olarak mudahale programlarini da
blnyesinde barindirmaktadir. Bir ebeveyn olarak, bu programlari anlamak ve mesajlarini evde

pekistirmek 6nemlidir. Cocugunuzun okuluyla proaktif iletisim, zorbaligin dnlenmesine yonelik tutarli
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Ogretmenlerle Iletisim Kurun Okul Politikalarin1 G6zden Gegirin

Zorbalik karsiti mufredatlarini anlamak igin Okulun zorbalik karsiti politikalarini, zorbalig)

cocugunuzun ogretmenleri ve yoneticileriyle bildirmeyen cevredekilere uygulanan sifir

iletisime gegin. Olaya mudahale eden Kisilerin tolerans politikalari da dahil olmak tizere

mudahalesini nasil ele aldiklari ve olaya 6grenin. Cocugunuzun bu politikalari ve pasif

mudahale eden Kisilerin davranislarini kalmanin olasi sonuglarini anladigindan emin

tartisirken hangi dili kullandiklarr hakkinda
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Evde Giiclendirme

Tutarli terminoloji ve yaklasimlar kullanarak
evde zorbalikla ilgili okul derslerini tartisin. Bu
pekistirme, cocuklarin her ortamda dik
durmanin 6nemini i¢csellestirmelerine yardimci

olur.

olun.

&l

Geri Bildirim Saglayin

Okulun zorbalikla mtcadele calismalariyla
ilgili gbzlemlerinizi veya endiselerinizi
yoneticilerle paylasin. Bir ebeveyn olarak
bakis ac¢iniz, bu programlarin iyilestirilmesinde

degerlidir.

Ebeveynler ve okullar birlikte calistiginda, cocuklar dik durmanin dnemi konusunda tutarli mesajlar
alirlar. Bu is birligi, zorbaligl onleme konusunda her iki tarafin da tek basina calismasindan daha

etkili, toplum capinda bir yaklasim olusturur.

Okul zorbaliglyla mucadele girisimlerinde veya okul iklimine odaklanan veli komitelerinde gonulli
olmayi1 dustnun. Katiliminiz, cocugunuza tim ogrenciler icin givenli ve destekleyici ortamlar

yaratmaya ne kadar onem verdiginizi gosterecektir.



Giivenilir Yetiskinlere Bildirimi
Tesvik Etmek

Cocuklar, "iftiraci” olarak etiketleneceklerinden korkarak, yetiskinleri zorbalik durumlarina dahil
etmekten genellikle cekinirler. Bu isteksizlik, zorbaligin kontrolstizce devam etmesine yol acabilir.
Ebeveyn olarak, ihbarcihgl "iftira" olarak degil, sorumluluk ve cesaret gerektiren bir eylem olarak

yeniden cercevelendirebilirsiniz.

Giivenilir Yetiskinleri Belirleme

Cocugunuzun okulda guvendigi yetiskinleri
(0gretmenler, rehber 6gretmenler, koclar veya
yoneticiler) belirlemesine yardimci olun; onlara
rahatlikla yaklasabilir. Birini gtivenilir kilan seyin

ne oldugunu ve bu yetiskinlerin zorbalig etkili

bir sekilde durdurmaya naslil yardimci

olabilecegini tartisin.

Cocugunuzu, sorunlar ortaya ¢ilkmadan 6nce
bu yetiskinlerle iliski kurmaya tegvik edin.
Cocuklar okul personeliyle baglanti
kurduklarinda, intiya¢ duyduklarinda yardim

isteme olaslliklari daha yuksek olur.

Bildirdikten Sonra Takip Etme
Cocugunuza, sorunun ele alindigindan emin olmak icin yetiskinlerle iletisim kurmanin 6nemini

dgretin. Bu takip, israrcihgin bir gostergesidir ve cocugunuzun durumu ¢ozme konusunda ciddi
dldugunu gosterir. Ayrica, bazen karmasik sorunlarin surekli dikkat gerektirdigini anlamalarina da

yardimci olur.

Zorbaligl bildirmek, birini basini belaya sokmak anlamina gelmez; herkesin guvenligini saglamak
ve tUm 6grenciler icin daha iyi bir ortam yaratmak anlamina gelir.

Cocugunuzla zorbalik konusunda bir yetiskine nasil yaklasacagini pratik edin. Farkli senaryolar
canlandirin ve tanik olduklari seyi aciklamak icin net ve 6zlu yollar gelistirmelerine yardimci olun.
Ornegin: "Ders aralarinda koridorda birinin kiiciik bir 6grenciyi defalarca ittigini gérdiim"” ifadesi,

"Birisi kot davraniyordu” ifadesinden daha faydalidir.

Cocugunuza, yetiskinlerin zorbalik durumlari hakkinda bilgi sahibi olmak istediklerini ve bildirimin

okul toplulugunda olumlu bir degisim yaratmanin 6nemli bir yolu oldugunu giuivence altina alin.



Rol Modelleriyle IlTham Vermek

Ergenler genellikle ebeveynlerinin veya 6gretmenlerinin sdylediklerinden cok medya figurlerinden

ilham alirlar. Zorbaligin Gstesinden gelip nezaketin savunucusu olan tnltlerden bahsetmek, ergenleri

dik durmaya motive etmede 6zellikle etkili olabilir.

Lady Gaga Emma Watson
Lady Gaga, okul yillarinda ciddi bir zorbaliga Harry Potter'daki Hermione Granger rollyle
maruz kalmis, gorinusd, tiyatro sevgisi ve taninan Emma Watson, cocuk oyuncuyken ve

benzersiz Kisiligi nedeniyle alay konusu olmustu.  daha sonra feminist savunuculugu nedeniyle
Bu deneyimlerin kendisini tanimlamasina izin zorbalik ve elestirilere maruz kaldi. BM Kadin 1yi
vermek yerine, onlari mizigine ve aktivizmine Niyet Elcisi oldu ve toplumsal cinsiyet esitligini
kanalize ederek genclere daha iyi bir diinya insa savunarak herkesi ayrimciliga karsi durmaya
etmeleri icin gu¢ vermek amaciyla Born This Way tesvik eden HeForShe kampanyasini baslatti.
Vakfi'ni kurdu.

Bu ornekler, ergenlere son derece basarili insanlarin bile zorbalikla karsilastigini ve bu deneyimlerin
olumlu degisim icin katalizor olabilecegini gosteriyor. Ergeninizin deneyimlerini, hayran oldugu
Kisilerin deneyimleriyle iliskilendirerek, kendi hayatlarindaki biyime ve etki potansiyelini

gormelerine yardimci olabilirsiniz.

Cocugunuzu, zorbalik veya ayrimciligin Ustesinden gelmis diger Unluleri veya tarihi figurleri
arastirmaya tesvik edin. Bu arastirma, dayaniklilik ve baskalari icin ayaga kalkmanin onemi
konusunda daha genis bir bakis acisi gelistirmelerine yardimci olabilir. Bircok Unlu, zorbalikla

miucadele eden vakiflar veya kampanyalar kurmustur ve bu da ek kaynaklar ve ilham saglayabilir.



Iddialilik Becerileri Gelistirme

Iddialilik, cocuklarin zorbalik durumlarinda kendilerini ve baskalarini savunmalarini saglayan énemli
bir beceridir. Iddiali bir genc, zorbaliga tanik oldugunda midahale etme olasiligl daha ylksektir ve

akranlari icin sosyal sorumluluk ve cesaret ornegi olabilir.

Arastirmalar, 6grencilerin yakin bir arkadaslari s6z konusu oldugunda, baskalarina karsl yuksek
empati gosterdiklerinde ve zorbalik karsiti degerleri benimseyen bir gruba ait olduklarinda daha dik
bir durus sergileme olasiliklarinin daha yuksek oldugunu gostermektedir. Kendine gtiven egitimi,
cocuklarin 6z guven, 0z saygl ve 0z yeterliliklerinde gelisme saglayarak olumsuz tutum ve tepkilerini
degistirmelerini saglayabilir.

"Kendinizi Giivenle Savunun" Etkinligi
Bu yapilandiriimis etkinlik, genclerin rehberli uygulama ve disiinme yoluyla iddialilik becerilerini

gelistirmelerine yardimci olur:

Isinma Tartismasi

Hazirhik Zorbalik durumlarinda iddiali olmanin neden

"Sinifin 6ntinde biri kiyafetinizle ilgili sizinle
dalga geciyor" veya "Sinif arkadaslarinizdan
biri koridorda itiliyor" gibi ¢esitli zorbalik
senaryolarini iceren dizin kartlari olusturun.
Iddial, agresif ve pasif tepkiler arasindaki

farki aciklayin.

Rol Yapma
Uxrgulamngssirayla canlandirin. Ebeveyn

zorba, kurban veya seyirci rolini
ustlenirken, geng sakin sdzcukler, 6zgtvenli
beden dili ve g6z temasli kurarak iddiali bir
sekilde yanit verme alistirmasi yapsin. Farkli

bakis acilari sunmak icin rolleri degistirin.

onemli oldugu hakkinda cocugunuzla
konusun. "Iddiali olmak durumu nasil daha iyi
hale getirebilir?" ve "Kendini savunmak ile
saldirgan olmak arasindaki fark nedir?" gibi

dUsunduricd sorular sorun.

Yansima ve Uyum

Her senaryodan sonra, neyin ise yaradigini,
konusmanin nasil bir his oldugunu ve bir
dahaki sefere nelerin degistirilebilecegini
tartisin. DUstincelerinizi ifade ederken veya
sinirlarinizi belirlerken sakin, acik ve saygili

kalmaya vurgu yapin.

Iddialilik becerilerini glclendirmek icin, cocugunuzun kisisel bir "6zgiiven mantrasi” olusturmasina

yardimci olun; bu, kendisi veya baskalari icin ayaga kalkma konusunda endise duydugunda

kullanabilecegi kisa ve giclendirici bir ifadedir. Ornekler arasinda "Konusma hakkim var", "Kendime

glvenebilirim ve saygih olabilirim" veya "Dogru olani savunurum” yer alir.



Ayakta Duran Kisi Miidahalesinde
Temel Faktorler

Bir cocugun zorbalik durumlarina mtdahale etme olasiligini etkileyen faktorleri anlamak,
ebeveynlerin hedefli destek ve tesvik saglamalarina yardimci olabilir. Arastirmalar, ebeveynlerin

farkinda olmasi gereken, dik baslilik davranisinin birka¢ temel belirleyicisini belirlemistir.
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iliski Yakinlhig Empati Gelistirme Grup Degerleri
Ogrencilerin yakin bir Baskalarina karsi yuksek Zorbalik karsiti degerleri
arkadaslari zorbalik olayina dlzeyde empati gosteren benimseyen bir akran
karistiginda midahale etme cocuklarin, zorbaliga tanik grubunun parcasi olmak,
olasiliklart onemli 6lctide daha olduklarinda harekete gecme saldirgan davranis olasiligini
yuksektir. Bu durum, arkadas olasiliklari daha yuksektir. onemli 6lctide artirir. Bir
aglarinin dik basli davranislari Empati, magdurun sikintisini cocugun arkadas grubundaki
tesvik etmedeki 6nemini anlamalarini saglar ve sosyal normlar, davraniglarini
vurgulamaktadir. mudahaleyi tesvik eder. guclu bir sekilde etkiler.

Iddiahlik egitiminin zorbalikla micadelede etkili bir strateji oldugu kanitlanmistir. Magdurlarin 6z
glvenini, 0z saygisini, 0z yeterliligini ve iddialihgini gelistirerek olumsuz tutum ve tepkilerini
degistirmelerini saglar. Iddial bireyler, destekleyici iliskiler kurma, zorbaliga karsi kendilerini koruma
ve sucluluk duymadan veya baskalarinin haklarini ihlal etmeden hem olumlu hem de olumsuz

disuncelerini ifade etme konusunda daha yeteneklidirler.

Belki de en onemlisi, kararlilik gelistirmek, cocuklarin kendilerini ve baskalarini zorbaliga karsl
savunma haklarina dair farkindaliklarini artirir. Bu farkindalik, zorbaligin hosgoriyle karsilanmak

yerine surekli olarak sorgulandigi bir kultur yaratmak icin temel 6nem tasir.



