Modiil 12: [lerlemenin izlenmesi ve

degerlendirilmesi
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Modul 12, ebeveynlerin zorbaligl dnleme cabalarinin basarisini degerlendirmelerine yardimci olur ve

onlara cocuklarinin duygusal refahini strekli olarak izlemeleri ve zorbaliga dair herhangi bir uyari

isaretini tespit etmeleri icin araclar saglar.



Ilerlemeyi Degerlendirme ve Giris

Yapma

sunu hayal edin: Siz ve cocugunuz zorbaligl onlemek, 6zgtvenini gelistirmek ve acik iletisimi tesvik
etmek icin calistyorsunuz. Onemli gériismeler yaptiniz, sinirlar koydunuz ve onlara catismalarla nasil
basa clkacaklarini 6grettiniz. Peki bu cabalarin gercekten ise yarayip yaramadigini nasil anlarsiniz?
Tipki bir cocugun okuldaki gelisimini kontrol ettigimiz gibi, duygusal ve sosyal refahini da kontrol

etmemiz gerekir. Zorbaligl 6nlemek, izleme, disiinme ve uyum gerektiren surekli bir strectir.

Zorbaligin 6nlenmesi su ilerlemenin iyi gitmedigine dair
durumlarda basarilidir: uyari isaretleri:
e (Cocugunuz kendini guivende hisseder 0 Okuldan veya bazi sosyal ortamlardan
ve zor durumlarla basa ¢ilkma kacinmak.
konusunda kendine glivenir. 0 Istahta, uyku duizeninde veya ruh
e Okulda veya internette yasadiklari halinde degisimler.
deneyimleri agikca paylasirlar. 1 Daha icine kapanik, sinirli veya kaygili
e Olumlu sosyal etkilesimlerde olmak.
bulunurlar, saglkl dostluklar kurarlar. 1 Kendinden stiphe duymak veya kendisi

hakkinda olumsuz konusmak.
o (atismalarla karsilastiklarinda

direnclilik gosterirler, problem ¢ozme

stratejilerini kullanirlar.
Bu ilerleme gostergelerini diizenli olarak gozlemleyerek, neyin ise yaradigini ve nerede daha fazla
destege ihtiya¢ duyuldugunu belirleyebilirsiniz. Bitkileri diizenli olarak kontrol etmeden bir bahce
yetistirmeye calistiginizi dustnun. Tohumlari eker, birkag¢ gun sular ve sonra kendiliginden

geliseceklerini varsayarsiniz.

Dlzenli bakim yapilmazsa (yabanci otlari kontrol etmek, gerektiginde sulamak ve guines 1sigina

maruz kalmayi ayarlamak gibi) bazi bitkiler zorlanabilir, hatta solabilir.

Zorbaligl dnlemek ve cocugunuzun duygusal refahini desteklemek de ayni sekilde isler.

Zorbaligl dnlemeye yonelik stratejilerin 6grenilmesinden sonra bile strekli izleme ve degerlendirme

esastir.



Trafik Is181 Yansima Etkinligi

| Haftalik kontrol etkinligi: Trafik 15181 yansimasi

Bu basit aktivite, ebeveynlerin ve cocuklarin okulda ve evdeki duygusal refahlari ve etkilesimleri
Uzerine dusunmelerine yardimci olur. Konusmayi zorlamadan, g6z korkutmayan bir sekilde durumu
kontrol etmelerini saglar. Cocugunuzun evde rahat hissedebilecegi sessiz ve rahat bir alan secin.
Cocugunuza sunu soyleyin: "Okulda ve evde kendinizi giivende ve mutlu hissetmenizi saglamak

istiyorum. Bu aktivite, nasil hissettiginizi anlamamiza yardimci olacak."
Trafik 1s181 sistemini 0 kullanarak farkh alanlari degerlendirin:

0 YESIL (lyi ve glivenli) - "Kendimi glivende, mutlu hissediyorum ve her sey yolunda gidiyor."
0 SARI (Dikkat) - "Bazi seyler yolunda, ama birka¢ endisem var."

0 KIRMIZI (Tehlike) - "Kendimi glivende hissetmiyorum, tzgun hissediyorum veya bir seyler ters gidiyor."

Alan 0 Kendimi iyi ve glivende 0 Bazi endiselerim var I Kendimi guivende

hissediyorum hissetmiyorum veya
endiseliyim

Okulda kendimi nasil hissediyorum. i 0 i

Arkadasliklarim nasil 0 0 0

gidiyor?

Ogretmenlerim hakkinda neler 0 0 0

hissediyorum?

Kendimi evimde nasil hissediyorum. i 0 i

Cevrimici ortamda [ [ [

(sosyal

medya/oyun/vb.)

nasil hissettigim.

Zor durumlarla basa 0 0 0

clkmada kendimi ne
kadar guivende

hissediyorum.

Cocugunuzun her alana hangi rengi atayacagini tartisin. Her ifade icin bir renk daire icine almalarina
izin verin. Konusmayi tesvik etmek icin acik uclu sorular kullanin. Sayfayi inceledikten sonra,
onumuzdeki hafta icin kiiclk bir hedef belirleyin ve goruntr bir yere (6rnegin buzdolabina yapiskanl

not) yazin. Gelecek hafta tekrar kontrol edin!



Etkili Giris Sorular:

® O

Sosyal etkilesimlerle ilgili sorular Zorbalik ve giivenlikle ilgili sorular

e "Okulda herhangi birinin haksiz veya kaba

¢ "Okulda kiminle vakit gecirmekten bir sekilde muamele gordugunt fark ettiniz
hoslaniyorsun? Onlarda neyi seviyorsun?" mi?"

e "Son zamanlarda arkadaslklarinizda e "Birisi sizi rahatsiz ediyorsa ne yapardiniz?
herhangi bir degisiklik fark ettiniz mi? Bu Kime soylerdiniz?”
konuda ne diisiiniiyorsunuz?" e "Sizce 6gretmenler birinin zorbaliga

e "Sence iyi bir arkadas nasil olmali? Sana bu ugradigini gérdiklerinde ne yapmalilar?"
sekilde davranan arkadaslarin oldugunu e "Hig sinif arkadasinin yaninda duran birini
distintyor musun?"” gordiin mi? Ne oldu?"

e "Birinin dislandigini veya haksizliga .

"Cocuklar zorbaliga maruz kaldiklarinda

ugradigini goérdiintiz mi? Bu durum size sizce ne tiir destege ihtiyac duyarlar?"

nasll hissettirdi?"
e "Sinifinizda arkadas edinmekte zorlanan

biri varsa, sizce neler hissediyor olabilir?

Ona nasll yardimci olabilirsiniz?”

Giivenle ilgili sorular Ogrenme ortamyla ilgili sorular

e "Bu hafta gercekten gurur duydugunuz bir

sey var mi?" e "Buglin okulda heyecan verici veya ilging bir
e "En son ne zaman biraz zorlayici bir sey sey oldu mu?”
yaptin? Nasil basa ciktin?" e "Sinifta soru sormaktan rahatsiz olmuyor
musunuz? Neden veya neden degil?"
e "Bir arkadasiniz zor bir durumla karsl karslya e "Ogretmeninizin sizin hakkinizda bilmesini
kalsaydi, ona ne tavsiye verirdiniz?" istediginiz bir sey var mi?"
e "Okul giint boyunca gergin veya rahatsiz
e "Birisi size karsl kaba davrandiginda hissettiginiz zamanlar oluyor mu? Sizi bu
genellikle nasil davranirsiniz?” sekilde hissettiren sey nedir?"
e "Kime hayranlik duyuyorsunuz ve onlarda e "Ogretmeninizin veya okulunuzun sizi
neye hayransiniz?" glvende hissettiren bir seyi var mi?"

0 Onlarin liderligini takip edin! Cocugunuz konusmaya baslarsa, cozum onermek icin acele etmeyin;
sadece dinleyin ve kendilerini ifade etmelerine izin verin. Amac, sohbetin dogal bir sekilde akmasini
saglamak ve onlarin dinlendiklerini hissetmelerini saglamaktir. Her gtin bu sorulardan bir veya ikisini

deneyin ve cocugunuzun nasil tepki verdigini gorun!



Uzun Vadeli Izleme

Cocugunuz dogrudan "Yine zorbaliga ugruyorum” demese bile, bir seylerin ters gittigini gosteren ince

isaretler vardir.

@&Q Evde

e QOlagandisi derecede sessiz veya icine kapanik olmak.

Ruh halinde ani degisimler, artan sinirlilik veya ofke.
e Okul veya sosyal aktivitelerle ilgili konusmalardan kacinmak.

e Olumsuz i¢ konusmalar yapmak ("Hicbir seyde iyi degilim", "Kimse beni sevmiyor.").

oo
=1°)
oo

Okulda

e Notlarda veya okula katilimda ani disus.
e Acik fiziksel belirtiler olmadan daha sik evde kalmayi istemek.
e Okul 6ncesi karin agrisi veya bas agrisindan sikayet etmek.

e Bazi sinif arkadaslarindan veya okul alanlarindan kacinmak.

mav ﬁ Cevrimici etkinlik

e Sosyal medyayi kullandiktan sonra kaygili veya tzgun olmak.

e Sosyal medya hesaplarini aniden silmek veya kisileri engellemek.

Ebeveynleri yanlarindan gecerken ekranlarini gizlemeleri.

Internette asiri zaman gecirmek ama sonrasinda mutsuz gorinmek.

Bu isaretleri fark ederseniz, nazikce bir konusma baslatmanin ve neler olup bittigini daha iyi anlamak

icin asagidaki araclardan bazilarini kullanmanin zamani gelmistir.

Ebeveynlerin yaptigi yaygin bir hata, yalnizca bir sorundan stiphelendiklerinde zorbalik hakkinda
soru sormaktir. Bunun yerine, gecmiste zorbalik sorunlari yasanmis olsa bile, duygusal kontrolleri

rutininizin dogal ve duzenli bir parcasi haline getirin.



Basit Izleme Kontrol Listesi

Tum bu arag ve aktiviteler size cok fazla geliyorsa, bu anlasilabilir bir durum. Ebeveynsiniz ve ayni
anda birden fazla gorevle ugrasiyorsunuz. Uzun vadeli izleme icin temel arac olarak asagidaki

kontrol listesini secebilir ve diger fikirleri yedek olarak aklinizda tutabilirsiniz:

Cocugumun ruh halinde, davranislarinda veya okul 0 Evetd Hayir

performansinda herhangi bir degisiklik fark ettim mi?

Bu hafta duygular/arkadasliklar hakkinda en 0 Evetl Hayir

azindan bir kez acik bir konusma yaptik mi?

Cocugum okulda mutlu ve ilgili goruntyor 0 Evetl Hayir
mu?
Son zamanlarda 6gretmenlerle veya okul 0 Evetl Hayir

personeliyle goristim mu?

Cocugum cevrimici aktiviteleriyle ilgili 0 Evetl Hayir

herhangi bir endise dile getirdi mi?

zlemeyi iyilestirmek icin gelecek hafta

belirleyebilecegim bir hedef nedir?



Giivenli ve Destekleyici Bir Ev

Ortaminin Korunmasi

Evinizi cocugunuz icin bir sarj istasyonu olarak dusuntin. Her guin disari ¢ikiyorlar; okul baskilariyla,
arkadasliklarla, sosyal medyayla ve bazen de zorbalikla karsi karsiya kaliyorlar. Acik iletisim, saygi ve
guven dolu bir ev, zorluklarla basa cikabilecek kadar gucli hisseden bir cocuk ile mticadelelerinde

kendini yalniz hisseden bir cocuk arasindaki farki yaratabilir.

Onemli olan:

Cocuklar dinlendiklerini ve anlasildiklarini hissettiklerinde yardim arama, endiselerini paylasma ve
duygularini ifade etme olasiliklari daha ytksektir. Ebeveynlerin tiim cevaplara sahip olmalari

gerekmez; bazen sadece dinlemek yeterlidir.

Kacinilmasi gereken yaygin iletisim engelleri:

0 Duygular gérmezden gelmek ("Onemli bir sey degil." veya "Ustesinden gelirsin.")
0 Dogrudan sorun cozmeye gecmek ("Onlari gormezden gelin.")
0 Cumlelerini kesmek veya tamamlamak

1 Ofke veya hayal kirikligiyla tepki vermek ("Neden kendini savunmadin?")

Bu programdaki modullerin cogu size guivenli ve destekleyici bir ortami nasil koruyacaginizi 6gretti.

Asagida, bazi teknik ve aktivitelerin kisa bir 6zetini bulabilirsiniz.



Etkili Iletisim Teknikleri

"Diizeltmeden

dinleme" teknigi
Cocuklarin cogu zaman

cozumlere degil, onaylanmis

hissetmeye ihtiyaclari
vardir. Cocugunuz bir
endisesini paylastiginda, su

3 adiml yaniti deneyin:

1. Duygularini kabul edin —

"Bu gercekten tUzucu
geliyor. Neden boyle
hissettigini
anlayabiliyorum."

2. Soylediklerini bir
dusunun — "Yani, sizi
davet etmedikleriicin
kendinizi dislanmis
hissettiniz mi?"

3. Sizden neye inhtiyaclari
oldugunu sorun —
"Tavsiye mi istiyorsunuz,
yoksa sadece konusmak

mi?"
0 Ebeveynlere ipucu:

Cocugunuz size aclimiyorsa,
birlikte bir aktivite yaparken
(6rnegin yemek yaparken,
oyun oynarken veya araba
kullanirken) konusmay!
deneyin. Cocuklar genellikle
dogrudan goz temasi
kurmak zorunda
olmadiklarinda paylasimda
bulunmakta daha rahat

hissederler.

Duygusal ifadeyi
tesvik etmek

e Bir "duygular tablosu”
olusturun - Farkli
duygularin (mutlu,
Uzgun, sinirli, gergin,
heyecanli, vb.) yer aldig
bir tablo asin ve
cocugunuzun gun icinde
ne zaman ve nasll
hissettigini dile
getirmesini tesvik edin.

e "Hissediyorum" ifadelerini
kullanin - Cocugunuza
"Arkadasim beni
gi0rmezden geldiginde
Uzuliyorum" demeyi,
"Arkadasim kotd biri"
demek yerine 6gretin.

e Duygular hakkinda
konusmayi normallestirin
- Aksam yemeginde veya
yatmadan dnce, "GUnun
en heyecan verici kismi
neydi?" ve "Sizi
sinirlendiren sey neydi?”

diye sorun.

Giinliik baglant1
ritiielleri olusturma
Rutinler ve ritUeller guven
ve tutarhlik olusturarak
cocuklarin duygusal olarak
glivende hissetmelerini

saglar.

GuUnluk baglanti rittellerine

ornekler:
e 5 Dakikalik Sabah

Kontroll - "Bugin
sabirsizlikla beklediginiz

bir sey var mi?"

e Aksam yemegi sorusu -
"Bugln sizi guliumseten

bir sey oldu mu?"
e Yatma vakti dustincesi -

"Uyumadan once

aklinizda bir sey var mi?"
e Haftalik aile gorismesi -

Herkes haftanin iyi ve

kotl anlarini paylasiyor.

0 Ebeveynlere ipucu: Cocugunuz paylasmaya karsi diren¢ gosteriyorsa, ona
ornek olun; 6nce kendi gunltnuzden bahsedin. "Bugln is yerinde zorlu bir

toplantim vardi ama bunu nasil idare ettigimden gurur duydum.”



Zaman Icinde Ilerlemenin

Izlenmesi

i

O | | 1 i 1 1
January February March April May June
B Giiven Diizeyi B iletisim Kalitesi B Sosyal Katilim

Cocugunuzun gelisimini zaman icinde takip etmek, kaliplari ve gelismeleri gérmenize yardimci
olabilir. Cocugunuzun duygusal sagligl, sosyal etkilesimleri ve 6zgtiven duzeyleriyle ilgili
gOzlemlerinizi kaydettiginiz basit bir ginlik veya dijital not tutmayi distiniin. Bu, egilimleri

belirlemenize ve kademeli olarak gerceklesse bile ilerlemeyi kutlamaniza yardimci olabilir.

Neyi takip etmelisiniz: Verilerin kullanima:
e Olumlu sosyal etkilesimlerin siklig e (Cocugunuzla birlikte gelismeleri kutlayin
e Okul ve arkadaslar hakkinda tartisma istegi e Ek destege ihtiyac duyulabilecek alanlari
e /Zor durumlarla basa ¢ilkma konusunda belirleyin

giiven e Yaklasiminizi neyin ise yaradigina gore
o Akademik katilim ve performans ayarlayin

o Ogretmenler veya danismanlarla ilgili
» Genel ruh hali ve duygusal durum 5 y 3 5

icgOruleri paylasin
e Tekrarlayan sorunlara isaret edebilecek

kaliplari taniyin



Uzun Vadeli Dayaniklilik Olusturma

Izleme 6nemli olmakla birlikte, asil amag cocugunuzun zorluklarla bagimsiz bir sekilde basa
clkabilmesi icin icsel kaynaklarini gelistirmesine yardimci olmaktir. Dayanikhlik gelistirme, strekli
destek, problem ¢ozme pratigi firsatlari ve kticuk zaferleri kutlama yoluyla gerceklesen asamali bir
surectir.
Oz Savunma
1 Cocuk kendi adina konusabilir ve gerektiginde yardim

isteyebilir

Problem C6zme Becerileri

2 Zor durumlarda secenekleri belirleme ve karar alma yetenegi

Duygusal Diizenleme

3 GUclu duygular tanima, adlandirma ve uygun sekilde

yonetme kapasitesi

Destekleyici Iliskiler
4 Aile, arkadaslar, 6gretmenler ve diger guvenilir

yetiskinlerle guclu baglar

Olumlu Benlik Kavrami

5 Kisinin kendi degerine, yeteneklerine ve

blyume potansiyeline olan inanci

Cocugunuz bu dayanikhhk faktorlerini gelistirdikce, sizden daha az dogrudan mudahaleye ihtiyag
duydugunu fark edebilirsiniz. Bu olumlu bir isaret! Roltintiz, aktif bir problem ¢ézlctden,

gerektiginde ulagilabilir ancak bagimsizligini tesvik eden destekleyici bir koca donusecektir.

Aksiliklerin normal oldugunu ve 6grenme strecinin bir parcasi oldugunu unutmayin. Cocugunuz
bir zorlukla karsilastiginda, hemen mudahale etme dlrtistne direnin. Bunun yerine, "Bu durumda

ne yapabileceginizi disunuyorsunuz?" diye sorun ve yalnizca gerektiginde rehberlik sunun.




Tebrikler

Tebrikler, anne babalar! [

Bu programin son modulune ulastiniz, ancak cocugunuzun duygusal refahini destekleme ve

zorbaligl dnleme yolculugunuz devam ediyor.

Ebeveynlik, tUm cevaplara sahip olmak degildir; orada olmak, dinlemeye istekli olmak ve her gln
orada olmaktir. Haftalik kontroller, acik uclu sohbetler ve nezaket konusunda 6rnek olmak gibi

kucUk ve tutarli cabalar, cocugunuzun 6zguveni ve dayanikliigl tzerinde kalici bir etki yaratir.

Hatirlamak:

0 Cocugunuzun en buyuk savunucusu ve duygusal guvenlik kaynagi sizsiniz.
0 Desteginiz, zorluklarin tGstesinden guvenle ve cesaretle gelmelerine yardimci olur.

0 Kuguk sohbetler ve gunluk ritUeller bile btyuk fark yaratabilir.

llerledikce kendinize, cocugunuza ve surece gtivenin. Attiginiz her adim, ne kadar kiictik olursa
olsun, cocugunuzun kendini guvende, degerli ve hem kendisi hem de baskalari icin ayaga

kalkabilecek gtcte hissettigi bir gelecege katkida bulunur.

| Son meydan okuma:

Bu programi bitirmeden 6nce bir an durup disundn:

e Ebeveynlige yaklasiminizi degistiren bir sey 6grendiniz mi?

e Duzenli olarak kullanmaya baslayacaginiz yeni bir aliskanlik veya arac nedir?

Fark yaratiyorsun. Devam et. Cocugun sana sahip oldugu icin cok sansh. 0



