Mopyn 1. Pasébuparme Ha HACUJICTBOTO BO
YVUYUIIUIITETO

OBOj MOAY/ ja UCTPaXkyBa CNOXXeHaTa npobaemMaTnka Ha HaCMICTBOTO BO 06pa30BHUTE YCTaHOBMY,
06e36eyBajKu UM Ha HacTaBHULUTE NOTPEOHU 3Haewa. Oa gepuHnpare Ha pasnMYHNTE BULOBM
HaACWJICTBO A0 pa3bupare Ha HeroBaTa 3acTaneHoCT U B/INjaHWe, OBOj AOKYMEHT v onpemMyBa
HacTaBHMUWUTE CO anaTKu 3a npeno3HaBaH-e, UHTEpPBEHLNja N NMPeBeHLMja Ha HaCUTHUYKOTO OAHeCyBaHb-e.
[lpeky npuctanu 6a3mpaHn Ha AoKasu, CTyauUKn Ha Crlydaun 1 nNpallara 3a pedekcuja, Ke ry pasrnegame
yOruTe Ha HaCUMHULNUTE, XXPTBUTE U CBEAOLUNTE, ICTOBPEMEHO pasrpayBajku rm BOO6MYaeHUTE MUTOBM

KOW ro oTe)xHyBaaT e(pMKacHOTO JlejCTBYBakbE.
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IITTO e HACUIICTBO?

HacunncTtBOTO BO yYMNMLLTaA € LUMPOKO pacrnpoCcTpaHeT NpobsieM Koj Binjae Ha MUTMOHU YYEHULIM HN3 CBETOT U
nMa anaboku u gonroTtpajHun nocneanumn. Cnopep YHECKO (2019), HacuncTeoTo ce aedunHMpa Kako
,2HEMnocakyBaHoO, arpecuBHO ogHecyBaH€e Mery y4eHUUuTe Koe BKJ1y4yyBa peasiHa Uin rnepuenupaHa

HepaMHoTeXa Ha MoKTa". OBoe ofHecyBaH-€ Ce MOBTOPYBa UK UMa NOTEHLMjan Aa ce NOBTOPYBa CO TEKOT Ha

BPEMETO.
1] Arpecmja 2 IloBTOpYBame 3 HepamMmHOTeXa Ha MOKTa
OpHecyBar€TO Ce MOBTOPYBa CO Hanafa4oT nocepysa rnoseke
Hamepa 3a npeansBuKyBame
TEKOT Ha BPEMETO, a He CTaHyBa MOK: (pun3nyKa, couunjanHa nnu
LUTETa Ha Apyr Y4eHUK.
360p 3a eHOKpATEH UHLUNAEHT. eMoLIMoHa THa.

OBUe TPU KNTYYHN KOMIMOHEHTU, UAEHTUPUKYBaHM of, UcTpaxKyBadoT-nnoHep Onseyc (1993), ce CyLUTUHCKM
3a pa3buparbe 1 Npenos3HaBaHe Ha BUCTUHCKM CUTYaLuM Ha HAaCUICTBO BO criopeaba co U3onpaHu
KOHMNUKTU. [Ipeno3HaBaH€TO Ha OBUE e/IEMEHTU UM MoMara Ha HacTaBHUUKUTE Aa ro pasnmkyBaaT

HACWUJICTBOTO Of Apyrute GopMun Ha KOHPIMKTU Mery BPCHULM U [ja pa3BnjaT COOABETHU MHTEPBEHLINN.

BupoBu HacuIICTBO: PM3NYKO M BepbaIHO

®M3MIKO BPpCHUYUKO HACUJICTBO  BepbasiHO BPpCHUMYKO HACUIICTBO

PU3NYKOTO HACUJICTBO BKJIy4yBa HaHeCyBaH€e Bep6anHOTO HacCUICTBO KOPUCTK 360pOBM 3a fa
LITeTa Ha TeNloTo MU/ COMCTBEHOCTa Ha gpyra HaBPEAN Ui NOHWXKU HEKOTO NpeKy HaBPpean,
nuuHocT. OBa BK/YYyBa yaapu, Tenarbe, TypKarbe UCMejyBambe, 3aKaHU UM HECOOBETHN KOMEHTapW.
AN OLITETYBarbE Ha JIMYHM NpeameTu. Criopes CBeTcKaTa 3[jpaBCTBEHa OpraHusaLmja UICTaKHyBa
YHECKO (2019), oBOj 065IMK € NOYECT Kaj fieKa OBa e efiHa ofj HajpacnpocTpaHeTTe POPMM U
nomMnaauTe geua, Ho ce HamMmasnyBa Kako LTO BO OCHOBHWUTE 1 BO CpeiHNTE y4naniiTa.

ydyeHnuuTe pacTtart.

. + HapekyBarbe Ha yY4eHULIUTE CO MOHUXYBAUKK
* [locTojaHO TypKaHbe Ha COyYeHUK BO MakapuTe.

MMUHbA LUITO BIMjae Ha HUBHaTa caMooBep6ba.

* COlKaHke Ha y4yeHnuun Bo XxoaHnuumTe WTo

* NcmejyBambe Ha BpCHULMTE Nopaay HABHUOT
npean3BuUKyBa NoBpesa.

daKaeMCKMU ycnex.

 [pynHO 3annallyBame CO TypKarbe U Ofj3EMaH-€e Ha * N3HecyBaHe MOHUXXYBAYKKN 3a6eneLlku 3a

JINMHU NpeaMeEeTHN.
KYJATYPOJZIOLLUKUTE Pa3JINKN.



BupgoBu HacUJICTBO: COIIM]AJIHO U cajbep

Penarmcko (coiujaHo)
HACUJICTBO

PenauuckoTo HaCUICTBO BKJ1yYyBa HaHecyBarbe
LTETaA HA HeYme penyTtaunja UM ogHOCHK NMpeky
LLUMpPEH-e rTacuHK, counjanHa NCKITy4eHOCT UK
jaBHO NoHMXyBaHe. Toa 06MYHO € MOTCKPUEHO BO
cnopenba co PM3NYKOTO UK BEpH6aANHOTO
HaACUCTBO, WUTO ro NpaBu NOTELUKO 3a OTKPUBaH-€,
1 € MOYECTO Kaj y4eHuunTe aeBojunmsa (Crothers &

Levinson, 2004).

- HamepeHOTO ucknyyyBar-e of coumjanHu
HacTaHu

* Llunperbe naKHU rnacuHuM WTo 1 WeTaT Ha
penyTtauujaTa.

- MaHunynupatbe co npujatencraeaTa 3a
N30NUpaH-Ee Ha XPTBUTE.

1

Cajbep HaACUIICTBO

Cajbep-HacMNCTBOTO Ce CNyyyBa Npeky AurnTanHu
ypeau, npeky TeKCTyasiHU Nopakun, CoLnjanHn Mpexxu
WNKW Apyrv oHnajH KaHanu. 3aegHUYKNOT
NCTpaXkyBayku LieHTap Ha EBponckaTa YHuja (2020)
n3pecTtyBa geka noseke of 20% opf ydeHnuuTe
rnob6asiHo ro go)mMBearsie OBa, NMPW LWITO 3acTareHocTa

pacTe rnopaaun 3rosiemMmeHarta anrntasiHa noBp3aHOCT.

« 3arposyBayku Nopaku Uiam NOHMXYBaYKu
doTorpadumn crnogeneHn oH-najH.

+ Co3paBamse NaXXHU Npoduan 3a UMUTUPaHE U
MOHUXXyBaH-€ Ha ApYyruTe.

+ Wcnpakatbe BO3HEMUPYBAYKU NOpPaKu co

3dKaHW 3a HAaCUJICTBO.

B




[1mob6arnHa pacIpoCcTPaHETOCT HA BPCHUYKOTO
HACUJICTBOTO (OYJIMHT)

&

HacunctBoTo Bp3 y4yeHMLUTE BiiMjae pedncu Ha

&

AHkeTaTa HBSC 3a 2021/2022 rognHa nokaxxa

CBeTCKO BJ/IMjaHMe EBpoOIICKM CTYyAUMA

CeKoe MeCTO BO CBETOT, CO Pas3/In4yHU CTankn BO aeka okony 11% of eBponcKkuUTe agonecLeHTH

pas3nn4Hu permnoHun. Cnopes o6eMeH U3BeLLTaj Ha npujaBune gexka 6une XpTBM Ha HAaCUJICTBO
YHECKO koj rm aHanusunpa nogartouute og 144 HajManky gBa unuv Tpu natu MecevyHo, Npu LWTOo
3eMjn, MPUBNMXHO efleH O TPU YYEHULN Ha cTankuTe Bapupaat of camo 2% Ao Hag 30%,
rno6asHo HUBO AOXMBeas Hekoja popMa Ha 3aBUCHO o pernoHoT. Caj6ep-HacuNCTBOTO ce
Hacu/CTBO. nojaBun Kako KpUTUYEH Npobaem, Npu WITO
3aegHUYKNOT UCTPaXKyBayku LieHTap Ha EY
yTBpAUn aeka Hap 20% of ydyeHuuuTe oune XXpTeu

6apeM efiHaLL.

ColiMjasTHO-€eKOHOMCKM
bakTopu

Inl
?

CtaTucTuka 3a MakenoHuja Uu

Bo MakenoHWja, peructpmpaHuTe cnyyamn Ha
HacUNCTBO Mery BPCHUUUTE BO yYnnuwitaTta
ApaMaTu4dHo ce 3ronemune, og 27 Bo 2021 roanHa
Ha 102 Bo 2023 roauHa, nNpu WITO Haj3abenexanBo
3rosieMyBat-e MMa BO CpeiHUTe yynnuiwita 1 Bo
pernoHu kako Ckonje n Tetoso. [Nomery 2012 u
cpeauHaTta Ha 2023 rognHa, MUHUCTEPCTBOTO
3abenexano BKYnHo 1.189 nHUnMAeHTH, Co BPB BO
2013 rogunHa, nag 3a Bpeme Ha COVID-nepuoaoT um

NOBTOPHO 3ronemyBame 0o 2023 rogunHa.

CoumjanHo-eKOHOMCKUTE (haKTOpM UCTO Taka
B/InjaaT Ha pacnpoCcTpaHeToCTa Ha HaCUICTBOTO.
YyeHnuuTe og cemMejctBa Co HU3OK CoLMjasiHO-
€KOHOMCKMW CTaTyC reHepasiHO ce NorosieMu XXpTeu
Ha HaCUICTBO OTKOJIKY BPCHULUKUTE of noboraTtu
CpeauHn, nako HaCUNMHUYKUTE ofHecyBaH-a He ce
OrpaHWYeHun Ha HUTY eflHa egUHCTBEHA coLMjaiHO-

eKOHOMCKa rpyna.



Pasbupame Ha yYJIOTUTe BO HACUJICTBOTO

HacuinHuk XXpTBa
JInueTo WTO ja 3ano4YHyBa LUTETHATA JlnueTo WTO ja NnpMmMa
nocTanka, 4YecTo co uen aa HAaCUJTHNYKATa NoCTallkKa. )KpTBVITe
BOCMOCTaBM MOK WJIM AOMMUHALM]a HECTO ce HyBCTBYyBaart
6eCrnoMOLLHK, U30MpaHn 1 nnawat
Bp3 Apyrure.
. [a npujaBaT UHLMAEHTU nopaau
HacunHuumTe NOCTOjaHo v ,ﬂa
cTpaB oj oaMasfa unu og, aa 6uaat

TapreTmpaar XXPTBUTE Npek . "
P P P A eTUKETUPaHU KaKo ,Jl0jaByBaymn”.

Bep6asnHa, p1M3nuKa nnm couujanHa

arpecwja, 3ajakHyBajKu ja cBojaTa @2 KOHTUHYMPAHOTO ManNTpeTupatbe
nepuymnupaHa MoK rnpeky jaBHoO B/IMjae Ha HUBHWNOT coLMjaneH
NOHMXYBaHb-E. XXMBOT U Ha aKaleMCKMOT YyCrex..

HabpyayBaum

JlnuaTta Kou cBego4vaTt Ha MHLUMAEHTU Ha HACUJICTBO, HO MOXKebU He MHTepBeHUpaaT. HabrbyayBaunTte MoxaT
na 6upaTt nacuBHKU (OCTaHyBaaT MONYaanBK), Aa ro 3ajakHyBaaT HAacUICTBOTO (ce cMeaT UM NOTTUKHYBaar)

WM aKTUBHMW (3acTanyBaarT ja XXpTBaTta v npujaByBaaTt UHLMUAEHT).

Ynorarta Ha HabsbyayBauMTe € KNy4yHa, buaejkm HuMBHaTa peakLmja MoOXXe Ui Aa ro OHEBO3MOXXW HAaCUNTHUKOT
Wnu ga My aaje cuna.

AKTUBHUTE HabJbyayBayM KOM MHTEPBEHUPAAT MOXaT la MOMOrHaT BO CMUpPYBatbe Ha cuTyaluujata n ga um
06e36eaaT KJly4yHa NoAApLLUKa Ha XPTBUTE, AoAeKa NAaCUBHUTE UIN OHME LUTO ro 3ajakHyBaaT HAaCUJICTBOTO

MOXXaT HECBECHO Aa NpuUuaooHeCaT 3a I'IpO6J'IeMOT.

Stop Bullying




[locnemguiiy og HAaCUJICTBOTO BP3 XXPTBUTE

KpaTKOpOYHM IIOCJIeAUIIN

AHKCMO3HOCT, ienpecnja n HUCKa camooBepba

* [cuxocomatckm npobnemu (rnaBobosIKY,
HapyLlyBaHba Ha COHOT, 60K BO CTOMAaKOT)

AKaZleMCKU TELLKOTUM, MOTELLKOTUN CO
KOHL|eHTpaLujaTa u oTCycTBa of1 yYUIINLLITE

- CouwujanHo noBnekyBaH€e 1 nsonawmja oq
BPCHUUUTE

Cnopep M'MHu n NMosonu (2009), xpTBUTE NpMjaByBaaT
3roJlIeMeHN HUBOA Ha NCUXOCOMAaTCKU NpobieMun Kou
ce pasBuBaaT 6p30 No 3anOYHyBaHETO Ha
HaCUJICTBOTO M Ce MeLlaaT CO CeKOjaHEBHOTO

OYHKLMNOHUpPaHE.

P

" |

o

OJITOPOYHM IOCJIeAUIIN

* 3roJlIeMeH p13uK 0] aHKCMO3HW HapyLLyBaHba,
Aenpecuja u CyuunaHn MUcnu

- TewkoTwuu BO counjanHaTa npuniaroabda u
hopMMpaHETO Ha 0gHOCH

 [locTojaHa HUCKa camogoBepba u NpobeMun co
aoBepb6a

» [loronema BepojaTHOCT 3a aKafjleMCKUN Heycnex

KonnaHa n copaboTHuumTe (2013) oTKpune aeka
nuuaTa WTo buse XXPTBM Ha HAaCUICTBO BO
NEeTCTBOTO MMaaT noroJjieMun CTanku Ha
aHKCMO3HOCT, Aenpecuja u CynumaHun TeHaeHumm Bo

3penaTa Bo3pacT.




[Tocnenuiiy Bp3 HAaCUJIHUIIUTE M HAOIbYIyBaUYUTE

» 33

Ilocnmeguiiy Bp3 HaCUJIHUIIUTE [Tocnmeauiiu Bp3 HAOJbyAyBauyUTeE
+ KpaTKOpouHU: ArpecBHO OJIHECYBAHbE, - YyBCcTBa Ha BMHA, aHKCMO3HOCT U 6EeCNOMOLUHOCT
aHTUcouujanHu TeH4eHUUN, NpUBpeMeHO
3rosieMyBaH-e Ha couujasIHUOT cTaTyC - CTpaB of Toa fa cTaHaT cnefHa uen
« Jlonropo4yHu: [loronem pusunk og AenvHKBeHUKja .

[Toronem PU3NK o4 CUMMNTOMU Ha CTpPEC U

M KpUMUHamNHO oaHecyBarbe (Todu 1 aHKcnosHocT (PuBepc n copaboTHULK, 2009)

copaboTHuum, 2011)

* MOo)XeH nocTeneH UMYHUTET UJIN HaBUKHYBatb€

« [lpean3BuLUM BO NTUYHUTE OQHOCKU N CTabUNHOCTA -
PEA H A Ha HACUJ1ICTBO U arpecuja Co TeKOT Ha BPEMETO

Ha BpaboTyBareTO (PAapUHITOH U COPabOoTHULM,
1998)

- HamaneHa Bepo0jaTHOCT 3a MHTepBeHLKja Npu

- [loTeHuwnjan 3a genpecuja n 3noyrnoTpeba Ha MAHW HenpaBau

CyrnctaHuun BO NOAOLHEXHUOT XXNBOT

icTpaxyBaHbaTa NokaxkyBaaT JleKa HeraTUBHUTE NocneanLn o, HacCUNCTBOTO He Ce orpaHn4yBaaTt camo
Ha XpTBaTa. HacunHuumTe Moxe a ce cooyaT Co 3HaUYMTENTHN Npean3BuULM BO 3pesiaTa Bo3pacT, AoaeKa

HabsbyayBauynTe MOXKAT [a A0XXUBEAT MCUXOJOLLKM CTPEC O, CBEA0YEHETO Ha MHLMAEHTUN HAa HAaCUICTBO.

Words have




YecTy MUTOBU 3a HACUJIICTBOTO

,HaCHUJICTBOTO €
IIPUPOAEH el Of
pacTemeTo"”

PeanHocT: HAWTO BO HACUCTBOTO

He e ,npupoaHo”. Criopen
AMepUuKaHcKaTa ncuxonoulka
acoumjaunja n YHECKO (2020),
HaAaCUNCTBOTO MOXe Aa AoBeae Ao
A0/ITOPOYHU EMOLIMOHANHWN,
NCUXOJIOLLKWN N aKaeMCKU
TewkKoTun. NpudakareTo Ha
HaACUICTBOTO KaKo ,HOpPMasHO" ja
HamaJslyBa CEpUO3HOCTAa Ha
NCKyCTBaTa Ha XXPTBUTE U ja

OHEeBO3MO)XYBa UHTepBeHLNjaTa.

3abnyzna

,10j LUTO NpujaByBa ce CMeTa 3a AojaByBay”

,HacuncTBoTo e ecHo 3a npeno3HaBaHe”

»2Adeuara WTo ce XXPTBM Ha HAaCU/ICTBO
ceKkoralu Ke My Ka)kaT Ha Bo3paceHr”

,/MOMUMK-aTa MaJITPpeTupaar,

a JeBOjYMEbaTa He"

PeanHocrT: [1eBojunHaTa UCTO
TakKa BpLlaT HaCUJICTBO, HO YeCTOo
KopucTaT pas/inyHn GopMu, Kako
penauuoHa arpecuja, HaMecTo
dun3mn4yko Hacuncteo. OBaa
3abnypna ja noTueHyBa
pacnpocTpaHeToCcTa U WITETHOCTA
Ha HaCUICTBOTO Mery

AeBojuYnHbaTa.

,300POBUTE HUKOTALI
HeMa J[ia Te roBpenaT”

PeanHocT: Bepb6anHoTo
HaACWUJICTBO MOXe [la OCTaBM
A1aboKN eMOLIMOHaIHK Tparu.
NcTpaXkyBarbaTa NoKa)kysaaT
[JeKa Toa MOXKe Aa goseae no
A0NITOPOYHUN MCUXOSOLLIKMN
nocneanumn, BKIy4vyBajKu
HamaJsieHa camogoBep6a u
3rosIeEMeH pU3nK 0 MeHTaHU
HapyLyBaHba Kako

aHKCUMO3HOCT 1 flenpecuja.

,HACUJICTBOTO I'U
3allBPCTYyBa Aelara”

PeanHocT: HacuncTtBoTo He ja
rpaau OTNOPHOCTA; HaNpoTuUB,
o YHULUTYBA
caMono4YnTyBaH-€TO U
camopoBepbaTa. XXpTBuTe
4eCTo NpujaByBaaT 3rosieMeHu
4yyBCTBa Ha aHKCUMO3HOCT,
CTpaB U paHIUBOCT, WITO ja
HaMaslyBa HMBHaTa
camoaoBepba U CnoCOBHOCT 3a
cnpaByBaH-e BO COLMjaTHU

cutyaunm (Psy-ed, 2023).

PearniHocCT

* [locTojaT KNy4yHU pas3nuku NoMery gojaByBameTo (3a
[la ce loBefie HEKOj BO HeMpujaTHa cuTyaunja) u

npujaByBaH€TO (3a @ Ce 3alUTUTK HEKOIO Of1 LUTETA).

* WcmejyBarbeTo CTaHyBa HACUJICTBO KOra €

MnoBTOPJZINBO, 3JTOHAaMEPHO N CO HaMepa Aia noBpean.

* MHory ¢popMM Ha HacKICTBO, 0COBEHO PenaLMoHOTO,
Ce CKPUEHU U TELLIKO NMpernosHaTnBMK.

« Camo okony 33% of XXpTBUTE Ha HAacUJICTBO o
npujaByBaaTt Toa Ha BO3pacCHU, YeCTO Nopaau CTpaB of,

ogMasza.

,Cajb6ep-HaCUJICTBOTO €
IIOMAaJIKy OIIaCHO Of
HACHUJICTBOTO JIUIIE B
nuie”
PeanHocT: Caj6ep-HacuicTBOTO
MOXKe Aa 6upe ylTe NoWTETHO
3aToa LWTOo ce cnydyBa 24/7/, ro
cneguv XXpTBuTe OMa, a
LWTeTHaTa COAPXMHA MOXe Aa
ce cnoAaenun WmpoKo u 6ps3o,

OCTaBajKW r'v XXpTBuTe

NOCTOjaHO paH/INBM.

SJATHOPpUPaAKETO Ha

HaCUJICTBOTO Ke I'0 peliu

IIpo6JIeMOT"
PeanHocT: IrTHOpupaH-eTO Ha
HACWUJICTBOTO OBUYHO ro BOLLYBaA
npob6nemoT. Kora He ce TpeTupa,
HaACUICTBOTO MOXe fia eckanupa
CO MOCepuno3Hu nocneaunum.
Mon4yH-eTO YeCTO UM
OBO3MO)XYyBa Ha HaCUIHULUMTE Aa
npoaoskaT, buaejku UM gaBa
CUrHan aeka HUBHOTO

ofHecyBaH€ € npugartnmeo.



Yrnorata Ha HaCTaBHUKOT BO IIPEIIO3HAaBAIBETO Hd
BPCHUYKOTO HACHUJICTBOTO

HacTtaBHULUMTE UMaaT KJ1y4Ha yJjiora BO CripedyBambeToO, Nnperno3HaBaHkbeTo U VIHTepBeHLl,VIjaTa BO CUTYaLUWUNUN Ha
HAaCWUJICTBO. anVIOT YEeKOop € TOYHOTO Vlﬂ,eHTI/ICl)VIKYBaI-be Ha CUTE O6J'IVILI,VI Ha HACWUJICTBO — O o4yursiegHarta

dbnsnyka arpecuja, o NOCYyNnTUIHUTE POPMU Ha penaLncko unm cajbep-HacuacTBO.

Y4

[TokasaTenu 3a PM3UUYKO HACUJICTBO

* Bupgnueu noBpean nnm HeobjacnmBu MOAPUHKM

« OWTETEHU UNN NCYE3HATU NIUYHU npeamMeTu

* YyeHnuM KoM NoKaxxyBaaT CTpaB ofi opefeHu
COYYEHULU

« W36erHyBarbe Ha y4eCTBO BO (PM3NYKM aKTUBHOCTMU

o Q
o %

IlokasaTenu 3a peJIaliliCKO HAaCHUJICTBO

* WcknyuyBame of rpynHU akTUBHOCTU UK O,
couujanHu Kpyrosu

+ WN3bernyBarbe Ha ogpefieHn CoLnjanHu rpynu
* llnperse rnacuHu 3a ogpeaeHn y4eHnLm

* M3HeHaaHO NpeknHyBaHbe Ha NpunjaTesicTBOTO

(A[3]

[TokasaTely 3a Bep6ajIHO HaCUJICTBO

* [IpOMeHM BO pacronoXXeHMeTo No BepbasiHK
06BNHYBaH-a

« Cnywarbe 4ecTu HaBpeau Unu HaBpeaIMBU
NMPO3NBKMU

*  Y4YyeHuUM KoM CTaHyBaaT 3aTBOPEHU U
BO3/pXXaHW Mo cpeadun Co CoOyYeHULUTe

- OpbuBarbe N Bo3ap)XyBakse 0f, 360pyBaH-€

BO 4HacC

[TokasaTenu 3a cajoep-HACUJICTBO

3roneMeHa eMoLMoHarHa BO3HEMUPEHOCT MO
KOpUCTEHE Ha Ypeau

* Of6VBHOCT KOH KOPUCTEHE Ha AUrUTaNHWU ypeau unm

counjanHu Megmymu

*  AHKCMO3HOCT npwu Jo61Barbe U3BECTYBaHa

 [NoBnekyBame 0 OH-NajH aKTUBHOCTMU

Nurturing growth,
inspiring futures



YijioraTa Ha HaCTaBHUKOT BO
CIIpeuyyBaKeTO U MHTEPBEHIIM]ATA

McTpa)kyBarbaTa yKaXkyBaaT [leKa HajyCrewHNnTe MUHTEPBEHL MU Ce UTHU, AUPEKTHMU N HACOYEHM KOH 3anunpatbe
Ha HaCWUJIHMYKOTO OJIHECYBaH-€, UICTOBPEMEHO 06e36elyBajKm NogapLuKa 3a XpTBaTa. HacTaBHMUMTE MOpa Aa

npesemMar pelunTesiHa akumja Kora Ke ce nojaBsu HaCUNCTBO.

VITHa MHTEpPBEHIIN]A

[laBarbe jacHM M CTPOrM ONOMEHM Mpu MojaBa Ha HaCUNCTBO, CO HarnacyBake Ha KOHKPETHOTO
OflHECYBaHb€ U HEFOBOTO HECOrNacyBakbe CO YYMIULLIHUTE NpaBuna.

Mp: ,0Ba ogHecyBarbe € BO CMIPOTUBHOCT CO NpaBuiaTa Ha HalleTo YYMIULWITE U MOpa BeaHall fa 3arnpe

Ill

Iloggplika Ha XXpPTBaTa

O6e36eeTe eMOLMOHANHa NoaJpLUKa NpekKy cnyllakbe, Nperno3HaBakbe Ha YyBcTBaTa U
yBepyBaHkbe JleKa cuTyalujaTa Ke buae pelueHa. BocnoctaBeTte AHEBHM MW HEAENHU Pa3roBOpwU
3a f,a My NMOMOrHeTe Ha YYEeHUKOT Aa ce YyBCTBYyBa 6€36eHO0 1 NoA[ApP»KaHO.

IJokyMeHTalMja

Bopete ,JIHEBHMK Ha HACUNCTBOTO" UM eBUAEHLINjA 33 MHLMAEHTU, BO KOja Ke ce 6eexxn BUAoT Ha
HAaCUICTBOTO, BKIYYEHUTE YYEHULIM U NPE3EMEHUTE MepPKU. [10 ceKoj MHLMAEHT NOMOJIHETE U3BELLTA]
3a cuTyaluMjaTa CoO HaCUJICTBO U CNOAENETE IO CO YYUTULLHUTE COBETHULIM U AUPEKTOPOT.

BxiyuyyBame Ha HabJbyZyBauuUTe

3ajakHeTe ro No3sMTUBHOTO oHecyBaH-€ Kaj OHWe KOou 3acTaHarse npoTuB HacCUNCTBOTO. Ha
nacuBHUTE HabsbyayBayn objacHETE UM KaKO MoXKesne fa rnocranart NouHaky, nomarajku um ga ro
pasbepaT CBOETO B/INjaHNE BO NpeBeHLUujaTa.

CopaboTKa CO pOgUTEIINTE

3aKa)keTe COCTaHOLM CO POAUTENUTE Ha XXPTBUTE N HacuHuUuTe. CnogeneTe rm n1aHoBUTE 33
WHTEPBEHLMja, AUCKYTUPAjTe 3a HUBHATa NPUMeHa JloMa U NOHYJZIeTe PECYPCU KaKO COBETOaBHMU
yCNyrv v rpynu 3a noajpLika.

3rosieMeHa cyrnepBu3nja Ha MecTaTa Kaje LUTO UHLUMAEHTUTE Ha HAaCUICTBO ce YecTU (XOAHULM, MEeH3U
WA UFpanuLITa), MOXKE Aia CrIpeYn NoHaTaMOLLIHW CriyYau.

JloKyMeHTaumnjaTa e Kny4yHa 3a naeHTudunkyBame Ha o0b6pasLm Ha OfHeCcyBam€e U 3a ecKanaumnja Ha
npob6iemMuTe Kora e noTpebHo.



[IpakTHU4eH nmpumep: UckycTBOTO HA Mapmuja

CuTyalimujaTa Co HaCUJICTBOTO

Mapwuja, Hekoralu gpy>xefbyounso 15-roauLLHO
[leBOjYe, CTaHa Len Ha cajéep-HacuicTBo u
BepbasiHO ManTpeTupame BO CPeAHOTO
yunnuuTe.

OHa LWTO 3ano4yHa Kako Maso UcMejyBamoe,
ecKasunpalle Kora coyyeHuumTe cosgagoa
aHOHMMHW NMPOPUIIN Ha coLMjanHUTE MPEXU 3a Aa
ja ucMejyBaart jaBHO, NOCTaBYyBajKn ypeayBaHu
doTorpadum co HaBpeaIMBU HATMNCU N LUNPE]JKU
NTAXKHU FNTacuHM.

Bo yunnuwteTo, uctaTa rpyna ja MmantpeTtmpatue
BepbasiIHO 3a BpeMe Ha OAMOPUTE, HAapeKYBajKHU ja
,2CYOUTHUK" 1 ,rpAaa“ npen apyrute y4eHuuu.

VM HTepBeHIIM]a Ha YUYUIIUIITETO

YyunnuuwreTo nMniemMeHTunpatLle ﬂ,BOjHa

CTRRReIIE M BO yunnHuuaTa 3a HacuncTBO Kako gen of
NoLLUMpOKa Nporpama 3a coLujanHo-eMOLMOHASTHO
yyetrbe

- [lporpama 3a BpCHM4YKa MegunaLnja BO Koja
yyeHuumTe 6ea obydeHn ga nocpeaysaart npu
KOHMJTUKTU

Co TeKOT Ha BPeMETO, OBME HaMopu AoHecoa pesynTaTu.
Coy4yeHnumnTe Ha Mapuja ctaHaa NOCBECHM 3a
nocneauuuTe o4 CBOUTE NOCTanku, a HeKon ce N3BUHKja

YunnuuwTeTo UCTO Taka BoBeAe NOCTPOru npaBusia 3a
KOpPUCTEHE Ha COLMjanTHUTE MPEXU U BeHalLL
MHTEpBEHMPaALLIE NMPU OHNAjH ManTpeTupame.

[Tocneguiiu 3a Mapuja

Mapwuja pa3Bu aHKCUO3HOCT NMoBp3aHa Co YYUITULLTETO, HEjSUHUTE OLIeHKU Ce HamMarnuja un ce

noBJieye of] aKTUBHOCTU BO KOW NPETXOAHO YXXnBana. HUBoTo Ha camopoBepba 3Ha4YNTENHO onaaHa,

cTaHa U3onMpaHa 1 Malle Npob6semMu co cnmereTo. [lypy noyvyHa Aa ja JoBeyBa BO npallarbe

CBOjaTa BpeAHOCT U nMale MUHJTNBU MUCJIN 3a CaMOoloBpenyBaHe.

[Ipaliaka 3a pasMUCIIyBake ¥ CaMOIIpPOIIeHKa

PasMucityBama Bp3 OCHOBA Ha IIPMMEPOT Off IIpaKca

 Kou 3HaLu Ha HaCUICTBO M NokaxkyBalle Mapuja n Kako HaCcTaBHULIMTE MOXKAT Aa rv npernosHaar
C/IMYHUTE 3HALM Kaj YY4EHULIM KO MOXKEeBU He npujaByBaaT Jleka Ce XXPTBWU Ha HaCUNCTBO?

+ Konky 6elle epeKTUBHA MHTEPBEHLMjaTa Ha yunnuiwLTeTo? Kou aApyrv npuctanu 61 Moxerne aa

nomMorHarT?

- Kako yunnuwitata MoxXaT Aa cospazaTt CpeAnuHM BO KOW y4eHULUTe ce YyyBcTByBaaT 6e36e4Ho Aa

npujaByBaaTt MHLMUAEHTM Ha HACUICTBO?

« KakBa gonropoyHa nopjplika Moxe ga n 6uae notpebHa Ha Mapwuja, ypy 1 OTKaKo HaCUICTBOTO

npecrtaHano?



