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Iperaen Ha npoexkror MUDI

[Ipoekror MUDI (MultiDIsciplinary Design of Parent and Teacher Training to Prevent Peer Bullying)
ol nporpamata Erasmus+ e ocmucieH 3a Ja uM 00e30e1u Ha pOJUTEINTE 3HACHa, BEIITUHU U CTPATETUU
HEONXOJHH 32 CIIPeuyBame M CIPaBYyBambe CO BPCHUYKO HACWICTBO BO YYMJIMINTAaTa. BpPCHUYKOTO
HaCWJICTBO M TOHaTaMy MpeTCTaByBa 3HauaeH HpoOjeM Koj BiMjae Bp3 Oiarococtojéara Ha jenata,
HUBHHOT aKaJIeMCKH yCTeX W colHjajieH pa3Boj. OBaa o0yka HyIu CTPYKTypHpaH MPHUCTAl 3aCHOBAaH Ha
JI0Ka3M, CO LeJl Ja I'M OCHocoOM pOAMTENMTE Ja Nperno3HaaT, MHTEpBEHHpaaT M clpedyaT I0jaBU Ha
BPCHUYKO HACHJICTBO.

MUDI e npoekr ¢punancupan ox Erasmus+ xoj oOeamHyBa KOH30pPIMYM O YUWIWINTA, YHUBEP3UTETH U
OMNUITECTBEHH OpraHU3allMyd O]l IMOBEKE EBPOICKM 3€MjU, KOM 3aeJHMYKM paboTaT Ha pa3BUBambE Ha
CTPYKTypUpaH €AyKAaTHBEH Iporpam 3a pojauTenu M HacTaBHULIM. CO MOTTHUKHYBamke€ Ha CBECHOCTA,
noJjo0pyBame Ha KOMyHHKaljaTa 1 00e30e1yBambe Ha MPaKTUYHU CTpaTeruu 3a uutepsenuuja, MUDI uma
3a el Aa co3jaze node30e1Ha ¥ MOWHKITY3MBHA YUMIUIIIHA CPEUHA, BO KOja YUCHHIUTE K€ Ce UyBCTBYBaaT
3aIUTUTEHH U NOJAPKAHU.



Heau Ha npoexkTor MUDI

I'maBnata nen Ha nporpamara MUDI e HamanyBame Ha BpCHUYKOTO HACHIICTBO BO YYWIMILTATA [IPEKY
JUPEKTHO HACOYYyBamkE KOH HETOBUTE KOPEHCKH IPUUMHU U OCIIOCOOYBaHE HA POJUTEINTE U HACTABHULIUTE
co e(eKTUBHH CTPATErUU 32 HHTEPBEHIIMja. 3a J]a ce TIOCTUTHE OBa, Iporpamara ce (oKycupa Ha:

@

Pa30oupame Ha NPUYMHUTE 32 BPCHUYKO HACHICTBO
NnentudukyBame Ha KIIyYHUTE COLMjaTHU, TICUXOJIOMIKH U CPEAUHCKH (PAKTOPH KOU
NpUOHECYBAaT KOH I0jaBaTa Ha HACUJIHUYKO OJITHECYBAaIbE.

3ajakHyBame Ha POAUTEJICKOTO BKJIYYyBame
O0e30emyBame Ha alTaTKU 332 POAUTEIIUTE CO KO Ke MOTTHUKHAT IMOA00pa KOMyHHUKAIH]a,
€MOIIMOHAIHA JJOCTAITHOCT U TO3UTUBHA JUCIUILTNHA.

IMoaapuika Ha HACTABHULINTE M YYMJIUIIHUOT Kajap
3ronemMyBam€ Ha HUBHUTE KalallUTETH 3a MPENO3HABAKE, CIPEUYBakE U COOJIBETHO pearupame Ha
CJIy4au Ha BPCHUYKO HaCHJICTBO.

I[MoTTUKHYBam€ HA YYEHUYKO Y4eCTBO
Ocnoco0yBame Ha Jieliata akTUBHO JIa Ce€ BKIIy4aT BO CIIPEYyBamETO Ha BPCHUYKO HACUIICTBO,
IPOMOBHPAJKH €MIIaTHja U IOYUT Mel'y BPCHHUIIMTE.

PazBuBame Ha 0IP:KJIMBA PaMKa 32 ClipevyyBa€ Ha BpCHHYKO HACHJICTBO
BocnocraByBame MOJMTHKH U MPAKTUKA KO YIHJIMIITATa MOYXAT J1a TH HHTETPUPAAT BO CBOUTE
JOJITOPOYHU OOPA30BHU CTPATECTHUH.



AKkTUBHOCTH Ha npoexkToT MUDI

[TpoexTor MUDI ce cocToun 01 HEKOIKY MeT'yceOHO TOBp3aHU aKTUBHOCTH, OCMHUCIICHH 3a Ja U3rpajiat
e(eKTHBHA MTporpaMa 3a 00yka Ha pOAUTETN U HACTABHUIU. THe BKITydyBaarT:

HcrpaxyBame u cooupame Pa3zsuBame Ha nporpama 3a PaGoTunHunm n o0yku
NMoaaTOIH 00yka OpraHu3upame Ha CECHH BO JKUBO
CrpoBenyBame CTYIUH 32 Jn3ajaupame Ha CTPYKTYpPHUpPaH ¥ OHJIJH 32 0CIIOCOOYyBamke Ha
WACHTU(UKYBake Ha HAjIECTUTE eIyKaTUBEH Mporpam, Koj pOAWTENNTE U HACTABHUIIUTE CO
MOJIEJIM HA BpCHUYKO HACHJICTBO H BKITy4yBa IICUXOJIOIIKH MIPaKTHUYHU CTPATETUN

TJIABHUTE MPEYKH 32 CO3HaHM]a, CTYIUH Ha CIIy4au u

WHTEPBEHIIH]a. MIPAKTHYHY BeXOW, HAMEHETH 32

HAaCTaBHUIIK U POAUTCIIN.

Kpeupame Ha e1yKaTHBHH MaTepHjaIu Kamnama 3a nogurame Ha  CBECHOCTA

Pa3BuBarbe Ha PUPAYHUIH, IUTHTAIHA PECYPCU U IlpoMoBHpar-e MHMIMJaTHBA 33 CIpedyBabe Ha

MHTEPAKTHBHA COAP)KMHA 3a MOJIECHO YUCHe. BPCHUYKO HACWUJICTBO HaA JIOKAJIHO, HAITMOHAJIHO KU

€BPOIICKO HMBO CO IIET Ja CE€ IMOTTUKHE IMMOIIUPOKO

BIIHjaHHE



ITapTHepu Ha npoekToT MUDI

[Tpoextor MUDI e koopauaupasn of Istituto di Istruzione Superiore Einstein De Lorenzo (ITotenna,
Wranuja), co moipiika Ha clieTHUBE MTAPTHEPCKH OpraHU3aINu:

o Naile Mehmet Ali Uyanik Anadolu Lisesi (Typuuja)

e Cpeano yuuauure ,,CB. Kiiument Oxpuackn® (Makenonuja)

e Cumhuriyet Anadolu Lisesi (Typuja)

e Zespol Szkot Ogolnoksztalcacych nr 5 IV Liceum Ogoélnoksztalcace z Oddzialami Mistrzostwa
Sportowego im. Marynarzy (Iloncka)

e YHusep3utet Bo bykypemr (Pomanuja)

o Stichting USED Amsterdam Social Enterprise Agency (Xomnanauja)

e Association d’Entrepreneuriat Social (Opanmuja)



Iporpamara MUDI 3a poauresn

Pa3Buena ox MeryHapo/ieH THM Ha HACTaBHHIIM, ICUXOJIO3H U UCTPa)KyBauu, MporpamaTa npuMeHyBa
ceoraTeH MmpucTan 3a pa3dupame Ha (pakToOpuTe KOU MPHUIOHECYBaaT KOH BPCHUYKO HACHIJICTBO U yJIorara
Ha POJAMTETUTE BO CO3/IaBambe MOAIPKyBaUKa JoOMaIIHa cpenrHa. Taa ondaka HU3a TEMH, BKITy4yBajKU T
pa3BojHHUTE OTPEOH Ha aJI0JIECIIEHTUTE, EMOIIMOHAIHATA TOCTAITHOCT, CEMEjHAaTa TMHAMUKA, POJIOBUTE
YIJIOTH U CTPATErvy 3a CIIpeuyBamke Ha BPCHUYKO HACUIICTBO.

VY4ecTBOTO BO OBaa 00yKa K€ UM OBO3MOYKH Ha POJIUTEIUTE MPAKTUYHH AJIaTKU 32 3ajaKHYBamke Ha
KOMYHHKAIlMjaTa CO HUBHUTE JIela, TOTTUKHYBAbE HA 3/IPaBH COLIMjATHA MHTEPAKIIMU U CO3/aBambe
0e30eaHa, eMOIIMOHAIHO TIOIIP)KyBayKa IOMaIlTHa CpeIliHa KOja ja HaMallyBa Il0jaBaTa Ha BPCHUYKO
HacwiIcTBO. [Iporpamara 3a 00yka nmpuMeHyBa CTPYKTypUpPaH, YeKOP-TI0-4EKOp MPUCTAI, OCIIOCOOYBajKHU TH
POIUTENTUTE CO CTPATETUH O] PEATHHOT JKMUBOT 3a TOJIPIIKA Ha JIeTaTa Py CIIPaBYBAkE CO COIMjaTHUTE
MpEAU3BULIH.



Kako 1a ce kKopucTH NPUPAYHUKOT

OBOj IPUPAYHUK € OCMHCIICH KaKO MPAKTHYCH BOJIUY KOj
POIUTENNTE MOXKAT JIa TO KOPUCTAT UHAUBHUIYAITHO WU BO
paMKH Ha TPYITHU O0YKH OPTaHWU3UPAHU O YUWIIHIITATA,
COBETHHIIY WJIM HEBIIAQJAWHH OpTraHU3alllH, CO IIeJT Ja T0
nojo0paT pa3oupameTo Ha BpCHUIKOTO HACUJICTBO | J1a
pasBHjaT MPOAKTUBHU CTPATECTUH.




IIpenopaku 3a poauresu

EBe HeKOJIKy Mpernopaky 3a Haj1o0po HCKOPHUCTYBAkhE Ha OBaa Mporpama, ako CTe POAUTEIL:

Caenere ru MoayJInTe
1o peaocJies

Cekoj Moy ce
Ha/IOBp3yBa Ha
IPETXOHHOT,
MIOCTETICHO
npoanadouyBajku ro
3HACHETO 332 BPCHUYKO
HaCHUJICTBO,
E€MOITMOHATHHOT Pa3BO)j
Y CTPaTETUHTE 32
MIPEBEHIIN]A.

)

IIpakTHYHN AKTUBHOCTH
H Be:KOH

HpaKTI/I‘IHI/ITe AKTHBHOCTHU
roMaraar Jia ce 3ajaKkHe
YUCHETO U IMMOTTUKHYBAAT
BKITy4EHOCT TIOMery
POAUTEIIUTEC U HUBHUTC
nena. CipoBejeTe ru
MPEATIOKECHUTE
AKTUBHOCTH BO OJHOC Ha
BaIlIMOT TUHE]IIEP.

(O

Pasmucaysame u
JHUCKYCHja

MHory nexuuu
BKIIy4yBaaT Ipalllama 3a
pa3MHucCIIyBame, co Lel aa
UM [IOMOTHAT Ha
poIuTenuTe Ja ro noBp3aT
MaTepHjaJIoT CO HUBHUTE
COIICTBEHH HCKYCTBA.

W

IlobapajTe om0 THUTETHA
MOAJAPIIKA AKO € MOTPeOHO

Fo

o
BriayuyyBame BO rpynHa
JUCKYCHja
AXO € BO3MOKHO,
JUCKYTHPAjTe TH TEMUTE
CO ApyTH pOJAUTEIIH,
HAaCTaBHUIIY WU YICHOBU
Ha 3aeJIHULaTa 3a Ja
CIIOJIETIUTE COTJIEyBamba U
Jla YYUTE O]l pa3iuyuHu
MEPCIEKTUBMU.

AKO HJICHTU(HKYBAaTE M0jaBU Ha
BPCHHYKO HACHJICTBO Kaj BaIlIETO
nere (Kako JKpPTBa, M3BPIIUTEN HITH
HaOJbyayBad), oOparere ce Kaj
YUWIMIIHU COBETHUIIH, TICUXOJIO3U

WM TPYTIH 33 TIOIAPIIKA.

o
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\
IIpuMeHyBajTe cTpaTeruu
aoMa
Cekoj MOy HY T
MPAKTHIHA COBETH U
MIPUMEPH O] PEATHUOT
KHUBOT KOU POJIUTEIINTE

MOXKaT B€aHall aa '
IIPUMEHAT CO CBOMUTE JCIA.

OBoj mpUpauHUK HE € caMO MH()OPMATUBEH — TOj € MHTEPAKTHBEH aJlaT KOj UM IoMara Ha pOJIUTEINTe

aKTHBHO J1a C€ BKJIy4aT BO €MOIIMOHATHUOT U COITM]jaJTHUOT Pa3BOj HA CBOETO JCTE.



IIpenopaku 3a rpynHa o0yka

EBe HEKO0JIKy Npenopaky 3a CIPOBEyBabe HA TPYIIHU
00yku 6a3upanu Ha npupaunukor MUDI:

Opranusnpame Ha cecHUTe

CecunTe MOXAT J1a ce OAPXKYBAaT BO YUUITUINTATA, 3aCTHHIKUTE
LEHTPH WK OHJIAjH, 32 J1a CE OBO3MOXKH YYECTBO Ha MOBEKE
pomurteny. TpeHUpaHH YYUITUITHU COBETHHIIH, TICHXOJIO3U T
HAcTaBHHUILIM MOXAT J1a T BOAAT AUCKYCUUTE, 00e30eayBajKu
MOJIPIKYBaYKa M CTPYKTypUpaHa CpeMHa 32 yueme. MneamHnoT
0poj Ha y4ecHHIIH BO rpymnata e 8-15 poaurenu 3a Ja ce IOTTHKHE
aKTHUBHO YYECTBO. AKO CECUMTE MMAaaT MPETEKHO
NICUXOEyKaTHBHA KOMIIOHEHTa, BO TpyIaTa MOXaT Jia Ce BKJIy4ar
noBeke poautend. Cekoja cecuja Tpeda aa Tpae o1 90 MUHYTH 110
2 gaca, OBO3MOJKYBajKH JTOBOJHO BpeMe 3a AWCKYCHH U BEXKOM.




Bpemerpaeme Ha MmoayJiuTe

]_[eJ'II/IOT MUDI mporpam ce€ COCTOU O CIICAHUBE MOAYJIUM CO HUBHUTC COOJABCTHU BPEMETPACHA!

N

Moayn

Mopays 1: Pazbupare Ha BpCHUYKOTO HACUJICTBO U

pa3BOjHUTE NOTPe6H Ha aJl0JIeCLIeHTUTE

Mopayn 2: 3Ha4ajHOCT HAa eMOLIMOHA/IHAaTa

JLOCTaIHOCT U cTabuHaTa ceMejHa JHUHaMUKa
Mopya 3: YioraTta Ha poZ0OT BO BPCHUYKOTO
HaCUJICTBO

Monaysn 4: EbekTHBHA KOMyHUKAIIUja U COI[HO-

eMoLMOoHaIHO ydewe (SEL) 3a pogutenu

Mogay. 5: [locTaByBame rpaHULIM U TPOMOBHUPAHE

Ha MO3WTHBHA AUCLHHIIJINHA JOMaA

Mopayn 6: U3rpaaba Ha OTIIOPHOCT U

camMo/ioBep0a Kaj TUHEjIepUTe

Mopayan 7: Cajoep-BpCHUYKO HACUJICTBO M OHJIAjH
6e36eJHOCT

Mopays 8: Copa6oTKa CO yYUJIHIITA, 3aeJHULIH U

HAallMOHAJ/JIHHU PaMKHU IPOTHUB BPCHHUYKO HACHJICTBO

Mopayn 9: Kora BaieTo feTe e »KpTBa Ha

BPCHHUYKO HACHJICTBO

Mogy.1 10: Kora BaweTo JeTe e HAaCUJIHUK

MogyJat 11: Kora BaieTo eTe e CBeJIOK

Mogy.1 12: Ciieneme U eBasiyanyja Ha

HallpeaoKoT

IIpeaJior BpeMeTpaeme

2 cecuu (4 yaca)

2 cecuu (4 4aca)

1 cecuja(2 yaca)

2 cecuu (4 vaca)

2 cecuu (4 yaca)

1 cecuja(2 yaca)

2 cecuu (4 vaca)

2 cecuu (4 vaca)

1 cecuja(2 yaca)

1 session (2 4aca)

1 cecuja(2 yaca)

1 cecuja(2 yaca)

J

OBoj ceondareH maaH 00e30eayBa pOJUTENNUTE J1a TH CTEKHAT 3HACHaTa U BEIITHHUTE MOTPEOHH 32 J1a TH MOIAPKAT
CBOWTE aJIOJIECIIEHTH BO CIIPEUYBAHETO U CIIPABYBAKETO CO T10jaBH Ha BPCHIUYKO HACHIICTBO.



YnarcTBa 3a BOAUTEIM HA 00yKaTa

3a na ce 00e30equ ycrenHa o0yka, BOAHIOT Tpeda ja:
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[oTTHKHYBA AKTHBHO yY4€CTBO
Kopucrere npamama 3a quckycuja

1 IPUMEPH OJ1 PEATHHOT KHUBOT 3a Ja
T'H BKITyYUTE POJIUTEIIHTE.

Co3naBame 0e30e1Ha cpeauHa
OcraBeTte poauTeINTe Aa CE IyBCTBYBaaT
yI00HO MPH CIIOJETyBamkbe Ha CBOUTE UCKYCTBa 0€3 OCyTyBambe.

BruryuyBame aKTHBHOCTH €O HIPa HA YJIOTH
Bex0ajTe cTparerur 3a MHTEpBEHIIM]a 3a [a 'O
HaINpaBHUTE YYCHETO HHTCPAKTHBHO.

00e30enyBam-€ 3HaeHa U pecypcu
Hynere pe3umea, paOOTHH JIMCTOBU M aKIMICKH TUIAHOBU
3a POAMTENUTE 1a T IPUMEHAT JOMa.

Cuaeneme nocJjie cecuja

[loTTUKHYBajTE TH POIUTENUTE /1A TO CIIENaT
HaNpeJ0KOT U JIa CIOCIyBaaT HHPpOpMAIMKA BO
paMKHTe Ha rpymara.
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