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OBoj MOy ja HCTpa)KyBa KPUTUYHATA YJIOTa Ha TPAHUIIMTE M MO3UTUBHATA TUCIMIUIMHA BO Pa3BOjOT HA
Jerata v MpeBeHIrjaTa Ha BpCHUYKOTO HAacUICTBO. [Ipexy mpucrtanu 6a3upaHy Ha T0Ka3u, pOJUTEIUTE Ke
Hay4YaT KaKo Jia TIOCTaBaT jaCHU HACOKH, Jia IPUMEHYBaaT ¢(DEKTUBHU TEXHUKH Ha JTUCIMILIMHA U J1a
co3zazaT ceMejHa KyJITypa Ha MeryceOHO mouuTyBame. JJOkyMeHTOT 00e30e1yBa MpakKTUIHU ajJaTKU 3a
3ajaKHyBabe Ha MIO3UTUBHOTO OJHECYBAKE MPEKY CHCTEMHU Ha HArPaIv, IPUPOIHU ITOCICIUII U TOCTIeTHA

IMPpUMCHA Ha IpaBuUjaTa.



Pa3Oupame HA 3paBU IPAHUIM U HUBHOTO BJIMjaHUE BP3
NMPEeBEHIUJATa HA BPCHUYKOTO HACUJICTBO

['panunTE CE IMMUTH U HACOKH LITO YJIEHOBUTE HA CEMEJCTBOTO I'M [TOCTABYBAAT 3a Jla co3/aaatr 0e30eHa,
MOYUTYBaydKa U MOAJIPKyBauka cpeuHa. Tue Tv pa3jacHyBaat JIMYHUTE OATOBOPHOCTH, TIOKAXKyBaaT
npu(aTIMBO OJHECYBAKkE U TOMaraaT WIEHOBUTE HAa CEME]CTBOTO Jla T pa30epaT CBOUTE YJIOTH U NOTpeOu.
Jlo6po BOCIIOCTaBEHHUTE TPaHULH ce (YHAAMEHTAIHH 33 Pa3BOjOT HA JIETETO U CIIy>KaT KaKo 3alITUTHU
(akTOpH MPOTHB BPCHUYKOTO HACUIICTBO.

UctpaxyBamero Ha Uy n Uen (2024) mokaxyBa JieKa CTUIOBUTE HA POIUTEIICTBO 3HAUUTEIHO BIIMjaaT Bp3
BEPOjaTHOCTA JiellaTa J1a ce BKIIy4aT BO MJIM J]a CTaHAT XKPTBH HA BPCHUYKO HacuicTBo. HuBHata ceondartHa
MeTa-aHajlu3a I'M OL[EHU YETUPUTE Pa3InYHU MIPUCTANN HA POAUTEIICTBO:

2 ABTOpPHTAPHO POJAMTEJICTBO
ABTOpHTaTHBHO pO}]HTeJICTBO ]Ie(bI/IHI/IpaHO CO HUCKA YyBCTBUTCIIHOCT U BUCOKH
KapaKTepI/BI/IpaHO CO BHUCOKa O4Y€KYyBamba, OBOj CTHI OUII IOBP3aH CO morojieMa
YYBCTBHTEITHOCT ¥ BUCOKH OUEKyBamba, OBOj 3a4YCCTCHOCT HAa BPCHUYKO HACUJICTBO. CTporaTa n

c TOMAJIKy TIOAIP>KyBadKa MPUPOIa MOXKE J1a TO
npucTan Ou MOBP3aH CO HAJHUCKO HUBO Ha ] ; .
MOTIPEYHr Pa3BOjOT HA EMIIaTHja U COLIMjaTHU
BKJIY4YEHOCT BO BPCHUYKO HACHUJICTBO.

. BEUITHHU Kaj JIe1aTa, MTO MOTEHIHjaIHO MOXKe Ja
Jlemara BOCIIUTYBaHU CO OBO] CTUJI

AOBCAC 10 arpCCUBHO OJHCCYBALC.
MOKa)XyBaaT Mo jo0pa eMOLMOHATHA
peryinaiuja u colujajHa KOMIETeHTHOCT,
IITO ja HaMaJyBa BEpOjaTHOCTA 32 YUECTBO
BO BPCHUYKO HACHJICTBO WJIM CTaHYBaHE
MeTa Ha HACHUJICTBO.

3 IlepMuCHBHO POAUTEJICTBO 4  HeBKiy4eHo pOIUTEJICTBO
Co BUCOKa YyBCTBHUTEIIHOCT, HO HUCKH OxapakTepu3HpaHo CO HUCKa YyBCTBUTEIHOCT U
OYEeKyBama, 0BOj MPHUCTAI MMOKAXyBa MO3UTHBHA HHCKH OYEKYBamba, 0BOj CTUJI € TIOBP3aH CO
KOpenalyja co BpIIeHhe BPCHUYKO HACHIICTBO U HajBUCOK PU3HMK JeLaTa Ja CTaHaT XPTBHU Ha
CTaHyBam€ XpTBa. HemocTaTokoT Ha jacHH BPCHUYKO HacuicTBO. HenocraTtokor Ha
TPAHULM U AUCLHUIUIMHA MOKE J1a Pe3yITHpa CO POIUTENCKA MOAAPIIKA K HACOTYBAaKkE MOXKE J1a
TEHIKOTHUU Kaj JieraTa BO KOHTpOJjIa Ha cebe u ' HAIIpaBH JAeLaTa paHIUBU Ha BI/IKTI/IMI/ISauI/Ija
HNOYHUTYBaKkE Ha COLMjaTHUTE IPAHHULIH. OJl BPCHHIIUTE.

Kora poaurenure BocniocraByBaaT COOABETHU I'PAaHULIH, JAelaTa y4daT Ja I'M [IPEN03HaBaaT CONICTBEHUTE
noTpeOu U Jja T'M MOYUTYBAAT IPAHUIIUTE HA IPYTHUTE, Pa3BUBAjKU jaCHO YyBCTBO 3a COIICTBEHUOT
uaeHtuter. OBaa caMOCBECT ja Ipajiy camooBepOaTa norpedHa 3a Jja ce CIPOTUBCTABAT HA OJHECYBamba Ha

MAJITPETHPAKLC U Aa CC 3aJ10KaT 3a cebe BO IMPEAN3BUKYBAUKHU COI_II/IjaJIHI/I CUTyalluu.



OobJ1acTH 32 pa3BOj U MOCTABYBah€ I'PAaHUIU

CamonieHTUTET U JTUYeH MPOCTOP

Kora POAUTEINTC BOCIIOCTABYBAaaT COOABCTHU
TpaHMITH, Ie1aTa pa3BUBaaT JaCHO YyBCTBO 3a cebe.
[Ipexy pazOupame Ha CBOHTE MIpaBa U
OJITOBOPHOCTH, JIET[aTa CTEKHyBaaT CaMOIIOYHT U
camoioBepOa, KoM ce HEOMXO IHH 3a J1a 3aCTaHaT
BO CBOja oji0paHa BO COILIMjaJTHU CUTYaIlUH,
BKIIYYHUTCIIHO U IIPU COOTYBALC CO MAJITPCTUPALC.

IIpakTHyHM npuMepu:

e Hayuere ru genara na yykaar npes 1a
BJI€3aT BO c00a U MpaBeTe IO HCTOTO BO
HUBHHOT ITPOCTOP

o llorTHKHETE TM JenaTa OTBOPEHO Ja I'i
U3pa3yBaaTr CBOUTE YyBCTBA, HCTOBPEMEHO
MOYHUTYBAjKU TH €MOIIUHUTE Ha IPYTHUTE

o Jlo3BoJsieTe MM Ha Jierara jia MOMHUHYBaatT
BpEeMe caMH BO CBOjaTa co0a MM BO
aKTHBHOCT KOja ja cakaar

EMounuoHnaana peryJjiamnuja

JacHWTe TpaHMIIM CO3/1aBaaT YyBCTBO HA
0e30eTHOCT U CUTYPHOCT, IOTTUKHYBAjKH ja
e€MOIIMOHATHATa perynanyja. OBaa eMOIOHATHA
6e30eTHOCT UM OBO3MOJKYBa Ha JielaTa Ja I'
00paboTyBaaT CBOMTE YyBCTBA BO CTaOMIIHA
CpeauHa, IoMarajku uM e(puKacHo Ja ce crpasaT co
ctpec wiu ppycrpanuja. Kako pesynrar Ha Toa, THE
MOYaT Jla ce CIpaByBaaT coO KOH(PIUKTUTE
CaMOYyBEpPEHO U CMHUPEHO, HaMaITyBajKH ja
BEPOjaTHOCTA J]a OMIAT )KPTBU HA MAJITPETUPAHE
WIN CAaMHTE JIa MAJITPETUPAAT JPYTH.

IIpakTnyHM Npumepu:

e Coznmanere ,,poCTOP 3a CMUPYBamkE JOMa
KaJi¢ IITO JIellaTa MOXKaT Jia OJaT Kora ce
MIPEONTOBAPEHU

o Hayuere ru aeuara ia ru uzpa3yBaar
€MOITMUTE CO MIOMOIII Ha U3jaBH O] THUIIOT
,»JaC ce UyBCTBYBaM. .. HAMECTO Jla BUKaaT

e BocmocTaBere jacHU MOCIEINIIN 32
arpecuBHU MOCTAIIKH, J0JieKa oXpadpyBarte
aJTCpPHATUBHU HAYMHHM 32 U3pPa3yBarmbe Ha
THEBOT

o BoBenere cMupyBayKu CTpaTeTHH Kako
T1a00KO TUIICHE UIH OpOeHe 10 AeCeT

Co npuMeHyBame Ha OBUE MPAKTUKH 32 BOCIIOCTaBYBakhE IPAHULIM HU3 Pa3BOJHUTE 0OJIACTH, POJIUTEIINTE

co3JaBaaT OCHOBA 3a J€lara Ja paSBI/IjaT 3ApaByu OJHOCH CO CAMHUTC cebe u co APYyrure. OBaa ocHOBa

MMpeTCTaByBa 3alITUTCH (1)aKT0p oI OAHECYBalkba HA MAJITPETHUPAKLEC U UM IIOMara Ha Jenara a €€ ABUXKaT

HU3 COIIMjTHUTE UHTEPAKIIUU CO CaMOIOBepOa U TIOYHT.



CouujajiHy BEIITUHU U ACEPTUBHOCT MPEKY
BOCIIOCTABYBaH-€¢ TPAHULIA

AcepTHBHOCT U ce0e3acTanyBame
CouujajHu BeIITHHU M MOYUT KOH JAPyruTe

Kora rpaHunuTe ce JOCIIeIHO ce TOYUTYBAAT U Cce
MOTTUKHYBAAT JIoMa, JIellaTa y4ar Ja ra
KOMYHUIIMPAAT CBOUTE TIOTPEOH jaCHO U aCEPTUBHO,
0e3 arpecuja. OBaa acepTHBHOCT CTaHyBa 3alITHTCH
(bakTOp MPOTUB MATTPETHPAIHE.

3/1paBUTE TPAaHULM yUaT HA TOYUTYBakE HA
JUYHUOT MPOCTOP, MPUBATHOCTA U UyBCTBATa Ha
npyrute. OBUE OCHOBHU COLIMjaTHH BEIITHHA UM
romaraart Ha JieraTa ja ce CHaofraaT BO OJJHOCUTE

CO BPCHUIUTEC U a NPCIIO3HABAAT HECOOABCTHU

OJIHECYBamba.

IpakTHYHN IpUMepH:

e Hayuere ru aeunara a ru NoYuTyBaaT
JUYHUTE TpedepeHIy MOBP3aHu CO .

JUYHUOT IIPOCTOP

e Hopwmanuzupajte ja ynorpebara Ha 300poBU
3a U3pa3yBambe UyBCTBA HAMECTO YAUPAHE .

HNJIN BUKAKC

o Bex0ajre cnymame U YeKame pes mpu

pasroBop

IIpakTHyHM npumepu:

o [lomoruere um Ha fenara a ru u3pasar
CBOUTE MOTPEOU JaCHO M YUTHUBO Ja

no0apaat IITO UM € MOTPEOHO
Hayuere ru nenara na 6apaat momour Kora

CC UYBCTBYBaaT IMMPCOIITOBAPCHU UIIHU

0eCTIOMOIIIHU
Bex06ajTe BociocTaByBame rpaHUIU CO

¢pa3u kako ,,He Mu ce gonara oBa, cakam

o IlorTuUKHETE N3BHUHYBAaKC KOI'a HCUUU

YYBCTBa CC INOBPCIACHU

HOql/ITyBaH)e Ha JIMYHUOT
npocTop

HayuyBameto Ha Jenara na ru
Nperno3HaBaar v Mo4YnuTyBaaT
(hU3MYKKTE TPAHUIK UM TIOMara Jia
pa3bepar cooBETHA COIHjaiHa
WHTEpaKIIyja.

Be:x0a 3a pasmuciyBame:
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HN3pazyBame emouuu

KopucremeTo Ha u3jaBu 0 TUIIOT
»JaC ce YyBCTBYBaM...“ UM Imomara
Ha Jierata e)eKTUBHO JIa TU
KOMYHHIIUPAaT CBOUTE eMOLIUH 0e3
0OBHHYBamE WK arpecuja.

Jla mpecTa”en‘

IlocTaByBame jacHU rpaHULA

VYuemeTo ga ce Kaxe ,,cTom'
ACepTHUBHO UM TIOMara Ha Jierara ja
' 3alITUTAT CBOUTE I‘paHI/IHI/I BO
HHTEPAKITHUTE CO BPCHUITUTE.

Kowu o cTpareruure onuianu norope Beke r'i KOPUCTUTE BO MUHTEPAKIMUTE cO BamuTe aena? Hampasere

JIMCTA Ha CTPATCrM KO MOMCHTAJIHO HE ' KOPUCTUTEC, HO Ou cakaie Ja ' IpUMCHUTEC BO BAIIMOT OJHOC

CO acuarta.



JIMCUMIIMHA HACTPOTH Ka3Ha: PazOoupame Ha pa3aukara

I[I/ICI_II/IHJ'II/IHaTa 1 Ka3HaTa CC IBa PA3JIMYHU IIPHUCTAIIA 3a IOTTUKHYBAKLC HA CTPYKTYPHUPAHO U COL[I/Ij aJIHO

npuaTIuBO OJIHECYBaKkE Kaj JeraTta. Paz0npameTo Ha oBaa pasiivKa € KIy4JHO 3a €()eKTHBHO POJUTEIICTBO.

Juconunumaa: HactaBa u BOACTBO
JlMcruIinHaTa HOTEKHYBA OJ1 JIATHHCKHOT TJIaroJt
»disciplinare®, mro 3Haun na ce yuu. Kako yuuren,
POIMTENIOT TY BOAM OJHECYBamkaTa Ha JAenaTa KOH
KOHCTPYKTHUBHH LI€JIH KOH BOJAT KOH 100po
HPHJIATO/ICHO M COLIMjalTHO aJIeKBaTHO
onHecyBame. OCHOBHATA 1€ € 1a UM ITIOMOTHE Ha
JieraTa a pa3BHjaT CaMOKOHTpOJIA U
CaMOJHMCLUILINHA.

JucuuniinHara ce GoKycupa Ha:

e VYdeme Ha COOJBETHHU OJIHECYBambha

e Pa3Boj Ha camoperynamuja

e ['pameme conujaHu BEMITHHA

o IlorTHKHYBame Ha OATOBOPHOCT

e Co3znaBame J0JATOPOYHH MPOMEHH BO
OJTHECYBAHETO

nobujar oHa mTo To cakaar.” — Crencep, 2013

Ka3na: IIpeno3HaBame Ha MOrpPelIHO
oJHecyBame

Criencep (2013) ja negunupa ka3Hata Kako ,,Ka3Ha
KOja ce Hajlara Ha CTOPHUTEJIOT 3a IPelIKa,
NPEKPIIOK WU HapylryBame.” Taa monpa3oupa
HaHECYBamE Ha CTPAJIahe WM Pearupame Ha
Ka3HEH HauuH 3a MMOTPEIIHO OJHECYBAE U JIOIIO
OJIHECYBaHE.

Ka3nara o0M4yHO BKIyUyBa:

o Bpeckame WM BUKawke

e Opsemame NPUBUIIETUH

o Hanarame Ha cankuuu

o Co3znaBame HENPUjaTHOCT WIH CTPEC

o ®dokycHupame Ha KPATKOPOUHO
yCOIJIaCyBame

»Jlerara He foaraaT Ha OBOj CBET IPEIOAPEICHH J1a CE OJHECYyBaaT IMPABIITHO BO OIMITECTBO KOE € TOJKY
KOMIUIEKCHO 32 HaBHTAIlHMja AypH | 3a Bo3pacHUTe. Tue nMaat motpeda o] BHUMATEIIHO BOJCTBO 32 Ja

pa3arMKyBaaT NpaBUJIHO O MOTPCIIHO, KAKO Ja KOMYHHIIUPAAT CO APYTUTC U KAaKO Aa CC OAHCCYBAAT 34 J1a Ir'o

HcTpaxyBamara NOCTOjaHO MMOKaXKyBaat JieKa MO3UTUBHUTE MPUCTAIN KOH AUCLUUIUIMHATA Ce TIOKOPUCHU U
3a 6imarococrtojoata Ha fnenara u Ha pogutenute. Co Gpokycupame Ha BHATPEITHUTE MOTHBAIIMK HAMECTO Ha
Ha/IBOPELIHU Harpajay Wil Ka3HH, NO3UTUBHATA JUCLUIUIMHA TM MOTTUKHYBA Jle[aTa Ja ja npezemMat
OJIFOBOPHOCTA 32 CBOUTE MOCTAIKH, Pa3BUBajKU aBTOHOMH]ja U OATOBOPHOCT KOU BOJIAT KOH MOA00pH

BCIITHHU 3a JOHCCYBAKC OJIYKH.



HpI/II[Oﬁl/IBKI/I oa nmo3urnBHara 1MCIMIIJIMHA

Ileju Hencen (2018), nuoHep BO NO3UTUBHATA JUCLUILUIMHA, IPOMOBHPA POJUTENICKH CTUII KOj € JbyOe3eH,
LBPCT U 0XpaOpyBauKH, HCTOBPEMEHO NMOTTUKHYBAjKU MIOBP3aHOCT U YyBCTBO Ha npunagHoct. OBoj mpucrar
€ OPUEHTHPAH KOH JI0JIrOpOoYHa €(heKTUBHOCT U IOCBETEH HA TPaJIelhe Ha OCHOBHHU COLMjaJIHU U )KUBOTHU

BCIIITHUHH.

&

IHoTTHKHYBak€ HA BHATPELIHA
MOTHBALMja

CkopelHuTe UCTpaxyBamba
MOKa)KyBaarT JIeKa co
dbokycupame Ha BHATPEIITHU
MOTHUBAIIMM HAMECTO Ha
HA/IBOPCITHH HArpay WU Ka3HH,
NO3UTUBHATA JUCLUIUIMHA TH
NOTTUKHYBA THHE]IEpUTE /1A ja
pe3eMaT OATOBOPHOCTA 3a
cBouTe noctanku. OBoj mpucrar
UM [IOMara Ha aJioJIeCLeHTHUTE J1a
pa3BujaT aBTOHOMHU]ja U
OJIrOBOPHOCT, ILITO BOJAU KOH
1o/100pu BEIITUHU 32
JIOHECYBAE OJUTYKH.
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HamanyBamwe Ha
Npod/IeMATHYHO OJHECYBaH€

[TpumeHaTa Ha TEXHUKH Ha
MO3UTHBHA JIUCIUIUINHA €
MOBp3aHa CO HAMAITyBambe Ha
Ipo0IEMaTUYHOTO OIHECYBAE
kaj Tunejyepure. [Ipexy
aJZipecupame Ha OCHOBHUTE
NOTPeOH U eMOLIUH KOH T'O
MIPEeIU3BUKYBAAT JIOMIOTO
OJTHECYBAHE, POIUTEIIUTE MOXKAT
7la TH BOJAT a/10JIECLIEHTUTE KOH
MOCOO/IBETHU TTOCTAIIKH.

Joaropoynu npuaoduBKu

[TpunoGuBKUTE ce MPOIOJKYBaaT U
BO 3peiocTa. AJIOJNIECIICHTUTE
BOCIIUTYBAaHHU CO OBOj TIPUCTAII
uMaar morojemMa BepojaTHOCT Ja
MOKa)XKyBaaT MOBHUCOKO
CaMOIOYHTYBabE, OI00pU
COLIMjaJTHU BEIITHHU U TIOMAJI
CTaIlK{ HAa MEHTAJIHU 3PaBCTBCHU
npoOIeMH, CIIOpe] HCTPaKyBambaTa
Ha bexman u copabotauiu (2024,
2025) u Jy u copaboruutm (2025).

CucremMaTcKy Iperdie]] Ha JOKa3| 3a ONIMH 32 HeHACHITHA AUCIUITIMHA ITOKaXka JIeKa OBHE MPHCTAIH Ce
e(uKacHH BO HAMAJTYBamkETO HA arpecuja M MpodJIeMHu CO OJJHECYBAETO Kaj Jena u agonecuentu. Co
CO3/1aBar-¢ OCHOBA HAa B3a€MHA ITOYHT U pa30upame, HO3UTHBHATA AUCIUIUIMHA CO3/1aBa CPEeIMHA Kaie
Jerata MoXar Jia HalpeayBaaT eMOIIMOHAIHO M COIM]jaJTHO.



IleHaTa HA KA3HYBAKHETO

Ka3zHeHHnoT nmpucTan KOH JIOIIOTO OJTHECYBakhE CE 3aCHOBA TJIaBHO Ha KOHTPOJIA, HAJIAaramke MpaBuia, 3aKaH!
¥ Ka3HHU 3a Jla ce yoenar aenara jia ce coryiacat. OBoj MpUCTAN HOCH 3HAYUTEIHN TOCIEIUIIN 32 Pa3BOjOT Ha

JIETETO | 3a JMHAMHUKATa BO CEME]CTBOTO.

Ja norxonyBa qoBepdara

Jleniata Moke a T TOJIKyBaaT
Ka3HEHUTE MPHUCTAIHN KaKoO 3HAK
JIeKa POJUTEIIUTE HE UM
BEpyBaaT JieKa MOXar Ja
HaIpaBaT HEIITO JOBOJHO
100po Ha CBOj HAYMH U CBOJOT
temno. OBaa nepueniyja Moxe
J1a ja OLITETH BpcKaTa
pPOIUTEN—AETEe U a ja HaMaJH
OTBOpEHATa KOMYHHUKAIIH]a.

Ja HopMmaJs3upa
BUKTHMHU3anujaTa

Kasznenure npucramnu MOXar Jia To
HOpPMaJIM3UpaaT UCKYCTBOTO Ha
TOa Jla ce Om/Ie )KPTBa Ha
arpecuBHO OJTHECYBAE, CO LITO CE
3roJieMyBa BepojaTHOCTA JelaTa
Jia mpudarar CIMYeH TPETMaH O]
Bpcaunute (Hemncen, 2018).

ITorTHKHYBAa OYHTOBHOCT

Naxo ka3Hata MoXxe Jia
pe3yaTHpa co MPUBPEMEHO
COTJIaCyBame, MPUTUCOKOT
9YeCTO MOTTUKHYBA THEB U BOJIH
KOH Oop0a 3a MOK, TypKajKu T
JenaTta KOH OyHTOBHUYKO,
HEKOOTIEPATHBHO, PU3UYHO U
MIOHEKOTalI arpECUBHO
onHecyBame (Hencen, 2018).

IIpumep 3a arpecuja

BepOannure u puznukuTe KazHU
HCTIpakaar Iopaka jJeKa e
npuaTIUBO J1a ce OJTHECYBA
arpecrBHO KOH HEKOj BO rmociaba
no3uiyja. Poaurenure Mmoxar
HECBECHO Ja IOTTUKHAT U Aa
CTaHaT MpUMep 3a OAHECYBaIbE
CIIMYHO Ha MaJITPETUPaE, KOe
JenaTa notoa ro MoBTOpyBaat BO
JPYTH CUTYAIHH.

Kasnara e npobiemaTryHa 1 3aT0a IITO TM HABHKHYBA JIellaTa KOH arpecuja U Ka3HeHU OJHECyBamba U HE UM
romara Jia pa3Bujar eMnaTHja KOH 4yBCTBaTa M MOTPeOUTE KOM CTOjaT 3a]l CEKOE JIOIIO ofgHecyBame. OBa ja
HamallyBa BEpOjaTHOCTA JIe1laTa Jia pearnupaar CoOJIBETHO KOra K€ CBeJoYaT Ha CUTyallud Ha BPCHUYKO
HACWJICTBO HJIM JIa c€ 0JI0paHaT Kora ce >KpTBH Ha BPCHUYKO HACHJICTBO WIIM arpecuja.



IIcuxoJiomka 0CHOBA HA MO3UTHBHATA JUCIHHUILIMHA

[Mo3uTHBHaTA AMCIUIUIMHA € PUCTAIT Oa3UPaH Ha MCUXOJIONIKH IMPUHIIUITA KOU HarjlacyBaaT HacTaBa, BOJICTBO U
B3a€MHa MOYHT, HAMECTO Ka3zHa. PoauTenckuoT nprcTan 6a3upaH Ha MO3UTHUBHA IUCIIUILINHA ce (POKyCHpa Ha yUeHe
Y BOACTBO Ha J€aTa 3a pa3BUBAK-E CAMOIUCLUUIUINHA, OJTOBOPHOCT U MOYUT

K.]'[y‘lHH NMNCUXOJJOIIKH KOHICIITH
Ilo3utuBHATA AUCHUIIIMHA LPIX O HCKOJIKY
BOCIIOCTaB€HU IICUXOJIOIIKH TCOPUU:

e 3ajaxkHero oaHecyBame (Behavioral
Reinforcement, Ckunep, 1953):
[To3UTHBHOTO 3ajaKHYyBamE IO 3ajaKHyBa
MO0CAaKyBaHATa OJIHECYBALE MPEKY
MIOBP3yBamkbE CO HATPaIX WM TIO3UTHBHH
pe3yaTaTu.

o IIpupoanu nociaenuuu (Natural
Consequences, Montecopu, 1949):
Jlenata HajqoOPO y4aT MpeKy JOKUBYBAHHE
Ha peaJHUTE MOCJIETUIN O CBOUTE
MOCTAIKH.

e [IloyutyBayka KOMyHHMKANHja
(Respectful Communication, Pouepc,
1961): EmnaTujara u mouuTra ro
MOTTHUKHYBAaT CaMOTIOYHUTYBAKETO U
copaboTkara Kaj Jerara.

HcrtpaxxyBamaTa mokaxxyBaar Jieka OBHE TEXHUKHU
ja IOTTUKHYBaaT eMOLIMOHAJIHATA peryJialyja,
OJITOBOPHOCTA W TTOI00PYBaaT BPCKUTE MeTy
poautenure u aeuata (baympunn, 1991).

Ilo3utnBHATA JUCIHMIIIMHA CO3JaBa MOXHOCTH

Jierata Jia yyat mpeKy UCKYCTBO, JI0/IeKa
OJIp’KyBaaT MOAAP>KYBaUYKH OJTHOC CO POAUTEIIUTE.
OBoj npuctan ro 0ajgaHcupa ci000IHHOT U300pP CO
BOJICTBO, OBO3MO’KYBajKH UM Ha Je1iaTa jia pa3BHjar
BHATPEIIHA MOTHBAIIM]ja 332 IO3UTUBHO OJTHECYBAbE.

Co pazbupame Ha OBUE IICUXOJIOIMIKA OCHOBHU, POJAUTEIUTE MOXKAT MOSPEKTUBHO J1a TH IPUMEHYBaaT
TEXHUKHUTE HA MMO3UTHBHA AUCITUIUIMHA, CO3/1aBajKU CpeMHA KOja TOTTUKHYBA PACT, yUCHE U 3APaB Pa3Boj.
®oxkycoT ce npedpiia o7 KOHTPOJIa Ha OJTHECYBAHETO KOH HACTaBa HA BEIITHHU KOHM K€ UM CITy’KaT Ha

Ienara Hiu3 LEIHOT )KUBOT







IIpuMeHyBambe HA MO3UTHBHO 3ajaKHYBAaH€

Harpanaure ja 3ronemyBaaT BepojaTHOCTa O/IHECYBameTo Aa ce nmoBTopu (Ckunep, 1953). [lo3utuBHOTO
3ajakHyBambe (YHKIIMOHUPA 3aT0A ILITO I'0 MOBP3YyBa CIeUU()UUHOTO OJHECYBAKE CO MO3UTUBEH UCXO,
C03/1aBajK1 MOTHUBAIIM]ja Ka] MOEMHELIOT Ja ja HIOBTOPH IIOCTAIIKaTa BO UIHUHA.

@oxyc Ha BHATpPeIIHA MOTHBaNHja

Kopucreme Ha Harpaau

COOAB€THHU HA BO3pacTa

IIpu3sHaBamwe Ha KOHKPETHO
OJHECyBame

Hamecro ommtu nogandu kako
,,bpaBo®, oumere KoHKpeTHH: ,,Dana
HITO 'Y CHIOAETIH UTPAYKUTE CO
TBOjaTa CeCTpa; Toa Oele MHOTY
Jby0E3HO M BHUMATEIHO.

IIpupoanu nociaennun

JloxxuByBameTo Ha MPUPOIHUTE UCXOAM O N300pHUTE
UM I[IOMara Ha JieriaTa 7ia ja pa3BujaT oJlrOBOPHOCTa
(Mowntecopu, 1949). Jlenata crekHyBaat moaaadboko
pa3bupame 3a MIPUIMHCKO-NIOCIEANYHATa BPCKa KOra
AOXUBYBaaT JUPCKTHU PE3YyJITATU O] CBOUTE IMMOCTAIIKHU.

Kako na ce npumeHu:

o Jlo3Bosere O0e30e1HUTE IPUPOTHH
NOCJIeIUITN Ja ce cirydaT. Ha mpumep, ako
JICTETO HE ja HAIpaBH JIOMaIllHATa 3ajaJa,
Ke J0)KMBee HaMallyBame Ha OIICHKATa.

e I3bernyBajTe na ro cmacyBare AeTeTo (Ha
p., 300pyBambe CO HACTABHUK 32
JOTIOTHUTETTHY JIEHOBU) OCBEH aKO IITeTaTa
€ Hen30eXxHa.

e Kopucrere ru oBue MOMEHTH KaKo
MOYKHOCTH 33 Pa3MHUCITyBambe U YUCHE.

Pa3smucnere mro ro MOTHBHpa
BAIIIETO JIETEC HA HEroBara
pa3BojHa Bo3pacT. 3a TUHE]IEpH,
TOa MOXe Jia Oune
JIOIIOJTHUTEITHO BpeMe Ha
cMapTQoH; 3a MOMany Jera, Toa
MOXe n1a Omme moceOHa urpagka
WIIM aKTUBHOCT.

ObjacHeTe 301ITO OHECYBALETO €
LeHero: ,,llomaramero co JoMamHUTe
3aJa4¥ o NMpaBu HAIIKMOT I0M
ITOCPEKHO MECTO 3a CHUTE.
3abeneKyBaM KOJIKY CH rOpJ/a Kora
MpUI0HEeCyBal.

JlornuHu nmocjaeaunu

JacHuTe, MOBp3aHU MOCICTUIIH TO TIOTTUKHYBaaT
yaemeTo u npasenHoct (Upajkypce u I'pej, 1964). OBoj
NPUCTAIl HAarJlacyBa JieKa JIOTHYHHUTE TTOCISIUIH Ce
Haje(pMKaCHH KOTa Ce AUPEKTHO MOBP3aHHU CO
MOTPENIHOTO OJTHECYBAME U C€ MMPHUMEHYBaaT CO MOYUT.

Kaxko na ce npumenn:

o TloBp3ere ru MoCIEAUIATE JUPEKTHO CO
OJIHECYBAMETO. AKO JIETETO OJ0HE J1a TH
CTaBU QJIUIITATa BO KOpIaTa 3a Mepemhe, THE
HEMa Jia ce ucrepar.

e (OO0jacHeTe ja MpUYHHATA CMUPEHO:
,CTaBaMe BaJIKaHU QJIMIITa BO KOpIiaTa 3a
Jla MOKeMe J1a Th ucnepeme. Toa e
OJITOBOPHOCT Ha CEKoj.*

e bunere nqocnenHu 3a 1a ce BOCIIOCTaBH
MPEABUTMBOCT U TOBEpOA.



Co3naBame Ha ceMeeH KOJAEKC Ha OAHECYBAILC

JacHuTe oueKyBama ja HaMaTyBaaT HEJaCHOCTA U MOTTUKHYBaaT copabotka (baympunn, 1991).
UctpaxyBamarta Ha Jlujana bayMpuH 32 pOAUTENCKUTE CTUIIOBH ja HCTAKHYBaaT Ba)KHOCTA OF]
BOCIIOCTABYBAH-€ JACHU U JOCJIEIHHU OUEKyBamba KOM JeliaTa MoXar Jia ' pa3depar u ciepar.

Copa0oTtyBajTe co BamuTe 2 Hanpagete ro BuunB 3 PenoBHo nperJienyBajre u

aena

3aenHO co3ganere ceT Ha
CEMEjHH MpaBHia U
BPEIHOCTH, KaKO IITO Ce
HCKPEHOCT, ToOpHHA U
oarosopuoct. OBoj
KoJabopaTHBEH MPHUCTAI ja

3anuiiere o BalImoT
ceMeeH KOJIEKC U IIpUKadeTe
r0 Ha 3a€THUYKO MECTO KaKO
BHU3Y€JIEH TOTCETHHUK 32
cute. Pazmuciere 3a
Kperpame Ha IPUBJICUYCH
MOCTEP WA JOKYMEHT KOj TO
0/IpazyBa KapakTepoT Ha

axkypupajre

Kaxko mro gemara pacrar u ce
MEHyBa ceMejHaTa JUHAMUKA,
PEIOBHO MpETeayBajTe U
QXypHUpajTe IO KOJEKCOT
3aeHO 32 Jia TH ofjpa3yBa
Pa3BOjHUTE OTPEOU U
MIPEIU3BHIIA HA CEMEjCTBOTO.

3roJIeMyBa MOCBETEHOCTA U
MM IIOMara Ha Jelara jia ce
YyBCTBYBaaT KaKo
COTICTBEHHITH Ha CEMEJHHUTE
CTaHJap/IH.

BaIIIETO CEMEJCTRO.

CeorareH ceMeeH KOJEKC Ha OJJHECYBamke Tpeda /1a BKIIydyBa OCHOBHU BPEIHOCTH, YIIATCTBA 32
KOMYHHKAIIH]ja, IPUHIIMITA HA TIOYUTYBamke, pacipeaenda Ha JOMaITHi 0OBPCKH, MIPaBHiia 32 KOPUCTEHE Ha
TEXHOJIOTH]a, OOBPCKH 3a CEMEJHO BpEME, CTaHIapH 3a 3/ipaBje U 0€30€THOCT M OYEKyBamba 3a
obpazoBanue. Cexoj nen Tpeda qa Ouje npuiiarojieH Ha crienuUIHUTE MOTPeOr Ha BAallIETO CEMEJCTBO U
pa3BojHuTE a3u Ha BAIIUTE JETIA.

Ha npumep, ocHOBHHUTE BpEAHOCTH MOXKE /1a BKIIy4yBaar:

e MHckpeHocT: KaXyBambe BUCTHHA U MPE3EMAE OJATOBOPHOCT

e JloOpuHa: TpeTUpame eIHU CO IPYTH CO MOYUT U eMIIaThja

e OaroBopHOCT: rpika 3a 3aJ1a4yd U 0OBPCKU

e Tumcka padora: copaboTka 3a momarame eJIHU Ha IpyTU

o IIpaBennoct: neneme U 3eMambe NPEABHU] Ha MOTPEOUTE HA IPYTHUTE



CoBerT 3a ycnelmrHo NIpMMeHYBamb€ HA MO3UTHBHA
AMCHMIIJINHA
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3ano4HeTe MOCTENEHO

Bosezere eaHa o eqHa TeXHUKA U BexOajTe ja gocnenHo. OOUAOT Ja ce cMeHAT MpeMHOTY paboTH oJeHAII
MOJKe Jja OHJie MpeTepaHo ONTOBAPYBAUKU U 332 POAUTENHTE U 3a Aenara. DokycupajTe ce Ha yCOBpIIyBame Ha
€J/IeH MpHCTAal Mpe Ja BOBEIETE APYT.

bupere Tpneausu

ITpomenuTe Bo ogHecyBameTo Oapaar Bpeme. DPoKycupajTe ce Ha HalpeJOKOT, a He Ha COBPIIEHCTBOTO.
3amoMHeTe JeKa enara ce yITe ce pa3BUBaat M ydaT, U JOCIEIHOTO HOA00PYBamke € IOBAKHO OJ1
MOMEHTAJIHUTE PE3YJITATH.

OcTaHeTe MO3UTHBHU

H30ernyBajTe CTpOr KPUTHUIM3aM; HAMECTO TOa, BOJIETE IO OJHECYBAMETO CO OXpadbpyBambe. [I03UTHBHOTO
3ajakHyBame € MoeUKACHO OJ1 Ka3HAaTa 3a CO3/[aBarh¢ TPajHa MPOMEHA BO OJIHECYBA-ETO U OJIPIKYBakhE Ha
3/IpaB POJAUTEII—AETE OHOC.

Ipunaroaere ce Ha BO3pacTa HA BALIETO JieTe

[Ipunarojere ru TeXHUKUTE CIIOPE]] HUBHATA pa3BojHa (aza. OHa MTO (GyHKIIMOHUPA 33 MAJIO JIETe, HE MOpa
Ia QyHKIHOHHpa 3a ThHEjep. Pazdepere ri KOTHUTHBHATE M EMOIIMOHAITHUTE CITOCOOHOCTH Ha BAIIIETO JIETe
BO MOMEHTAJTHATA BO3PACT.

PasmucayBajre 3aeaHo

PasroBapajte kako TeXHUKHUTE (YHKIIMOHMPAAT 32 BpEMEe Ha CEMEjHH COCTAHOLM U MIPUIIaroyBajTe
ru no norpeda. Bxiryuere ru nenara Bo oBHe pa3roBOpH 3a Jla UM IIOMOTHETE J1a o pa3depar 1enra
3aJ1 IPUCTANUTE HA AUCLUILIMHA.



BaxHo 3a ycnentHo npuMeHyBamke Ha MO3UTUBHA TUCUUILIMHA € B3aeMHaTa no4yut. [llamymw u [loHCcOH
(2024) nnenTrduKyBaaT YETUPH KIIyUHH aKTUBHOCTU KOU 'O OJIECHYBaaT BOCIIOCTABYBambETO HA B3a€MHO
HarpajyBayky U IOYUTYBAYKU OJTHOC METy POJIUTEIINTE U Jelara:

1. Pa3mucayBajre: Kora ke 3a0esexxuTe JOII0 OJHECYBAKE, HAMPABETE May3a 3a Ja Pa3MHCIUTE 32
KOPEHOT Ha MpOoOJIEMOT WM MOTpedaTa mTo IeTeTo ce 00MyBa /1a ja Harjacu. buaere jbyOonuTHH
3a Toa IITO C€ CIIy9yBa BO YMOT U CPIIETO HA BAIIIETO JETE.

2. Tlokaxere emmnatuja: CtaBeTe ce BO MO3MIM]ja HA BAIIIETO JETE 3a /1a TO BUIWTE CBETOT HU3
HETroBUTE OYM. BUCTHHCKAaTa eMIiaTHja BKIy4dyBa I1Ia00KO0 Clyliame 03 COXKaIyBamke, MPETEPAHO
uaeHTU(UKYBakE WM Op3amke J1a ce pemiat mpooJeMuTe.

3. IlocTaBeTe rpaHuIM: JaCHO U JOCJEIHO apTUKYIUPA]TEC TH OYCKyBambaTa KOPUCTEJKU €THOCTABHH,
KOHKpeTHHM u3jaBu. [loTBpeTe ru yyBcTBaTa J0/I€Ka HYyIUTE aITEPHATUBHU MOCTAIIKH.

4. Tlosp3ere ce: [1o mocTaByBameTO TPAaHUIIM, Jel[aTa YECTO UMAAT MOTpeda O/ MOAPIIKA TTPH
eMOIIMOHAIHATa perynanyja. Pogutennre MoxaT 1a HOMOTHAT MIPEKY JaBame JIMYEH MPUMeEp U
y4eHe BEIITHHH 32 CaMOperyJialyja.




IIpumep 3a NPAKTUYHO MOCTABYBaH-€ ITPAHULU

EdukacHoTO MocTaByBame rpaHniiy 6apa jacHa KOMyHHKaI[Hja Koja TH MpU3HaBa YyBCTBATa Ha JIETETO, TOJIeKa TH
0JIp>KyBa TpanuuTe. EBe HEKONKY MPaKTUYHU PUMEPH 3a TOA KaKo Ja ce MPUMEHYBa [MOCTABYBaKETO IPAHUIIN BO
CEKOjTHEBHU CUTYAITHH:

IlocTaByBame rpaHuIa 3a pyTHHATA Npe.
IlocTaByBame rpaHuia 3a BpeMe Ha eKpaH cnneme

,,Ce uyBcTByBam (ppycTpupaHo mro tpeda aa
IpPECTaHeI CO UTPambe U J1a TOYHEI /1a ce
NOATOTBYBAIl 32 CIIee. ['0 3Haem npaBuUiIoTo,
Tpeba 1a cu Bo kpeseT J1o 22:30 yacoT.*

,,Ce UyBCTBYBaIll JIyT/a IITO TH HCTeYE BPEMETO 3a
KOpHUCTEHE Ha eKpaH. ['0 3Haenr mpaBHIIOTO: MOKEII
Jla KOPUCTHII cMapT(HOH caMo 2 yaca JHEBHO 3a
urpu. Cera MOKeIl /1a MPaBHII HEIITO JPYTO CO
TBOjara cecTpa.”

OBoj oarosop:

OBoj oarosop:
o T'm Banuaupa uyBcTBaTa Ha pycTpalrja Kaj

e ['m mpu3HaBa 4yyBCTBaTa Ha JCTETO ACTCTO

e JaCHO ro OBTOPYBa BOCIIOCTABEHOTO e Ce noBHKYBa Ha BOCIIOCTABEHOTO MPABHUIIO
IIPABHIIO 3a BPEMETO Ha CIIHCHE

e Hynu anTepHaTMBHA aKTUBHOCT  T'ooapxyBa I[BPCTO [IOCTABEHOTO

e ['m ogpxyBa rpanumuTe 0€3 KPUTHKA OTpaHNYyBambe

o 36ernyBa mperoBapame WK paclpaByja

HpI/I MMPUMCHYBAKkC HA NOCTAaBYBAKC I'PAHULIN, 3AIIOMHETC JACKa ACHATa YE€CTO I' TECTUPAAT I'PAHUIUTC KaKO
JIeJT O] CBOjOT pa3Boj. Tue Tpeba na pazdepat 10 Kajie ce mpoTeraaT rpaHUIIMTE U Ja y4aT O] JUPECKTHU
UCKyCTBa. Bammor emmatuyeH, HO IBPCT OATOBOD ja MOTBPAyBa BaKHOCTA Ha MpaBHiIaTa, A0JeKa
00e30eayBa MPeIBUITTUBOCT U CUTYPHOCT IIITO UM C€ MOTPeOHM Ha JeraTa.

[To mocTaByBameTO HA rPaHUIIATA, ACIATa MOXKE J1a Ce O0HMIAT Ja peroBapaat win aa ce Bo3Hemupat. OBa e
NPUPOICH eI O] MPOLIECOT I0JIeKa yJaT Ja ce caMoperyiupaar. Pogurenure MoXxar ia ro moIpKaT OBOj
pa3Boj CO OCTaHYBakE CMUPEHH, TOCIICIHN M CO COYYBCTBO, J0/ICKa ja OP)KyBaaT BOCIIOCTABEHATA TPAHUIIA.



BaskHocTa Ha 10CJIeAHHA IIpaBuJia U MOCJICANIHN

[TocTaByBameTO rpaHUIIM € BaKHO, HO HUBHOTO JOCTIEAHO OJIPKYBAHE YECTO € HAjJIIPEIU3BUKYBAYKHOT U
HAJIOTPEOHHOT Ae o1 epukacHaTa nucuuiinHa. CipoBeyBamkETO Ha OrpaHUIyBambaTa 0apa IBpCTUHA U
JOCIIEAHOCT, IITO MOXE J]a OUJIe TeIIKO KOTa POAUTEIUTE C€ YMOPHH WITU MPEONTOBAPEHH.

CTpPyKTypa U CHTYPHOCT 1

[IpaBuiata u nociieIUIKATE, KOra ce JOCIECIHU U Y4yeme npeky HCKYCTBO

COOZIB€THHM Ha OJHECYBAKHCTO, UM HYJAT CTPYKTYypa CoO0IBETHUTE TTOCIEINUIIA UM [TIOMaraat Ha
M CUTYPHOCT Ha Jieniata. Tue nmaar norpeda oz nenara a Tu pazoepat eeKTUTe 01 CBOETO
BpEME U JOCIEIHOCT 3a Ja TM pasdepar ofHeCyBame. JIMPEKTHOTO JOKUBYBAKE HA
OYCKYyBamkaTa U YECTO I' TCCTHUPAAT IIpaBrJiaTa 3a 2 Pa3yMHH IOCJICAMIM IT' BOAU AeaTa BO

Jia T¥ pa3bepar rpaHuIuTe. PasbUPAmETO HA PUBUIIUTE OJ1

HETIOYHTYBamkE Ha MpaBuiiaTa u
NpUIOOUBKUTE OJ] HUBHOTO MpH(aKkame.

OnacHoOCT 0 HeJOCJIEeTHOCT

Henocnennara nucuuIuiiHa ce ciiydyBa 3
KOTa IpaBUIIaTa M MOCIEIUIUTE HE ce

MPUMEHYBAAT MPEIBUIIUBO.

UctpaxxyBamaTa Ha ['panT 1 copaboTHULIN

(2005) u CropMmiiak U copabOTHHUIIH

(2000) ja moBp3yBaat HEAOCIEIHOCTA Ha

TpaHUIIMTE CO TIOroJeMa BEPOjaTHOCT 32

arpecrBHO WM OYHTOBHHYKO

OJTHECYBaE.

3a nocneguunTe aa 6upat edukcaHu, TMe Mopa
pa éupart:

o IIpaBennu: CooBeTHU HA MPEKPIIOKOT U MPHUJIATOCHU HA BO3pacTa Ha JETETO

o JacHo u3pa3zenu: Vckaxxanu ogHampes 3a nenara jaa ru pa3depar oueKyBamara

e CooaBeTHH Ha 1€J10TO: JIOTHUKY TOBP3aHH CO MPEKPIIIOKOT KOTa € MOYKHO

o Hagppemenu: [IpuMeneTr mTo € MOKHO MOOP30 IO TT0jaBaTa Ha MPOOIEMATHIHOTO OJTHECYBAHE
e Jlocnennu: [IpuMeHeT! CUTYpHO CEKOj MaT KOTra Ce T0jaByBa OJIHECYBAHETO

I[OCJ'IGIIHOCT@. HC 3HA4Y1 KPYTOCT. Kako mro Aclara pacTaT U C€ pa3dBuUBaaT, IIpaBrUjiaTa U NOCJICAUIIUTC Tpe6a
Ja €BOJIyrpaar 3a Aa OJAroBapaaT Ha HUBHATA 3roJicMCHa 3pCJIOCT U OATOBOPHOCT. KJ'Iy‘-IHO € ga CC OJApPiKU
MNPpECABUIJIMBOCT BO PAMKHUTE HA MPpHUCTAIl COOJABCTCH Ha BO3pacCTa.



CTpareruu 3a op:xyBame J0CJeIHOCT BO

JAUCIHUILJINHATA

JacHa koMyHuKanmja

OcwurypajTe npaBuiara aa OUaaT jaCHA U
HEJBOCMHUCIICHHU 3a J1a ce H30erHaT
Hesopazoupama. HamecTo HejacHM HHCTPYKIIMA
Kako ,,Hanmumm ru qromamnuTe 3aaa4u,
KOHKPETHO HaBeJIeTe IITO Ce O4eKyBa: ,,M3muj ru
cagosure A0 19:00 yacot cexoja Beuep.*
[ToctaBeTe ru o4ueKyBamaTa MO3UTHUBHO 3a Ja ja
MOTTUKHETE copaboTkara: ,,O4eKyBam J1a A0j eIl
JI0Ma HaBpeMe 3aToa IITO CaKaM Jla C€ OCUTypam
neka cu 6e30eneH.

PenoBHM moTceTHHIN

Jlenata v THHEjIEPUTE Y€CTO UMaaT orpeda o
MOTCETHUIM 3a TpaBUiiaTa U oueKyBamara. [Ipen
CI/ITyaI_[I/II/I Kazue npaBI/maTa (o]§] HpI/IMeHYBaaT,
KpaTKo MoTceTeTe T'u: ,,Ce cekapalll, Beuepsa €
22:00 gacor 3a Bpakame goma.” OB0j MPOaKTUBEH
MpUCTAIl TO CIIPEeYyBa HEJOPa30UPaAmbETO U T
3ajaKHyBa OYCKyBambaTa.

Hocseano cnpoBeayBame

[IpumenyBajTe Il 1OrOBOPEHUTE MOCTIEIUIN
JOCJIETHO, IYPU ¥ KOTa TOA € HeMPHjaTHO. AKO
MIPAaBUJIOTO € /1a HE Ce KOPUCTH TeaedoH 3a BpeMe
Ha Beuepa, MPUBPEMEHO OJ3eMeTe IO Teae(GoHOT
aKo MPaBUJIOTO € MPEKPIICHO, TyPU U aKO CTe
yMmopHu. JlocnenHocta rpaau 1oBepda u UM
MOKa)kKyBa Ha JiellaTa Jieka MUCIUTE CEpUO3HO 32
TOA IITO I'O BEJIUTE.

MODN FHRUB WITHH VEDIE VIOEUE ITON THI

p—_
~ FAMILY SCHEDULE

g8 STUH

Poaurencka coraacHoct

Ocurypajre cuTe KOM ce TPIKarT 3a Jierara
Jla TH CTIPOBETyBaaT UCTHTE TPaBUiIa U
nocienuiy. JloroBopere ce 3a mpucTanuTe
KOH BpeMe Ha eKpaH, BpEMEHCKHU
OTrpaHUYyBama 3a BpaKkarme I0Ma U IPYTH
BaXHH rpaHuI. PasroBopute 3a
HECOIJIacyBamba BOJCTE T'M IPUBATHO, HE
Tpen nernara, U n30ernyBajTe 1a ru
MTOTKOITYBaTe OJUTYKUTE Ha IPYTHOT
POJUTEIL.
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Bunere npumep 3a oHeCyBamb€TO
IITO I'o 0YeKyBaTe

Crenere ru UCTUTE TIpaBHJIa LITO TH
OYEKyBaTe O] BAIIUTE Jera. AKO
MPABUJIOTO € Ja HEe C€ KOPHUCTH
TenedoH 3a BpeMe Ha Beuepa,
OCHUTYPajTe CEe U BUE J]a [0 CTABUTE
TenedoHOT HacTpaHa. Jlenara
MOBEKEe y4ar o]l BaIllUTE MOCTAIKH
OTKOJIKY O BaliuTe 300pOBH.

2 3

BocnocraBere pyTuHa

Bogsenere qHEBHY WK HEJEITHU
PYTHHH 3a J1a TO HAMAJINTE 3aMOPOT
0J1 OJUTYKH U J1a ja 3ajaKHeTe
nocnenHocra. ,,Cexoja Hepena BO
HeJeJIa HaBeuep Ke mpoBepruMe
IUIAHOBH M IOMAIITHY 33]1a4H 3a
cieaHara Henena.“ PyTunute
CO3J1aBaaT MPeIBUIITHBOCT U ja
HamaJTyBaar norpebara oj
ITOCTOjaHO CIPOBEIyBAkHC HA
MpaBuJIaTA.

PasmucayBajre u npusiarogyBajre

[leproanyaHO eBanympajTe Kako
(YHKIMOHUpA BAIIKOT MIPHUCTAI KOH
IWMCIMIUINHA U OWieTe HOATOTBEH!
3a mpwiaroayBama. Kako mro
JeraTa pacTar M ce MeHyBaat
CEMEjHUTE OKOJHOCTH, HEKOU
npaBuiia MOXeOH ke Tpeba j1a ce
Mou(pUIMpaar, 1oaeKa ce
OZPKyBaaT OCHOBHUTE IIPUHIIUIIN.

Co AOCJIICAHO MPUMEHYBalkE HA OBUC CTPATETHUU, POJUTCIIUTE CO3JaBaaT CpC€aAruHa KaJi€ Ac1ara ru pa361/1paaT

odYeKyBamaTa u nocieauiute. OBaa npeaBUIMBOCT MOTTUKHYBA CUTYPHOCT, ja HaMalTyBa IojaBaTa Ha

poOIeMaTHYHO OJTHECYBAak-E M IM IIOMara Ha JIeriaTta Jia ja pa3BHjaT caMOIUCITUIUIMHATA KOja ke UM Ouze moTpeOHa

HHM3 ICINOT KHUBOT.
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