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OTKpHBAKETO JeKa BALIETO JETe YUECTBY) BCHIT §¥l1a OKIe TIpe/iy
EMOTHBHO HCKYCTBO 32 CeKoj pozure. OBOJ
MOYKaT J1a BPIIAT HACHIICTBO BP3 APYTHyia I
e(eKTHBHU CTPATErut 3a KOHCTPYKTH




PaszOupame 3010TO Aenara BpIIaT HACHJICTBO:
NuauBuayaanu paxkropu

HacunHoTo onHecyBame peTko ce jaByBa 0e3 CKpueHH npuuuHU. McTpaxyBamara uAeHTHPUKYBaa HEKOJIKY
WHIMBUIYATHHA (DAKTOPH KOU MOJKAT JIa MIPHUIOHECAT 3a CKIIOHOCTA Ha JIETETO Ja BPIIH HACUIICTBO BP3 APYTH.
Co pazbupame Ha oBuE (aKTOpH, pOAUTEIUTE MOXKAT MOI00PO J1a ce 3aHMMaBaaT co KOPEHOT Ha MpoOIeMoT,
HaMECTO CaMO CO CUMIITOMHUTE.

JInYHM KapaKTepuCTHKH
bapame BHUMaHue

HcrpakyBamaTa IOKa)XXyBaarT JeKa OIpPEICHU
JIMYHOCTHU KapaKTEPUCTUKHU C€ ITOBP3aHU CO
BPCHUYKOTO HacwiIcTBO. KOHKpeTHO,
HUCKUTE HUBOA HA COITIaCHOCT U COBECHOCT U
IIOBUCOKHUTE HUBOA Ha HEBPOTUYHOCT U
eKCTpaBep3Hja ce MOBP3aHH CO CKJIOHOCT KOH
HAaCHWJICTBO, KaKO U ITOHUCKH HUBOA Ha
KOTHUTHBHA U aQ)eKTHBHA €MIaTHja.

MHTEpecHO € MITO MHOTY aJI0JIeCIICHTH KOH
BpIIAT HACUJICTBO BP3 JIPYTH HE CE CMETaaT
cebOecH 3a HACWIIHUIM. TOYHHOT MEXaHMU3aM
KOj ja MoBp3yBa MoTpedara 3a BHUMAaHUE CO
BPCHUYKOTO HACHJICTBO HE € IIEJIOCHO
pasjacHeT, HO HCTPaKyBaulTe TEOPETCKH
IIOCOYYyBaar JieKa jkesdara 3a MoImyJapHOCT U
coumjanauot craryc (Houghton, 2012) mery
BPCHUIIMTE UTPa 3HAYajHa yJIora.

Pazbupamero Ha OBUEe MHIUBHIYAIHU (DAKTOPHU HE ja ONpaBAyBa HaCHJIHMYKATa OJHECYBame, HO 00e30eayBa BpeqHH
CO3HaHMja 3a TOAa KaKO POJUTEINUTE MOXAT Ja UM I[OMOTHAT Ha CBOMWTE Jela Jia pa3BHjaT IO3/APaBH COLMjaTHU
BEIUTHHM M EMOLMOHAIIHA PeryJianyja.

IIpakTUYHM CTPaTernuu 3a CIpaByBame CO OJHECYBamb€ 3a
MPUBJIEKYBaH-€ BHUMAaHHe

Kora A€TETO BpIIM HACWUJICTBO 3a Ja IPHUBJICYE BHUMAHHE WJIM a CTEKHE COLII/IjaJ'IeH CTaTtycC, pOAUTEIIUTE MOXKaAT Ja
IMPUMEHAT KOHKPETHU CTPATETHU 3a Ja ' HaCcOo4YaT OBHUC TCHACHIIMU KOH IMO3JAPpaBU OJHCCYBamba.

Y

HeryBame TaJIeHTH U HHTEPECH

[ToMorHeTe Ha BaIIMOT THHEJIIEP J1a TH HACHTU(PHUKYBA U Pa3BHe CBOUTE NPUPOIHU TAICHTH U HHTepecH, Oe3
pasirKa Ak ce BO aKaJeMCKH 00JIaCTH, CIIOPT, My3HKa WK YMETHOCT. MICTaKHYBamkETO BO OJIPEICHH
00JacTH MOXKe MPUPOJIHO JIa ja 3ajaKHEe HUBHATA CaMO0BepOa U COIMjalicH CTaTyc.

Q

IoTTHKHYBam-€ JINIEpPCKAa YJIOra

[lonapsxere ro BalIMOT THHEjIEP Aa Mpe3eMe JUISPCKU O3UIHH, KaKO MPETCTaBHUK BO YYCHUYKHOT COBET,
npeTceaares Ha Kiy0 win KanuteH Ha TUM. OBHE YJIOTH MOXar /1a ja 3rojieMaT HUBHATA BHUIMBOCT M TOYHUT
Mery BpCHUIIHTE.

IIpomoBHupame y4ecTBO BO 3aeIHUIATA

[ToMorHeTe My Ha BallIMOT THHEJIIEP JIa OTKPHUE aKTUBHOCTH KOU T'M Y)KMBA HAJBOP OJ1 YYHJIMIITETO, KAKO
BOJIOHTHPAHE MM YCIIyTH 3a 3aeHuIaTa. OBHe HCKYCTBa MOXKAT Jia ja 3rojeMar HUBHaTa camoioBepba
HAJIBOP OJ] YUWJIMIIIHATA CPEINHA.



CnpaByBa}be CO JIMYHHA KAPAKTCPUCTUKHU ITOBP3aHU CO BPCHUYKO HACUJICTBO

Nako muuHUTE KapaKTepUCTUKHU CE pa3BUBAAT CO TEKOT HA BPEMETO M MOXKe J1a OUJIe TEIIKO IIeIOCHO Ja ce
IIPOMEHAT, POJIUTEINTE MOKAT J1a IOMOTHAT BO YCMEpYyBambe Ha OJIpe/IeHN TeHICHILIMH ILITO MPHJI0HECYBaaT
3a OJIHECYBAETO HA BPCHUYKO HACWIICTBO. J[BE KIIyUYHU KapaKTEPUCTUKU YECTO MOBP3aHHU CO BPCHUYKO
HACWJICTBO CE€ UMITYJICUBHOCTA M HUCKAaTa COpaOOTIMBOCT.

CnpaByBame €O HMILYJICHBHOCTA

HmmyncuBHOCTA, €jCTBYBamke 0€3 pa3MUCITyBambe 3a MOCIECIUINTE , € 4YeCTa Kaj JlenaTa KoM BpIiIat
BPCHUYKO HACWJICTBO. Poaurenure MoXkat Aa MOMOTHAT BO IPOJIOJIKYBAKkE Ha ,JJaTeHLMjaTa™ (BpeMeTo
noMer’y MMITYJICOT U JI€jCTBOTO) TIPEKY CIICTHUBE CTPATErHH:

e Hayuere ru nemaTa 3a eMOIIMU KOPUCTEjKU aaTKH KaKo ,,TpKajo Ha emonuu ‘BoBenere ja TexHUKaTa

e ,3acTaHu M pa3MHUCIH* — oxpabpete nay3a on 10 ceKyHIu mpea pearupame BO €eMOIMOHATHO
HAITHATH CUTYAaIIHH.

o IIpakTukyBajTe reHepupame MoBeke pelieHuja 3a mpoodaeMu MPeJ J1a ce A¢jCTBYBA.

e Hayuere TexHHMKH 32 CMUpYyBambe Kako 1Ta00K0 AUIIeHke (BAUITYBamke 4 Opoja, 3aapKyBame 4 6poja,
u3IMIyBame 6 6poja).

o IlorTHKHYBajTE peoBHA (PU3UYKA AKTUBHOCT 32 KOHCTPYKTHBHO KaHAJTM3UPabEe Ha EHeprujara.

e bugere mpumep 3a BHUMATEIIHO IOHECYBabE OUTYKH CO TOA IITO K€ TO 00jaCHyBaTe CBOjOT IMPOIIEC
Ha Pa3MUCIyBAkE BO MPEIU3BUKYBAYKH CHTYAIUH.

CnpaByBame €O HUCKA JONALJINBOCT

I[euaTa CO HMCKa AOIIaJJINMBOCT MOXKAT A4 JaXar, Aa 6I/I,I[aT HCCOpa6OTJ'II/IBI/I, Ja IIOoKaxXKyBaaT arpecnja Hu JaTru
HWIHOpHUpaaT IpaBujaTa. OBa yecTo OJHY pakKa 1o/J] paka Co HEAOCTATOK Ha GMHaTI/Ija. Popurenure Moxart 1a
IIOMOT'HAT IIPEKY:

o @oKycHpame Ha OJHECYBAETO, & HE HA JIMYHOCTA: ,,T0a Oelre HaBpeUTHBO J1a ce Kake  HaMeCTO
,» | ¥ CeKOraIl Cu JIyT/JIom .

e JacHOCT ieKa THHE]JIEPOT JOKHBYBA COOJIBETHU MOCJEINIIN 32 HETAaTUBHOTO OJIHECYBAbE.

e [’ yurMe Ha UICKpEHU U3BUHYBakha U UCIPAaBYBakhe HA HAIIPABEHOTO.

o IloTTHKHYBam€ U HarpaJyBame Ha OOUIUTE 3a CleCHE Ha IIPaBUiaTa WM MOKAKyBambe YUYTUBOCT.

o PasroBapame 3a cuTyaluu mTo MNpeau3BUKyBaaT HECOPAOOTIUBO OAHECYBAKE U PA3BUBAHE
CTpaTeruu 3a ClpaByBamkE CO HUB.

Excrepuu ¢pakropu u Moae M HA HACHTU(PUKALU]A

HanBopemnanTe Biaujanuja 3Ha4ajHO IO OOJIMKYBaaT OJHECYBAKHETO HA JIeTIaTa U THHEjuepure. Poautennre ciryxar
KaKo MPUMapHU MOJEJH, IITO ja IPaBU HUBHATA OJrOBOPHOCT 3HAYajHa BO MPEBEHIIMjaTa HA BPCHUYKOTO HACHJICTBO.
VY4emeTo Ha AenaTa /ia BI0KyBaaT IOJITOPOYHH HATIOPH, f1a Ouaat dep 1 Aa mokakyBaaT qoOpHHA Tpeba a BKIydyBa
COIICTBEH IPHMeEP Ha POJUTEIIOT.

Mopenure Ha uaeHTH(UKAIM]a HE Ce OTPAaHUYYBaaT caMO Ha CEMEjCTBOTO — THE CE MPOIIUPYBAAT M HA COLUjaTHUTE
KPYTOBH U Ha JIMKOBUTE OJ] MeuyMHuTe. BakHO € 1a 0OpHeTe BHUMaHUe Ha MHTEPECUTE Ha BAILETO AETe 3a Jia
Npeno3HaeTe NO3UTHBHU MOJICTIH Ha OJHECYBabE, 0]l KOM MOXE Ja Ce MPOMOBUPAAT OJIPECHN KBAIUTETH.

AxkTuBHOCT: Bo TekoT Ha ciepHaTa Hedena, 3amuiueTe 2—3 COBETH IUTO I'M HAy4YHMBTE OJI OBaa JIEKLHUja U
NPakTUKYBajTe TH CO BalIMOT TUHEjIiep. Bojere Genemku 3a Toa Kako ce pa3BHUBa CHTyalMjaTa U Kako THE

pearupaar Ha OBHE MTPUCTAIIH.



IIpeno3HaBam€ 3HAIIK JieKa Bar'eTo jgeTe MOKe 1a BPIIH
BPCHUYKO HACHJICTBO

MNako HacTaBHUIMTE MOKAT Ja MPHUjaBaT HACHIHUYKO OJTHECYBAE BO YUMIIUIITE, pOAUTEINTE TpeOa aa
OuIaT BHUMATEIHU HA paHUTE MpeayNpeayBayKy 3HAIM 1oMa. PaHOTO mperno3HaBame 0BO3MOXKYBa
HaBpeMeHa MHTEPBEHIIH]ja Mpe]] OBUE 00paciy Ja ce BKOPEHAT.

3roJiemeHa arpecuja qoma KonduukTu BO yunjuiure u

. noTpeda 3a JOMHUHALIMjA
Bnaumasajte Ha:

HacraBHnuuTe 00M4HO IpHjaByBaaT MOCEPUO3HU

e Bukame niam HEOCHOBaHO KPEBAE Ha CllyYau Ha BPCHUYKO HACHUJICTBO, HO POJUTEIIUTE
rjiac Tpeba a BHUMaBaar 1 Ha:

o Dusnuky UCTIAAM HA arpecuja
(hprarbe IpeMeTH, TYpKarbe o I-Iec'm KOH(JIUKTH CO BPCHUIIH,
6paka/cecTp, yaUpambe IPeaMeTH IIPHJaBEHU O]l HACTABHULIY WIIA IPYTU
WM JIyTe) POHTeH

e CwrHa moTpeba 1a JOMUHHpAAT HAJT
e Harnmacenu peakuuu Ha MaJia
JPYTUTE, BKIYUUTEITHO W HAJl YJICHOBHUTE

(bpyctparn Ha CEMEjCTBOTO

e [loTieHyBayky CTaB KOH 4yBCTBaTa WM
npaBaTa Ha ApYyTUTe

e (OOBuHYBame Ha APYTUTE 32 KOHDIUKTH
0e3 mpu3HaBambe Ha COTICTBEHATA yJIora

Jpyru npeaymnpenyBauky 3HAIIM MOXKE J1a BKIIY4yBaat: MOCe1yBamke He00jaCHIUBY TOMOIHUTEIHY Mapu WK
IpeMETH, IPYKEHE CO MPUjaTeNId KOU BpLIAaT BPCHUYKO HACHIICTBO, CE MOT0JIeMa arpECUBHOCT WIIH
HATHpEeBapyBayuKH IyX, HEJOCTHUT HA eMIaTHja KOH APYTUTE WK 0I0MBAE /1a Ipe3eMaT OArOBOPHOCT 3a
COIICTBEHHTE TIOCTANKH. 3alIOMHETE JIeKa paHaTa MHTEPBEHIIM]ja € Kiry4Ha. Konky mo6p30 ru npeno3Haere u
ajpecupare oJHeCyBambaTa MOBP3aHU CO BPCHUYKO HACHIICTBO, TOJIKY IOJIECHO K€ My IOMOTHETE Ha BalllETO
JIeTe Jia pa3BUe M03/paBa COIMjajHa BEIITHHA U TOKOHCTPYKTUBHU OHOCH.

CnpaByBam€ CO POJAMTEICKO HETHPAaHh€ HA 0THECYBAHETO
MOBP3aHO €O BPCHUYKO HACHJICTBO

Kora ke ce cooyar co I0Ka3u Jieka HUBHOTO JIETE BPIIH BPCHUYKO HACHIICTBO, HEKOU POJIUTENIN HAJIIPBO
pearupaat co Herupame. OBaa peaxiyja € pa3oupinBa, HO CeTakK, HETUPAmBETO MOXKE J1a ja CIIPEUH
noTpeOHaTa MHTEPBEHIIM]a U Pa3Boj.

POI[I/ITCJ'II/ITC MOXKaT aa HerupaaT J€Ka HUBHOTO ACTC BPIIW BPCHUYKO HACUJICTBO 11O HEKOJIKY IPUYHUHU:

o CrpaB oz ocyaa oI APYTH POJUTEIN UM HACTABHUIU

e 3arpmwKeHoCT JeKa JIeTeTO ke Oujie HeraTUBHO €TUKETHPAHO

e  3arpmKeHOCT 3a COTIICTBEHHOT HMHUII KAaKO POIUTEIH

e Kenba na ro 3amTUTaT IETETO O CTPOTU MOCIETULH

o TemkoTHja 1a ce TOMUPAT CO OHECYBAKETO CO CBOjOT MOTJIEN HA IETETO



I/IFHOpI/IpaHSCTO Ha OJHECYBAKCTO ITOBP3aHO CO BPCHUYKO HACHUIICTBO MOKE a JOBEAC NO:

o Eckananuja Ha ITETHOTO OHECYBAE

o IIponymreHu MOKHOCTH 32 €MOIIMOHAJIEH U COIMjaJIeH Pa3Boj

e HecmnocoOHOCT 3a penraBame Ha OCHOBHHUTE MPOOJIEMH

o [loreHnujamHu MpaBHM MOCIEIUIHM KAKO IITO THHEJLIEPOT c€ MPUOIMKYBa KOH MOJTHOJIETCTBO
o IIpomokena mreTa 3a ) KpTBUTE

Pazb6eperte nexa ogHeCcyBambeTO OBP3aHO CO BPCHUYKO HACHIJICTBO HE ja neuHUpa 1enaTa JMIHOCT Ha
BamieTo aere. Jlypu u qoOpute Aera moHeKorall npaBaT JIOIH U300pu.

HagmunyBame Ha ce0e00BUHYBa€ KAj POAUTEIUTE

Ha cipoTHBHHOT Kpaj 0] HETUPAambEeTO, HEKOU POAUTENN MOXKAT Jia ja mpudarat BpcCHUYKATa arpeCUBHOCT Ha
CBOETO JIETe, HO TI0TOA /1a TOTOHAT BO IpeTepaHo cebeoOBUHYyBame. Mako e MpupoIHO /a ce MPEUCIuTyBa
COTICTBEHOTO POJUTENICTBO KOTa JIETETO MOKAXyBa MPOOIEeMaTUYHO OJIHECYBahE, IPErojeMara BUHA MOXKe
na Ousie KOHTPANpOIyKTUBHA M JIa TO MONPeyH e(hpUKacHOTO HHTEPBEHUPAIHE.



OnpenyBame Ha OJHeCYBame IIpu3najre ja HecoBpIIEHOCTA

01 HAEHTUTETOT Cerere ce eka HUKO] POAUTEN HE €
Ipugatere neka BpCHUIKOTO coBpiueH. Hacouete ce Ha Toa mito
HACHJICTBO Ha BallleTO JICTE HE MOJKETE /ia HalpaBUTE Cera,
3HAYH JIeKa CTE JIOI POJUTEI. HAMECTO JIa Ce OTCEIHYBATE CO
Toa e oiHECyBambe KO MOXKE MUHATHTE OJUTYKH WUIIN
Jla ce el U KOPUTHUPA, a He NPETIOCTaBEHH HEYCIIECH.
TpaeH o/ipa3 Ha Bac WK Ha O éIé
BAILIETO JICTE.
dokycupajTe ce Ha
nogodpyBame
[Ipeno3HajTe 00nacTu Kaae mTo
Ilo6apajre moxapuika BaIlIETO POJUTEIICTBO MOXKE J1a Ce
OO0parerte ce KOH IpyTrd pOAUTENH, @ Aol nmoto0pu 0e3 Ja MOTOHETe BO BUHA.
131

IIKOJICKH COBCTHHIIN WJIH
npoheCHOHANIN 332 HACOKH U
oxpabpyBame.

Paborejkn KomabopaTHBHO CO BAIIETO AETE, YUWIHIITETO U €BEHTYAIHO COBETHUK, MOXKETE J1a CO3/1a/IeTe
CTPYKTYPHpaH IUIaH 3a CIPaByBame CO BPCHUYKOTO HACHICTBO. [ImaHOT Tpeba ja BKIydyBa jacHH
OUYEKYyBama, JIOCIEAHN TOCIECTUIIN 32 HENPU(ATIUBO OJTHECYBAIHE M MO3UTHBHO 3ajaKHYBAbE 32
nojo0pyBama.

YdyemeT0 HA eMOIMOHAJIHA peryjanuja 3a crpedyyBame Ha
BPCHUYKOTO HACHJICTBO

MHory o ofHecyBamaTa Ha BpCHUYKO HACHJICTBO IMPOM3JIETYBaaT O/ c1ada eMOIMOHAIHA peryammja —
crocoOHOCTa J1a ce ynpaByBaaT M pearupaaT Ha €eMOLMOHAIIHUTE HCKYCTBA Ha COLIMJaTHO COOJIBETEH HAUMH.
[Tomarajku My Ha BaleTo THHEjIIEp Jla pa3BUe MOCUIHU BEIITHHHU 32 €MOIMOHAIHA pEeryialuja, MOXKeTe Ja
C€ CIPaBHUTE CO OCHOBHATA IPUYMHA 3a BPCHUYKOTO HACHIICTBO.

HNpentudukyBame eMoLUH
[Tomorsere My Ha BalIMOT TUHEJIEP [1a TH MIPENIO3HAE M NMEHYBa CBOUTE EMOLIUU.

Co3naBame mMpocTop noMery 4yBCTBO U aKIMja
Hayuyere ro BammoT THHEjlIep 1a HAPaBU May3a Mpe] J1a pearupa Ha CUIHK eMoluu. ,,[IpaBunoTo ox 10 cexynan
may3a IpeJl peakifja’ Moxe Ja TOMOTHE.

Pa3MI/ICJ'lyBaH)e 3a AJITCPpHATUBU
HozmpxceTe I'0 BalllMOT TI/IHejLIep Ja pasMUCIIA 3a IMOBEKE HAYMHU 3a pcarupamC Ha €IHa CI/ITyaI_II/Ija.

Bexk0ame TeXHUKH 32 CMUPYBambe
Haydere KOHKpETHH TEXHUKH 32 CIIPAaBYBakbE€ CO CHITHU €MOIUH, KaKo IITO CE JUTa00KO JUIICHE, IPOTPECUBHO
pellakcupame Ha MyCKYJINTE HIIH BU3yallu3alyja.

Pa3BuBame emmnaruja 3a 0op0a npoTHB TEHACHUUUTE 32
BPCHUYKO HACUJICTBO

I/ICTpa)KYBaH)aTa IMOKaXXyBaaT JACKa AclaTa MITO BpHIaT BPCHUYKO HACUJICTBO Y€CTO MMAAT ITIOHMCKKU HUBOA HA
KOIrHUTHUBHA U a(i)eKTI/IBHa eMHaTI/Ija. PazBuBameTo Ha JBara THuIlia eMHaTI/Ija MOKE€ 3HAYHUTCIIHO J1a I'0 HaMaJIn
BPCHUYKOTO HACUJICTBO.



}leuaTa KOM BpIIaT BPCHUYKO HACUJICTBO MOJKAT Jia UMaaT TCIIKOTHUH Aa:



e IIpeno3HaaT eMOIMOHATHO BIUjaHUE HA CBOUTE MTOCTAINKH BP3 JIPYTUTE
e Pa3z0epar kako ApyruTe MOXKaT Jla Ce YyBCTBYBAaT BO OJPEICHU CUTYyalluU
o TloBp3aT eMOLIMOHAIHU PEAKIMH HA JPYTUTE CO CBOETO OTHECYBAHE

e Ce rpuiKart 3a CTpaJakbCTO IOTO I'0 IIPCAU3BUKYBAaT

KopucremeTo MequyMu Kako QUIMOBY M KHUTH MOJKE JIa UM IOMOTHE Ha THHEJIIEpUTE J1a Pa3BHjaT eMIIaTHja MPEKy

,Z[I/ICKyCI/Ija 34 EMOLMUTE U NICPCHCKTUBUTC HA JINKOBUTC.

Kpeupame Ha ceondareH 1iaH 3a MHTEPBEHIU)a

EdekTuBHOTO cripaByBame CO BPCHUYKO HACUJICTBO Oapa KOOpAMHHUPAH MPUCTAI KOj TH BKIy4YyBa
POIUTENHTE, IEPCOHAIOT BO YUWIHINTETO, U IIOHEKOTAI POGECUOHATTHU COBETHUITH.

IIpouenka

[Tpubupajre nHDOPMAIMH 32 HHIIUJCHTUTE HA
BPCHHYKO HACHJICTBO, BKIYYYBajKH ja HUBHATA
(hpekBeHIMja, CEPUO3HOCT, JKPTBU H
KOHTEKCTH. Pa3roBapajre co HaCTaBHHUIIH,
CBEIIOLM M CO BaIlIETO JAETe 3a Ja ja pazdepere
IIeJIOCHATA CITHKA.

JacHu oueKkyBama

Pa3BujTe jacHN 0lHECYBauKH OYEKYBamba CO
BAILIETO JeTe. bumere KOHKPETHH OKOJTy Toa
ITO C€ CMETa 33 BpCHUYKO HACHJICTBO M KOH
ITEPHATUBHYU OJHECYBamba C€ 04EKyBaar.

Pa3Boj Ha BemITHHH

WnentudurkyBajTe r'u HEMOCTATOLUTE BO
BCHITUHUTEC KOU NIPHUJOHCCYBaarT 3a
BPCHUYKOTO HacuicTBo. O0e30emere
MOJKHOCTH 32 BeXOarme Ha OBHE BELITHHU BO
0e30e/THU 1 TIOJIPIKYBAYKU CPETUHH.

CopaboTka

3aKkaxeTe COCTaHOK CO YUMIIMIUTHHOT
TIepPCOHAJ, BKITyUYyBajKH HACTABHMIIH,
COBETHHLIM U aIMUHHUCTPATOPH, 32 /1a pa3BUETE
JIOCJIE/ICH TIPUCTAI BO CUTE CPEIMHU.

Jocnennu nmocaeaumu

Bocrocrasere jacHM U JOCTIENHN TIOCIETUIH 32
OJIHECYBamaTa Ha BPCHUYKO HACHUICTBO. Ha
MIpUMep, aKO BAIIETO JIETE OINTETH HEUUU
npeaMETH, Tpe6a Ja ' ronpaBu UJIW 3aMCHHU.



IIponosxyBame monaramy: Iogapuika 3a 10JIropo4Ho
MO3MTHBHO OJlHECYBambh€

CHpaBYBaH)eTO CO BPCHHUYKOTO HACHUJICTBO HE CC OAHCCYBA CaMO Ha CIIPEYyBakE HA HCTATUBHUTC ITOCTAIIKU
— CTaHyBa 360p 3d IOTTUKHYBAKkC HA ITIO3UTUBCH pa3Boj " 3[IpaBu OJHOCHU Ha IOJIT" POK. Kaxo mTo Bamero
ACTC HaAMIp€aAyBa, MPOAOJDKCTE Ja I'0 NOAAPIKYBATC HECTOBUOT pacT CO OBUC CTPATETHUU 3a OAPKIIMBU
IIPOMCHHM.

3amoMHeTe JieKa BalaTa BpcKa CO BallleTo JEeTe € OCHOBAaTa 3a cuTe uHTepBeHIuu. [Ipogomxkere na ja
3ajaKHyBaTe BpCKaTa MPEKy MO3UTUBHU MHTEPAKIINU, 3a€THUUYKH aKTUBHOCTH U 0€3yCJIOBHA JbYOOB.
[TokaxeTe npexy BamuTe 300pOBH U JeNa JeKa, HaKO He TO 0J100pyBaTe OJHECYBAKETO HA BPCHUYKO
HaCHWJICTBO, CEKOTall T'O LIEHUTE U I'0 HOJP>KYBaTE BAIIETO JIETE KAKO JIMYHOCT.



