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M‘O,D,y];l‘ 12 UM nom az > Haropy 3a npeBeHLmja
~ Ha BPCHUYKOTO 5 O n € Ha emMoLMoHasnHaTa
: % gy o .

6narococToj6a Ha, 3¢ - aYKM 3HaLM 3a HaACKICTBO.
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EBanyanuja Ha HanpeaoK U MpPoBepKa

TokMy Kako IITO ce MpOoBepyBa HANPEAOKOT Ha JIETETO BO YUWIMIITE, Taka Tpeba J1a ce mpoBepyBa 1
HUBHATa €MOLMOHAJIHA U collijanHa 6iarococtojba. [IpeBeHiujaTa Ha BpCHUYKOTO HACUIICTBO €
KOHTHHYHUPAH MPOIEC KOj Oapa clieeme, pa3MUCTyBabe U TPUIIAroIyBambe.

IIpeBeHnMjaTa HAa BPCHUYKOTO HACHJICTBO
e ycIelHa Kora:

Bameto gete ce uyBcTBYBa 0€30€1HO 1
u3pasyBa camo10BepOa BO CIIPaBYBAHETO CO
TCIIKKU CUTyalluu.

IpexynpenyBauku 3HAIM 1eKA HATIPETOKOT
MO:Kke0u He 01U 100po:

w
N30ernyBame Ha yUMIUILITETO WIH

OJIpE/ICHU COLIMjalTHU CUTYyAaIlHH.
>

. HpOMeHI/I BO ariI€TUTOT, CIIMCHETO UIN
HarJim NpoOMCHHU BO paCIOJIOKCHHUCTO.

e Toa 0TBOPEHO KOMyHHULIMPA 32 CBOUTE
HCKYCTBa BO YUMJIMILITETO UM OHJIAJH.

o Ce BKIIyuyBa BO [TO3UTUBHU COLIUjaJIHU »
WHTEpaKIH, (hOPMUPA]KH 3ApaBH . [ToBnekyBame, pa3apa3TuBOCT WU
npujaTencTaa. 3roJieMeHa aHKCHO3HOCT.
o [IlokaxxyBaaT OTHOPHOCT IPU COOUYBAKE CO >
. N3pazyBame COMHEXK BO ceOe 1in

KOH(JIMKTH, KOPUCTEJKU CTPATErHH 32

pelaBame Ha HpO6J’IeMI/I HCTATUBCH I'OBOP 3a CAMUTC ceOe.

[IpeBeHnMjaTa HA BPCHUYKOTO HACUJICTBO U MOJJIPIIKATAa HA EMOITMOHAIHATA 01ar0coCcTOj0a Ha BaIleTO JIETe
¢yHKIMOHMpPA HA MCT HauuH. JlypH U OTKaKo Ke HayudaT CTpaTerny 3a IMpeBeHIIMja Ha HAaCUIICTBO,
KOHTUHYHUPAHOTO CIIECHE U eBallyalfja ce O] CYIITHHCKO 3HAUCHE.

AKTHBHOCT 32 pa3MHcJIyBame co ,,ceMadop®

OBaa eqHOCTaBHA aKTUBHOCT MM [IOMara Ha poJUTeNIUTe U JenaTa Ja pa3MHUCIyBaar 3a HUBHATa
€MOIIMOHaIHA 01arococToj0a U UHTEPAKIMKUTE BO YUMIMIITETO U JoMa. Taa o0e30e1yBa HEHAMETJIMB HAUUH
3a mpoBepka 0e3 J1a ce MpUHYIyBa pa3roBop.

KOpHCTeTC ro CUCTECMOT Ha CBCTJIa Ha coo6pa1'<aj0T 3a J1a Pa3MUCIIMTC 3a PA3JIMIHA obnacTu:

.

|
. " 3EJIEHO ([o0po u 6e30eaH0): ,,Ce ayBcTBYyBaM 0€30€1HO, CPEKHO U C€ O 100PO.
. KOJTO (Baumanmue): ,,Hexoun paboTu ce Bo pell, HO UMaM HEKOJIKY 3arpUKEHOCTH.
. ® HOPBEHO (OnacHocT): ,,Ce yyBcTByBaM HeOE€30€1HO, TAXXKHO WIJIH HEIITO HE € BO pe.l.
ITpumep: Kaxo ce gwyBcTBYBaM Ha yuuiumire?

e

" Ce YyBCTBYBaM J00po u 6e30e1H0

Nmam oapeneHu rprxu

Ce uyBcTByBaM HeOe30€HO U 3aTPUKEHO

Pasrosapajre 3a Toa koja 60ja OM ja JTOACTHIIO BAIIETO JACTE Ha ceKoja obiacT. Jlo3BojieTe My J1a 3a0Kpysku 00ja 3a
cekoja u3jaBa. Kopucrere oTBOpeHH npaiiarma 3a Jja IOTTUKHETE Pa3sroBop.



EdukacHu npamasma 3a npoBepka

e [lpamama 3a cOIMjaTHA HHTEPAKIIUH
IIpumep: ,,Co koro cakamr ja moMuHyBam Bpeme Bo yummmirero? Illto tv ce nomara kaj HuB?*

e [lpamama 3a 6e30€THOCT BO BPCHUYKO HACHUIICTBO
IIpumep:,,Jlamu cu 3abenexan HeKOj BO YUIIIUIITETO KOj O TpeTHpaH HepaBeIHo ?*

e Ilpamama 3a camo0oBepoa
[pumep:,,l1ITo e HemTO HAa WITO CH OCOOCHO rop/a oBaa Hexena?*

e [lpamama 3a yuniuiuiHara cpeuHa
[Ipumep: ,,I1ITo e HemTo BO30YIMBO MM HHTEPECHO IITO TH CE€ CIYYH BO YUMIHMIITETO JeHeC?

Crnienere ro HUBHHOT BOACTBO! AKO BaIlleTo JieTe oYHe /1a 300pyBa, He Op3ajTe Ja HyAuTe pelieHrja — caMo CITyIajTe
U J103BOJIETE My J1a ce u3pasu. Llenta e pa3roBopoT Aa Teye MpUPOAHO U AETETO JIa C€ UyBCTBYBA CIIYIIHATO.

JloJiropouHo cieaeme

Jlypu 1 aKko BalleTo AeTe JUPEKTHO He KaxyBa: ,,[lak cyMm »KpTBa Ha BpCHHUYKO HACHJICTBO®, IOCTOjaT
CYNTHJIHM 3HAlM KOU MO’KAT J1a ITOKa)KaT JAC€Ka HEIITO HE € BO PEll.

'@o JOMA
e  CraHyBa HCOOMYHO THUBKO WU TIOBJICYCHO.
e [IpomeHH BO pacHoJIOKEHHETO, 3TOJIEMEHA Pa3Apa3IHBOCT MK JIyTHHA.
e l30OernyBame pa3roBOPH 3a YUMJIHINTE WIIH COIUjaTHA aKTUBHOCTH.
e l3pasyBame Ha HeraTMBHH MUCIH 3a cebe (,,He cym nobap/a Bo Humiro®, ,,Hukoj He Me caka®).

| ; | Ha yuyuiaumire

I/ISHeHa,Z[HO najg Ha OUCHKUTC WJIM HaMaJICHA YYUJINIIIHA aKTUBHOCT.
[Touecto Gapame 1a octane AoMa 0e3 OUUriae Hu GU3UIKH CUMIITOMH.
’Kanbu Ha 60KM BO CTOMAK WM TJIaBa TP 1a OJIM HA YUWIIHIITE.
N36ernyBame Ha OAPEICHU COYUYSHHUIIN WM YUWIHIITHA IPOCTOPHUH.

[;]ﬁ OHJIajH AaKTUBHOCT
e (CraHyBa aHKCHO3HO MJIM BO3HEMUPEHO MO KOPUCTEHE HA COLM]jATHUTE MPEXKH.
e 3HeHamHO OpuIliekhe Ha MPOGUITH HA COIMjaTHA MPEXHU HITH OJIOKHpame Ha Jyre.
e [0 kpue eKpaHOT KoTa POJMTEIUTE TIOMHHYBAAT MOKPaj Hero/Hea.
e [loMuHyBa IpeMHOTY BpeMe OHJIAjH, HO M3TJIe[a HECPEKHO T0TOoA.

ITocTou eqHOCTaBEH HAa4YMH 3a JIOJITOPOUHO CIIEIEHE Ha AKTUBHOCTUTE U PACIIOIOAKEHUETO HA IETETO KaKo 0Baa
€/IHOCTaBHA YEK-JIHUCTA.

Janu 3a0enexaB IpOMEHH BO PacIiONIOKEHUETO, OAHECYBAKBETO WK YUHIHITHHOT ycriex Ha Moeto aere? JJA HE
[Janu oBaa Heqena MMaBMe O0apeM eieH OTBOPEH Pa3roBOP 3a UyBCTBA WIIH IIpHjaTesicTBa? JA HE
Janu MoeTo feTe u3rieaa CpekHoO U aHTaXKUPaHO BO YUHMIIUILTETO? JA HE

Koja oeia MOXXaM Ja CH ja nocTraBaM 3a CJI€HaTa HEACTA 3a HOL[O6PYB8_H>C Ha CJ'IC,[[GH:@TO?



Oxap:kyBame 0e30e1Ha M MOAAPKYBAYKA JOMAILIIHA CPEeIUHA

3aMucjeTe ro BaluyuoT JIOM KaKo IT0JIHAY 3a BamreTo jaeTe. Kora memara ce YyBCTBYBaaT CJIyIIHATU U
pa36paHI/1, THE II0YECTO Ke ce 0xpa6paT Ja n06apaaT IIOMOIII, Ke Tu CIIoACiyBaaT CBOUTC 3arpUiKECHOCTHU U Ke
' u3pasyBaaT CBOUTC UyBCTBaA. POI[I/ITGJ'II/ITG HC MOpa aa nMaat OJAroBop Ha c¢ — IMOHEKOraIl caMo
CIIyIAambCTO € JOBOJIHO.

IIpenpexkn BO KOMyHHKalNUjaTa IITO Tpeda 1a ce M30erHyBaar:

. X Hrnopupame Ha emonuu (,,Toa He e Tosem pobiaem™ win ,,Ke T momune*).
. X [IpeckokHyBame TUPEKTHO Ha pelaBame Ha Mpo0aemor (,,Camo urHopupaj ru‘).
. X [IpexuHyBame WK 3aBPIIyBakbE HA PEUEHUIIUTE HA JAETETO.

. X OnroBapame co JyTuHa uiu ¢ppycrpanuja (,,301To HE ce n300puI 3a cede?*).

EdpukacHu TeXHUKHU 32 KOMYHUKAaNHUja

e Texnukara ,,Caymame 0e3 pemaBame*

- [Ipu3najTe ru HUBHUTE YyBCTBA: ,,1 0a 3ByYM HABUCTHHA BOZHEMHUPYBaUYKH. Pa3dbupam 3011TO ce 4yBCTBYBAII
Taka."

- [loBTOpyBame Ha OHA IITO TO KaXkale: ,,3HauH, Ce 1yBCTBYBAIllE HCKIIY4YE€HO KOTa He Te MoKaHuja?"

- [Ipamajte mTo uM e moTpebHO o1 Bac: ,,Jlaiu cakain COBET MIIM CaMO CaKalll Ja ce HCKakem?

Coser 3a poauTe/In: Axo Bamero ACTE HE CC€ OTBOPA, OGI/I,I[GTG CcC oa 36OPYB3,T€ AOJCKA MPaBUTC aKTUBHOCT 3aCIHO —
Ha MpUMEpP, T'OTBEHC, UT'PALE UT'Pa UIIW BO3CHC BEJIOCUIICA.

e [lorTMKHyBame Ha HM3pa3yBam-¢ HA eMOLUU

- Coznajre ,,lieMa Ha 4YyBCTBa“- 3aKaueTe Tabja co pa3IMuHi eMOLUH (CpekeH, TakeH, GpycTpupaH, HEPBO3EH,
B030Yy/IeH UTH.) ¥ IOTTHUKHETE I'0 BaIlIeTO JIETE Jia TO U3Pa3u KaKo ce YyBCTBYBAJIO BO TEKOT Ha JICHOT U KOTa.

- Kopucrere uzjasu ,,Jac ce ayBcTBYBaMm. ..

- Hopmanusupajte pa3roBop 3a eMoIMu- 32 BpeMe Ha Beuepa WITH Mpe]] Cliueke, npamajre: ,,Koj oemre
HajBO30YNIMBUOT AET O] TBOjOT JIeH?

e Co3naBame IHEeBEeH PUTYAJI 32 NOBP3YyBambe
PyTtunure n putyanure co3naBaaT 1oBepOa M KOH3UCTEHTHOCT, IITO TY IPaBH JelaTa eMOIIMOHATHO CUTYPHH.

IIpumepu HA THEBHU PUTYaJH 32 NOBpP3yBame:

- 5 MMHYTHA YTPMHCKA MpoBepKa: , I1ITo e HemTo mTo co HeTpIeHue ro o4eKysai geHec?

- Ilpamame 3a Bpeme Ha Beuepa: ,, [LIto Te Hacmea neHec?*

- PazmucayBame npea cnueme: ,,J[anm uma HEMITO MITO TH € HA YM Mpe 3acnuBame?

- Henenna cemejna mpoBepka: Cekoj criojienryBa eeH 1o0ap u eIeH JIOIT MOMEHT OJ1 CBojaTa Hemena.

CoBet 3a poauTeau: AKO BaIlleTo JeTe ce Koyieba 1a CrioAeTyBa, BOJIETE CO IPUMEDP — IIPBO 300pyBajTe 3a BAIIHOT

IieH. ,,/IMaB Te)KOK COCTaHOK Ha paboTa JieHec, HO 0eB Top/i/a Kako ro pemms Toa.



Ciueneme HaA HAIIPpE€aAOKOT CO TCK Ha BpEMCE

CrnenemeTo Ha HAIIPEIOKOT Ha BAILIETO JIETE€ CO TEKOT Ha BPEMETO MOXKeE JIa BM MIOMOTHE Jja TH 3abesexxnuTe o0pazunTe
u mofo0pyBamata. Pazmuciere 3a BoJiek¢ €JHOCTABEH JTHEBHUK WIH JUTUTAIIHA OeNelka Kaje Ke TH 3aluIlyBare
BaluTe HabJbyyBama 3a eMOIMOHAIIHATa OJ1arococtoj0a, COlUjaTHUTE HHTEPAKIMKA U HUBOTO Ha caMoIoBepOa Ha
BaIIIETO JIETE.

IlITo xa ciemure:

3a4ecTeHOCT Ha TIO3UTUBHU COIWjaTHA UHTEPAKIUH
[MoaroTBEHOCT 32 Pa3roBOP 3a YUMIIHMINTE U IPHjATEIIH
CamomoBep6a BO CIIpaByBarb€ CO TEIIKU CUTYaITHH
OnmTo pacroyiokeHne ¥ eMOLMOHAIIHA cOCcT0j0a
AHT2KXUPAHOCT U yCIIeX BO YUMITUINTE

Kaxko 1a ru kopucTHTE MOAATONHTE:

IMpocnaByBajTe v MOJOOPYBakATA 3a€/THO CO BAIIIETO JICTE

Nnentndukysajre 061acTu Kaje Moxke J1a Onue moTpedHa JOTIOTHUTEITHA TTOIIPIIKa
[Ipunarozere ro BaIMOT IIPHUCTAI BP3 OCHOBA Ha OHA IITO (yHKIIMOHHPA
CrozienyBajre pejeBaHTHUA UHPOPMAIMU CO HACTABHMIIUA WJIA COBETHHUITU
IMpeno3HajTe 0Opaciy KOU MOXKAT Jla YKaXKyBaaT Ha TIOBTOPYBAYKH MPOOIeMHU



I'pageme 10JropovYHa OTHOPHOCT

I[O}I@Ka CJIICACHCTO € BAXXHO, KpajHaTa e € 1a My IOMOTHETEC Ha BalI€TO ACTC Aa pa3BUC BHATPCIIHU
MCXAaHHU3MMU 3a CaMOCTOjHO CIIpaByBam€ CO MPCAU3BULIUTC. FpaI[GH:eTO Ha OTIIOPHOCT € NOCTCIICH IPOLEC KOj
CC CJIydyBa IMMPEKY KOH3MCTCHTHA MMOAAPIIKA, MOKHOCTH 3a IMTPAKTUKYBAILC PCIIaBaALC HpO6J’I€MI/I u
IIpoCJjIaByBakbe HA MAJIA YCIICCH.

CamosacranyBame

1 JleteTo MO’Ke 11a ce 3anara 3a ce0e u 1a modapa oMo Kora e
HOTPEOHO.

BemTunu 3a pemaBame npoodaeMu
Cnioco6HOCT f1a ce uaeHTUPUKYBaaT MpoodIeMHu U Ja ce
AOHCCYBaaT OJJIYKH BO TCIIKH CUTYallUH.
Emonuonanna peryinanuja
Croco0OHOCT J1a ce mperno3Haar, UMeHyBaar 1
COOJIBETHO Jla C€ yIpaByBa CO CUIIHU EMOIIHH.
MopapxxyBauyku 0HOCH
CunHM BPCKH CO CEMEjCTBOTO, MIPHjaTeNuTe,
HAaCTaBHULUTC U APYTU JOBEPIUBU BO3PACHHU.
ITo3anTHBHA camMonepuenuuja

5 Bepba Bo corcTBeHaTa BPEIHOCT,
CMOCOOHOCTH U TMIOTESHITH]jaJT 33 Pa3Boj.

3amoMHeTe JeKa HeyCIleCUTe ce HOpMaJTHH U JIeJT O[] MPOLIEcOT Ha yuerwe. Kora Bamero nere ce coouysa co
IpEeIU3BHK, BO3JPXKETE Ce 0] MOMEHTAIIHO Jla ce BMemare. Hamecro Toa, npamajre: ,,[1Ito Mucium gexa
MOJKEIl J1a HallpaBUIL BO OBaa CUTyalyja?* v MOHyIeTe HACOKU CaMO aKo € MOTPeOHO. .
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YecTuTKH, poauTEIN!

CrurHaBTe 10 MOCIEAHNOT MOJYJI Off OBaa IMporpama, HO BalleTo MaTyBamke BO MOAPIIKA HA
eMolLuoHaiIHaTa 0J1arococtoj0a Ha BaleTo JeTe U MPEBEHIMja Ha BPCHUYKO HACHIJICTBO MPOIOJIKYBA.

PoautencTBoTO HE € BO TOA /1a T KMaTe CUTE OATOBOPHU — TYKY Jla OUeTe MPUCYTHH, J1a OMIeTe MOArOTBEHU
Jla CITyIIaTe M J1a Ce M0jaByBaTe CEeKOj JICH.

3anmomMHere:
' Bue cTe HajTOIEMHOT 3aCTaTHUK M U3BOP HA €MOIMOHAIIHA CUTYPHOCT 32 BAIIIETO JETE.
' BamaTta mojyipiika UM momara Jia ce CrpaByBaat co MPEAU3BUIIUTE CO cCaMOI0BepOa 1 XpadpocT.

" Jlypu ¥ MaJiil pa3roBOpH M THEBHU PUTYaJIH MOKAT J1a HAallpaBaT OrPOMHA pas3JinKa.
Kako mTo nposoymkyBaTe Hampen, BepyBajTe Bo ceOe, BepyBajTe BO BalIETO JETE U BEPYBajTE BO MPOLECOT.

Cexoj 4eKop IITO TO MpaBuTe, 6€3 pas3inKa KOJIKy € Maj, IPUIOHECYBa 3a WIHNHA BO KOja BAIIETO JIeTe KOe
ke ce 4yBCTBYBa 0e30e1HO, IIEHETO U OXpadpeHo aa ce 6opu 3a cebe U 3a IpyruTe.

: Kpajuna 3agaua:

[Ipen na ro 3aBpiimMTe OBOj MPOTPaM, OJBOjTE MOMEHT 32 Pa3MHUCITYBabE:

o Koe e exHo HEmTO MTO CTE HAYYHIIE M KO TO IPOMEHH BAIIMOT MPUCTAI KOH POJIUTEIICTBOTO?
o Koja HOBa HaBMKa WM anatka ke ce 00Bp3eTe Ja ja KOPUCTUTE PEAOBHO?

Bue npaBute paznuka. [Ipogomkere Taka! BameTto gete e cpekHo mITO Be UMa.
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