
Introducere. Programul MUDI pentru 
profesori
Acest ghid serve�te drept îndrumar pentru programul MUDI (Proiectarea Multidisciplinar� a Form�rii 
P�rin�ilor �i Profesorilor pentru Prevenirea Agresiunii între Egali), o ini�iativ� finan�at� de Erasmus+ menit� 
s� doteze profesorii cu cuno�tin�e, abilit��i �i strategii pentru a preveni �i aborda bullying-ul în �coli. 
Dezvoltat de un consor�iu interna�ional de educatori, psihologi �i cercet�tori, acest program bazat pe dovezi 
adopt� o abordare multidisciplinar� pentru a crea medii �colare mai sigure, mai incluzive, unde elevii se 
simt proteja�i �i sus�inu�i.



Prezentare general� a 
proiectului MUDI

Colaborare european�
MUDI este coordonat de Istituto di Istruzione Superiore Einstein De 
Lorenzo (Italia), cu organiza�ii partenere din Turcia, Macedonia, 
Polonia, România, Olanda �i Fran�a.

Activit��i ale proiectului
Proiectul cuprinde cercetare �i colectare de date, dezvoltarea 
programului de formare, ateliere, crearea de materiale educa�ionale 
�i campanii de con�tientizare pentru combaterea h�r�uirii.

Finan�are
Finan�at de Comisia European� (proiect nr. 2023-1-IT02-KA220-SCH-
000165248) sub o licen�� interna�ional� Creative Commons 
Atribuire-Necomercial-F�r�Derivate 4.0.

Proiectul reune�te �coli, universit��i �i organiza�ii sociale care lucreaz� 
colaborativ pentru a dezvolta programe educa�ionale structurate ce 
promoveaz� con�tientizarea, îmbun�t��esc comunicarea �i ofer� strategii 
practice de interven�ie împotriva h�r�uirii.



Contribuitori �i mul�umiri
Acest program a fost conceput sub coordonarea �i supravegherea lect. univ. dr. Claudia Iuliana Iacob & 
lect. univ. dr. Ruxandra Folostina de la Universitatea din Bucure�ti, România.

Aceast� publica�ie reflect� doar viziunea autorilor, iar Comisia European� nu poate fi f�cut� responsabil� 
pentru orice utilizare a informa�iilor con�inute în aceasta.

Licen�iat sub o licen�� Creative Commons Atribuire-Necomercial-F�r�Derivate 4.0 Interna�ional.
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Obiectivul �i abordarea 
programului
Managementul clasei

Instrumente practice pentru a stabili strategii de disciplin� 
pozitiv� �i a promova un mediu sigur în clas�.

Rela�iile profesor-elev

Consolidarea comunic�rii �i a accesibilit��ii emo�ionale 
pentru a construi încredere �i a încuraja discu�iile deschise.

Strategii de interven�ie

Formare pentru identificarea, r�spunsul �i prevenirea 
incidentelor de bullying, asigurând interven�ia timpurie �i 
sprijinul.

Cum se utilizeaz� ghidul
Acest ghid poate fi utilizat individual de c�tre cadrele 
didactice care doresc s� î�i aprofundeze în�elegerea 
fenomenului de bullying, în cadrul atelierelor de dezvoltare 
profesional� facilitate de administratorii �colii sau ca parte a 
unei ini�iative anti-bullying la nivelul întregii �coli, în care 
personalul colaboreaz� pentru a implementa strategii.

Structura form�rii
Sesiunile pot fi organizate în �coli, centre de formare 
sau online, conduse de psihologi �colari sau 
profesioni�ti califica�i, cu grupuri ideale de 8-20 de 
cadre didactice.

Formatul sesiunii

Fiecare sesiune ar trebui s� dureze între 90 de minute 
�i 2 ore, permi�ând discu�ii, exerci�ii bazate pe 
scenarii �i reflec�ie.

Sfaturi pentru facilitare
Încuraja�i participarea activ�, crea�i un spa�iu sigur 
pentru împ�rt��ire încorpora�i activit��i de joc de rol



Programul de formare �i alocarea 
timpului

Modul Durata sugerat�

Modulul 1: În�elegerea bullying-ului în �coli 1 sesiune (2 ore)

Modulul 2: Caracteristicile de dezvoltare ale 
adolescen�ilor �i identificarea comportamentelor 
de bullying

2 sesiuni (4 ore)

Modulul 3: Politici la nivel de �coal� �i cadre 
na�ionale anti-bullying

1 sesiune (2 ore)

Modulul 4: Managementul clasei �i un climat 
�colar pozitiv

2 sesiuni (4 ore)

Modulul 5: Înv��area socio-emo�ional� (SEL) �i 
metode creative

2 sesiuni (4 ore)

Modulul 6: Metoda KiVa în prevenirea bullying-
ului

1 sesiune (2 ore)

Modulul 7: Strategii de interven�ie pentru 
profesori

1 sesiune (2 ore)

Modulul 8: Sisteme de sprijin inter pares 2 sesiuni (4 ore)

Modulul 9: Abordarea cyberbullying-ului în �coli 1 sesiune (2 ore)

Modulul 10: Sprijinirea victimelor bullying-ului �i 
dezvoltarea rezilien�ei

1 sesiune (2 ore)

Modulul 11: Exemple de ateliere privind 
activit��ile anti-bullying

1 sesiune (2 ore)

Modulul 12: Evaluare �i monitorizare 1 sesiune (2 ore)

Durata total� recomandat� este de aproximativ 12 s�pt�mâni, cu sesiuni s�pt�mânale sau bis�pt�mânale. 
Acest program permite o acoperire complet� a tuturor modulelor, oferind în acela�i timp flexibilitate �colilor 
pentru a adapta formarea la nevoile �i constrângerile lor specifice.



Scurt rezumat al modulelor

În�elegerea h�r�uirii
Modulul 1 introduce diferite tipuri de h�r�uire4
fizic�, verbal�, rela�ional� �i cibernetic�4�i 
impactul acestora asupra elevilor. Profesorii 
înva�� despre prevalen�a h�r�uirii, rolurile 
agresorilor, victimelor �i martorilor, precum �i 
despre miturile �i concep�iile gre�ite comune.

Dezvoltarea adolescen�ilor
Modulul 2 exploreaz� modul în care dezvoltarea 
psihologic�, emo�ional� �i social� a 
adolescen�ilor se leag� de comportamentul de 
h�r�uire. Profesorii înva�� s� diferen�ieze între 
conflictele normale între egali �i h�r�uire, �i s� 
în�eleag� influen�a stereotipurilor de gen.

Politici �i cadre
Modulul 3 acoper� politicile na�ionale �i 
interna�ionale anti-h�r�uire, responsabilit��ile 
legale ale profesorilor �i strategiile pentru 
dezvoltarea politicilor anti-h�r�uire la nivelul 
�colii, introducând Abordarea Întregii �coli.

Managementul clasei
Modulul 4 ofer� strategii pentru a încuraja rela�ii 
pozitive profesor-elev, a stabili reguli clare în 
clas�, a promova SEL, a utiliza aranjamente 
eficiente de �edere �i a implementa tehnici de 
interven�ie timpurie.

Modulul 5: Înv��are social� �i 
emo�ional� (SEL)

Acest modul se concentreaz� pe dezvoltarea 
empatiei, comunic�rii �i abilit��ilor de rezolvare a 
conflictelor prin planuri de lec�ii bazate pe SEL, 
activit��i de joc de rol �i utilizarea literaturii �i a 
povestirilor pentru a încuraja discu�iile despre 
h�r�uire.

Modulul 6: Metoda KiVa

Profesorii înva�� despre aceast� metod� anti-
h�r�uire bazat� pe cercetare, dezvoltat� în 
Finlanda, inclusiv cum s� implementeze lec�iile 
KiVa în clas�, axate pe prevenirea h�r�uirii �i 
interven�iile conduse de profesori atunci când 
apare h�r�uirea.

Modulul 7: Strategii de 
interven�ie

Acest modul ofer� o abordare pas cu pas a 
interven�iei, incluzând recunoa�terea semnelor de 
avertizare, utilizarea tehnicilor de de-escaladare, 
aplicarea practicilor de justi�ie restaurativ� �i 
colaborarea cu consilierii �i p�rin�ii.

Modulul 8: Sisteme de sprijin 
inter pares

Profesorii înva�� s� înfiin�eze comitete anti-
h�r�uire conduse de elevi, s� preg�teasc� mentori 
�i mediatori de la egal la egal, s� încurajeze 
strategiile de interven�ie ale martorilor �i s� 
dezvolte activit��i incluzive în clas� care 
promoveaz� respectul �i empatia.



Module suplimentare

Abordarea h�r�uirii cibernetice
Modulul 9 îi ajut� pe profesori s� în�eleag� 
dinamica �i semnele de avertizare ale h�r�uirii 
cibernetice, s� educe elevii cu privire la 
comportamentul digital responsabil, s� 
implementeze politici �colare pentru siguran�a 
online �i s� sprijine elevii care se confrunt� cu 
h�r�uirea online.

Sprijinirea victimelor �i dezvoltarea 
rezilien�ei
Modulul 10 ofer� îndrum�ri privind identificarea 
elevilor cu risc, oferirea de sprijin emo�ional �i 
psihologic elevilor h�r�ui�i, predarea tehnicilor de 
dezvoltare a rezilien�ei �i crearea unei re�ele de 
sprijin în cadrul �colii.

Modulul 11: exemple de ateliere 
privind activit��ile anti-
h�r�uire

Acest modul practic ofer� ateliere �i activit��i gata 
de utilizat pentru a implica elevii în prevenirea 
h�r�uirii. Profesorii înva�� s� faciliteze discu�ii 
interactive de grup, s� organizeze exerci�ii de joc 
de rol, s� conduc� campanii de con�tientizare anti-
h�r�uire �i s� implementeze proiecte de înv��are 
cooperativ� care promoveaz� sprijinul reciproc.

Aceste activit��i practice ofer� profesorilor 
instrumente concrete pe care le pot implementa 
imediat în s�lile de clas�, f�când conceptele 
abstracte de prevenire a h�r�uirii tangibile pentru 
elevi.

Modulul 12: evaluare �i 
monitorizare

Modulul final îi ghideaz� pe profesori în stabilirea 
de obiective m�surabile pentru reducerea 
incidentelor de h�r�uire, efectuarea de sondaje 
regulate în rândul elevilor �i profesorilor pentru a 
evalua progresul, implementarea unui sistem de 
raportare pentru a urm�ri cazurile de h�r�uire �i 
utilizarea rezultatelor evalu�rii pentru a îmbun�t��i 
politicile �colare anti-h�r�uire.

Aceast� abordare sistematic� a evalu�rii asigur� 
c� eforturile anti-h�r�uire nu sunt doar 
implementate, ci �i evaluate pentru eficacitate �i 
îmbun�t��ite continuu.


