Modulul 2. Caracteristici de dezvoltare
ale adolescentilor siidentificarea
comportamentelor de bullying

Acest modul exploreaza relatia complexa dintre dezvoltarea adolescentilor si comportamentele de bullying
in mediile liceale. Conceput pentru educatori, ofera perspective asupra dezvoltarii psihologice, emotionale
si sociale a adolescentilor si modul in care acesti factori influenteaza dinamica de bullying. Documentul
echipeaza profesorii cu abilitati practice pentru a recunoaste atat semnele evidente, cat si pe cele subtile
de bullying, pentru a intelege profilurile psihologice ale victimelor si agresorilor si pentru a implementa
strategii eficiente de interventie.
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Dezvoltarea adolescentilor si relatia cu
bullying-ul

Adolescenta reprezinta o perioada critica de dezvoltare, caracterizata prin schimbari semnificative in
dezvoltarea creierului, functionarea cognitiva si dinamica sociala.

Aceste transformari influenteaza profund modul in care adolescentii se percep pe ei insisi si pe ceilalti,
afectand simultan tendintele lor comportamentale, inclusiv vulnerabilitatea la bullying si propensiunea de a
exercita bullying asupra altora.

Intelegerea acestor factori de dezvoltare oferd educatorilor informatii valoroase despre cauzele si
simptomele bullying-ului, permitand o interventie mai eficienta.

Dezvoltarea cognitiva

Adolescentii experimenteaza abilitati cognitive imbunéatétite, inclusiv gandire critica, reglare
emotionald si abilitati de rezolvare a problemelor. Dezvoltarea continua a cortexului prefrontal,
responsabil pentru luarea deciziilor si controlul impulsurilor, contribuie la aceste progrese. Cu toate
acestea, aceste abilitati raman incomplete, facand adolescentii mai susceptibili la comportamente
impulsive, in special in randul colegilor (Crone & Dahl, 2012).

Pe masura ce adolescentii cauta sa-si stabileasca identitatea, influenta grupului de semeni devine
cruciala in modelarea perceptiei de sine. Comparatia sociala si nevoia de aprobare din partea
colegilor pot declansa comportamente agresive sau sentimente de inadecvare, ambele putand
preceda comportamentele de bullying. Conform teoriei lui Erikson, esecul in dezvoltarea unui simt al
sinelui poate duce la confuzie de rol, manifestandu-se potential ca agresiune fata de ceilalti
(Erikson, 1968).




Dezvoltarea si reglarea
emotionala

Creierul adolescentului experimenteaza o
reactivitate emotionala accentuata datorita
modificarilor din sistemul limbic. Cercetarile
indica faptul ca o reglare emotionald slaba
se coreleaza cu o probabilitate crescuta de a
deveni fie un agresor, fie o victima a bullying-
ului (Garner, 2017). Adolescentii care se
lupta s&-si controleze emotiile sunt mai
predispusi la comportamente impulsive,
inclusiv agresiune si bullying (Murray-Close
et al., 2007).

Aceasta perioada este caracterizata de o
sensibilitate crescuta atat la stimuli pozitivi,
cat si negativi, ducand la o volatilitate
emotionald. Pe masura ce adolescentii
navigheaza prin acest peisaj emotional
complex, ei devin mai vulnerabili la
sentimentele de respingere si excludere
sociald, ceea ce poate intensifica conflictele
interpersonale (Steinberg, 2014). Acesti
factori ajuta la explicarea motivului pentru
care adolescentii victime ale bullying-ului
experimenteaza adesea rate mai mari de
anxietate, depresie si izolare sociala.

Dezvoltarea adolescentilor sirelatia cu
bullying-ul (Continuare)

Dezvoltarea sociala

In timpul adolescentei, apartenenta sociala
devine primordiald, grupurile de semeni
exercitand o influenta puternica asupra
comportamentului. Popularitatea si statutul
social apar ca surse de putere, putand duce
la comportamente de bullying pe masura ce
unii adolescenti incearca sa-si afirme
dominatia sau s&-si mentina pozitia in
ierarhiile sociale (Bukowski & Sippola, 2001;
Crone & Steinbeis, 2017).

Adolescentii formeaza adesea clisee, iar cei
care sunt marginalizati sau perceputi ca
fiind diferiti pot deveni tinte ale bullying-ului
(Espelage & Swearer, 2003). Elevii populari
folosesc uneori bullying-ul pentru a mentine
dominanta socialg, in timp ce cei din
grupurile marginalizate se confrunta cu un
risc mai mare de victimizare. Dinamica
sociala, cum ar fi excluderea, raspandirea
zvonurilor si umilirea publicd, reprezinta
tactici comune in bullying-ul relational, care
ramane adesea invizibil pentru adulti
datorita functionarii sale sub coduri sociale
implicite.



Diferente intre conflictele normale s1

bullying

in timp ce conflictul reprezintd o componenta naturala a interactiunilor sociale ale adolescentilor, educatorii

trebuie sa faca distinctia intre neintelegerile normale si comportamentele de bullying pentru a raspunde in

mod adecvat.

Conflicte normale

e Putere egala intre parti, cu o pozitie sociala sau
emotionala relativ echilibrata

» Incidente spontane, mai degraba decat tipare
de comportament stabilite

e Fara intentie deliberata de a face rau;
conflictele apar din neintelegeri sau interpretari
gresite

e Rezolvare posibila prin comunicare, negociere

Si compromis

Exemplu: Lisa si Maria sunt prietene apropiate
care nu sunt de acord cu privire la ce activitate
extrascolara sa se alature. Ele se cearta despre
care activitate este mai buna si devin temporar
suparate una pe alta. Dupa ce se calmeaza, decid
s&-si urmeze interesele separate, mentinandu-si
prietenia. Acest conflict implica putere egala,
dezacord situational si poate fi rezolvat prin
comunicare fara a provoca daune de durata.

Comportamente de bullying

o Dezechilibru clar de putere (social, emotional
sau fizic)

¢ Intentie deliberata de a provoca daune
emotionale, fizice sau sociale

e Tipar de comportament repetat, mai degraba
decét incidente izolate

¢ Victima se simte neputincioasa sa rezolve
situatia; agresorul nu manifesta interes pentru
rezolvare

Exemplu: Alex raspandeste in mod repetat zvonuri
false despre Ben, sustindnd ca acesta triseaza la
examene. Acest lucru il face pe Ben sa devina
izolat social, colegii refuzand sa lucreze cu el sau
sa stea cu el la pranz. In ciuda incercérilor lui Ben
de a-si curata numele, Alex continua sa
rdspandeasca zvonuri, provocand suferinta si
excludere continua. Acest lucru reprezinta bullying
din cauza actiunii deliberate, repetate, cu intentia
de a face rau, a dezechilibrului clar de putere si a
comportamentului persistent care provoaca daune
emotionale.



Diferente intre conflictele normale s1
bullying

Raspunsurile profesorilor la diferite situatii

® O

Pentru conflicte normale Pentru situatii de bullying

o Incurajati comunicarea deschisa si e Interveniti imediat pentru a opri bullying-ul si

ascultarea activa intre elevi

Predati abilitati de rezolvare a conflictelor,
inclusiv negocierea si compromisul

Mediati discutiile pentru a va asigura ca
ambele parti se simt ascultate

Promovati empatia ajutand elevii sa inteleaga
diferite perspective

a separa persoanele implicate

Abordati dezechilibrele de putere sprijinind
victimele si aplicand consecinte

Monitorizati situatia in timp pentru a preveni
reaparitia

Implicati parintii, consilierii si administratorii
atunci cand este necesar



Activitate la clasa: identificarea
scenariilor de bullying

Urmatoarele scenarii ofera exemple practice pentru a ajuta educatorii sa faca distinctia intre conflictele

normale si situatiile de bullying. Pentru fiecare scenariu, luati in considerare caracteristicile cheie care

definesc interactiunea si raspunsurile adecvate ale profesorului.

Scenariul 1; conflict
normal

Emma si Jake doresc améandoi
rolul de lider intr-un proiect de
grup. Au idei diferite despre
structura proiectului si se cearta
aprins, amandoi ridicand tonul.
Dezacordul se concentreaza pe
sarcina. Cand profesorul
intervine, ii ajuta pe elevi sa
gaseasca un compromis in care
Emma se ocupa de cercetare, in
timp ce Jake coordoneaza
prezentarea. Ulterior, ambii elevi
revin la lucrul colaborativ fara
tensiuni persistente.

Indicatori cheie: Dinamica de
putere egald, dezacord centrat pe
sarcing, incident unic, rezolvare
obtinuta prin compromis.

Actiunea profesorului: Medierea
discutiei, ajutarea elevilor sa
gaseasca un compromis care sa
valorifice punctele forte ale
ambilor elevi si monitorizarea
pentru a asigura mentinerea
rezolutiei.

Scenariul 2: situatie de
bullying

in timpul pauzei, Sam i
adreseaza in mod repetat lui
James nume derogatorii precum
Jratat” si ,slabanog” in fata
colegilor de clasa. Sam isi bate
joc de aspectul si abilitatile
atletice ale lui James aproape
zilnic. James incearca initial sa
ignore comentariile, dar devine
din ce in ce mai retras siin cele
din urma inceteaza sa mai
participe la activitatile din pauza.
Incepe sé evite complet pauzele,
stand in clasa sau prefacandu-se
bolnav. Sam continua hartuirea
fara remuscari, lasandu-l pe
James sa se simta umilit si
neputincios.

Indicatori cheie: Dezechilibru de
putere, intentia de a provoca rau,
comportament repetat, suferinta
crescanda a victimei, lipsa
rezolutiei.

Actiunea profesorului: Interventie
imediata, separarea elevilor,
oferirea de sprijin lui James,
implementarea consecintelor
pentru Sam, monitorizarea atenta

Scenariul 3: conflict
normal

in timpul orei de matematicé,
Sarah si Lucas nu sunt de acord
cu solutia unei probleme. Ambii
sunt increzatori in metodele lor si
insista ca au dreptate.
Dezacordul escaladeaza intr-o
scurta cearta care perturba
lectia. Dupa ora, ambii elevi
realizeaza ca au reactionat
exagerat, isi cer scuze unul altuia
si rezolva problema fara
resentimente persistente intre ei.

Indicatori cheie: Dinamica de
putere egald, dezacord academic,
incident unic, recunoastere
reciproca a reactiei exagerate,
rezolvare prin scuze.

Actiunea profesorului: Abordarea
perturbarii din clas3, facilitarea
reflectiei post-lectie,
recunoasterea maturitatii lor in
rezolvarea conflictului si
utilizarea incidentului ca moment
de invatare despre dezacordul
constructiv.



Rolul genului s1 al stereotipurilor in
comportamentul de bullying

Comportamentul de bullying reflecta si consolideaza frecvent normele si asteptarile sociale de gen. Baietii

si fetele se angajeaza adesea in diferite forme de bullying bazate pe stereotipuri culturale despre

masculinitate si feminitate, ceea ce influenteaza atat exprimarea comportamentelor de bullying, cat si

modul in care aceste comportamente sunt percepute si abordate de adulti.

Baietii si bullying-ul fizic

Baietii sunt mai predispusi sa se angajeze in
bullying fizic, cum ar fi lovirea, impingerea sau alte
forme de agresiune deschisa. Aceste
comportamente se aliniaza cu viziunile traditionale
asupra masculinitatii, care subliniaza adesea forta
fizica si dominanta. Baietii pot folosi bullying-ul
pentru a-si afirma puterea, a-si dovedi duritatea
sau a céstiga statut social in grupul lor de egali
(Olweus, 1993).

Exemplu: Un grup de bdieti ia la tinta un baiat mai
mic in timpul pauzei, impingandu-l in mod repetat
in dulapuri si batjocorindu-i aspectul fizic.
Comportamentul agresiv este menit sa
demonstreze dominanta in fata colegilor.

Baietii sunt adesea socializati sa fie duri si
competitivi, ceea ce poate duce la forme mai
deschise de agresiune. Cei care nu se
conformeaza normelor masculine, cum ar fi baietii
perceputi ca fiind mai slabi sau mai emotionali,
pot fi mai vulnerabili la bullying (Espelage &
Swearer, 2003).

Impactul asupra victimelor: Baietii care se
confrunta cu bullying pot avea dificultati in a cere
ajutor de teama de a fi perceputi ca slabi sau ne-
barbatesti. Aceasta reticentad poate duce la
suferinta emotionala internalizata si un risc
crescut de depresie.

Fetele si bullying-ul relational

Fetele se angajeaza mai frecvent in bullying
relational, care implica manipularea relatiilor
sociale pentru a le face rau altora. Aceasta forma
de bullying include raspandirea de zvonuri,
excluderea altora din grupurile sociale sau
daunarea reputatiei. Bullying-ul relational se
aliniaza cu asteptarile sociale ca fetele sa fie mai
orientate social si mai motivate emotional
(Crothers & Levinson, 2004).

Exemplu: Un grup de fete raspandeste zvonuri
false despre o alta fata, ducand la ostracizarea ei
sociala. Scopul este de a izola tinta fara agresiune
fizica directa.

Fetele participa adesea la forme mai subtile de
bullying, cum ar fi barfa sau excluderea, care se
aliniaza cu asteptarile sociale ca fetele sa fie mai
putin agresive fizic. Aceste comportamente pot fi
la fel de daunatoare ca bullying-ul fizic, dar sunt,
de obicei, mai greu de detectat (Crick & Grotpeter,
1995).

Impactul asupra victimelor: Victimele bullying-ului
relational experimenteaza frecvent suferinta
emotionala pe termen lung, inclusiv anxietate si
depresie. Deoarece bullying-ul relational este mai
putin vizibil, victimele se simt adesea izolate si
nesustinute.



Demolarea stereotipurilor de gen in
bullying — strategii pentru profesori

N\

Incurajati empatia si exprimarea
emotionala

Invatarea atat a baietilor, cat si a fetelor s&-si
exprime emotiile in moduri sanatoase poate reduce
comportamentele agresive cauzate de frustrare sau
nevoi emotionale nesatisfacute. Prin normalizarea
exprimarii emotionale intre sexe, profesorii pot
contribui la destramarea stereotipurilor care duc la
bullying.

Activitate la clasa: Mima emotiilor

Elevii mimeaza diverse emotii (furie, tristete,
entuziasm, frustrare) in grupuri mici, fara a folosi
cuvinte. Dupa ghicirea emaotiilor, elevii discuta cum
se simt emotiile si cum pot fi exprimate constructiv.
Activitatea subliniaza modul in care empatia ajuta la
prevenirea conflictelor si a bullying-ului prin
intelegerea emoatiilor celorlalti.

©

Recunoasteti toate formele de bullying

Invéatati elevii s3 recunoasca ca bullying-ul ia multe
forme, inclusiv agresiunea fizica, verbalg, relationala
si cyberbullying-ul, subliniind ca toate formele sunt
daunatoare, indiferent de genul care se angajeaza
de obicei in ele.

Activitate la clasa: Exercitiu de reflectie asupra
bullying-ului

Elevii scriu anonim despre experientele de bullying
la care au fost martori sau pe care le-au trait,
concentrandu-se pe sentimente si tipul de bullying.
Profesorul citeste exemple selectate, clasificandu-le
in bullying fizic, verbal, relational si cyberbullying.
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Contestati stereotipurile de gen

Contestati activ stereotipurile care promoveaza
comportamente agresive la baieti sau incurajeaza
comportamente pasiv-agresive la fete. Ajutati elevii
sa recunoasca modul in care aceste stereotipuri le
limiteaza exprimarea si pot duce la comportamente
daunatoare.

Activitate la clasa: Schimbarea rolurilor

Elevii genereaza idei despre stereotipurile de gen
comune, apoi se impart in grupuri pentru a examina
efectele negative ale stereotipurilor asupra baietilor
(de exemplu, ,Baietii nu plang”) si fetelor (de
exemplu, ,Fetele ar trebui sa fie tacute”). Elevii joaca
pe roluri scenarii care incalca aceste stereotipuri,
cum ar fi baietii care isi exprima vulnerabilitatea sau
fetele care se apara cu asertivitate. Urmeaza o
discutie despre cum influenteaza stereotipurile
bullying-ul si cum pot fi ele contestate.

Y4
Promovati sprijinul intre egali

Incurajati elevii sa actioneze ca martori proactivi,
aparandu-i pe colegii care sunt supusi bullying-ului,
indiferent de gen. Creati sisteme in care elevii sa se
simta imputerniciti s& se sprijine reciproc.

Activitate la clasa: Ridicati-va, vorbiti deschis

Creati un program de sprijin intre egali in care elevii
invatd sa recunoasca comportamentele de bullying
si sa intervina in siguranta. Elevii joaca pe roluri
scenarii de bullying si practica diferite metode de
interventie (confruntarea agresorilor, raportarea
incidentelor, sprijinirea victimelor). Urmeaza o
discutie despre abordarile eficiente si construirea
unei comunitati scolare de sustinere.



Aspecte socio-culturale s1 bullying-ul

Factorii culturali, inclusiv diversitatea etnica, valorile societale si contextul istoric, influenteaza semnificativ
comportamentele de bullying.

Diversitatea etnica si bullying-ul

Diversitatea etnica in scoli influenteaza
comportamentul de bullying in moduri
complexe. in clasele etnic diverse, bullying-ul
poate fie sa creasca din cauza conflictelor
intergrupuri, fie sa scada pe masura ce elevii
invata sa interactioneze cu oameni din medii
diferite. Basilici et al. (2022) au constatat ca
in America de Nord, diversitatea etnica a
servit adesea ca factor de protectie
impotriva bullying-ului, reducand
dezechilibrele de putere care alimenteaza
astfel de comportamente.

Cu toate acestea, in Europa, unde statutul de
imigrant se coreleaza mai strans cu etnia,
diversitatea etnica a aparut mai frecvent ca
factor de risc pentru bullying, in special in
randul elevilor mai tineri. Bullying-ul etnic
vizeaza in mod specific indivizi pe baza
originii lor etnice sau culturale, putand
implica insulte rasiale, excludere sau alte
comportamente discriminatorii. Aceasta
forma de bullying afecteaza profund
sdnatatea mintala si sentimentul de
identitate al victimelor.

Sisteme educationale si bullying-
ul

Diferentele dintre sistemele educationale
contribuie semnificativ la prevalenta
bullying-ului. Tarile cu structuri scolare mai
ierarhice sau cu o supraveghere mai redusa
in timpul pauzelor raporteaza adesea rate
mai mari de bullying. Akiba et al. (2002) au
descoperit ca sistemele educationale care
creeazd decalaje substantiale de
performanta intre elevi se confrunta frecvent
cu o incidenta mai mare a bullying-ului.

Aceste constatari subliniaza modul in care
structurile institutionale pot fie atenua, fie
exacerba comportamentele de bullying.
Abordérile educationale care pun accent pe
cooperare mai degraba decét pe concurenta,
ofera o supraveghere adecvata si
promoveaza in mod activ medii incluzive
tind sa inregistreze rate mai scazute de

bullying.




Strateqgii pentru abordarea aspectelor
soclo-culturale legate de bullying

Promovarea unor medii de
clasa incluzive

Profesorii pot preveni bullying-ul etnic prin crearea
unor culturi de clasa care celebreaza diversitatea.
Aceasta include incurajarea elevilor sa invete
despre originile culturale ale celorlalti si
promovarea activa a respectului pentru diferente.
Activitatile care faciliteaza schimbul cultural si
discutiile deschise despre diversitate ajuta la
reducerea prejudecétilor si la construirea empatiei
intre elevi.

Exemplu de activitate: Organizati o ,Zi Culturald”
in care elevii prezinta aspecte ale patrimoniului lor
cultural, inclusiv méncare, muzicj, traditii i
obiceiuri. Aceasta experienta interactiva ii ajuta pe
elevi sa aprecieze diversitatea si reduce
probabilitatea bullying-ului bazat pe diferente
culturale. Evenimentul poate include expozitii,
spectacole si oportunitati pentru elevi de a
impartasi povesti personale despre identitatile lor
culturale.

Prin normalizarea diferentelor culturale si
evidentierea valorii perspectivelor diverse,
profesorii creeaza medii in care bullying-ul etnic
devine mai putin acceptabil social. Aceasta
abordare abordeaza cauzele profunde ale bullying-
ului etnic prin contestarea stereotipurilor si
construirea intelegerii interculturale.

Instruirea elevilor sa
recunoasca si sa raporteze
hartuirea bazata pe etnie

Programele anti-bullying eficiente trebuie sa
abordeze in mod specific bullying-ul etnic,
invatandu-i pe elevi sa recunoasca
comportamentul discriminatoriu si stabilind
mecanisme clare de raportare. Atunci cand elevii
inteleg ce constituie bullying-ul etnic si stiu cum
sa-l raporteze, ei devin participanti activi la crearea
unor medii scolare mai sigure.

Exemplu de activitate: Uniti impotriva urii

¢ Obiectiv: Ajutarea elevilor sa inteleaga
bullying-ul etnic si abilitarea lor de a-|
recunoaste si raporta in siguranta

e Proces: Explicati ca bullying-ul etnic vizeaza pe
cineva pe baza etniei, nationalitatii sau a
originii culturale

» Activitate: Grupurile analizeaza fise de scenarii
care descriu atat bullying-ul etnic, cét si cel
general, identificand tipurile de bullying si
raspunsurile adecvate

e Discutie: Grupurile isi impartasesc analizele,
concentrandu-se pe importanta abordarii
bullying-ului etnic si pe modul de creare a unor
medii incluzive

Aceasta activitate ii ajuta pe elevi sa distinga intre
diferitele forme de bullying, subliniind in acelasi
timp prejudiciul particular cauzat de hartuirea
bazata pe etnie. Prin practicarea strategiilor de
identificare si raspuns, elevii isi dezvolta abilitatile
necesare pentru a interveni eficient atunci cand
sunt martori la bullying-ul etnic.



Conectati familiile cu sisteme de sprijin socio-economic

Factorii socio-economici se intersecteaza adesea cu mediile etnice si culturale pentru a crea vulnerabilitati

suplimentare la bullying. Profesorii pot juca un rol crucial in identificarea momentelor in care familiile ar

putea beneficia de programe de sprijin locale sau nationale si in indrumarea acestora cétre resurse

adecvate. Aceasta abordare holistica recunoaste ca abordarea bullying-ului necesitd uneori abordarea

provocarilor socio-economice subiacente.

Identificati nevoile

Observati studentii pentru semne care pot
indica provocari socio-economice, cum ar fi
foamea constanta, imbracamintea inadecuata
sau incapacitatea de a participa la activitatile
scolare din cauza constrangerilor financiare.

Abordati cu sensibilitate

Atunci cand contactati familiile, comunicati cu
empatie si respect, concentrandu-va pe
resursele disponibile, mai degraba decat pe
deficientele percepute. Mentineti
confidentialitatea pe tot parcursul procesului.

Cercetati resursele disponibile

Mentineti o baza de date actualizata cu resurse
comunitare, inclusiv programe de asistenta
alimentara, servicii de sanatate, sprijin pentru
locuinte si subventii educationale pentru care
familiile ar putea fi eligibile.

Facilitati conexiunile

Ajutati familiile sa navigheze procesele de
aplicare, furnizati documentatia necesara din
partea scolii atunci cand este cazul si urmariti
pentru a va asigura ca au accesat cu succes
serviciile necesare.



Recunoasterea semnelor de bullying:
indicator1 vizibili s1 subtili

Semne emotionale la
victime
Schimbari bruste de

dispozitie sau volatilitate
emotionala

Anxietate crescutd, in
special inainte de scoala
sau evenimente sociale

Expresii de tristete, lipsa de
speranta sau inutilitate

Pierderea interesului pentru
activitati anterior placute

Furie sau iritabilitate

neexplicata
Semne
comportamentale la
agresori

Agresivitate sau dominanta
crescuta fata de semeni

Nevoia de control in situatii
sociale

Lipsa de empatie fata de
sentimentele altora

Invinuirea victimelor c4 i-au
provocat

Istoric de probleme
disciplinare

Semne sociale la
victime

Pierderea brusca a
prietenilor sau evitarea
situatiilor sociale

Retincenta de a participa la
activitati de grup

Izolare in timpul pranzului
sau al orelor libere

Cautarea companiei
adultilor in loc de

833 interactiunea cu semenii
o Excluderea sau respingerea
de catre semeni
Semne academice la
@ victime

Scaderea notelor sau a
performantei scolare
Scaderea participarii la
discutiile din clasa

Dificultate de concentrare
in timpul lectiilor

Cresterea absenteismului
sau a intarzierilor

Evitarea anumitor cursuri
sau activitati



Semne fizice si materiale

Indicatori fizici

Leziuni, vanatai sau zgarieturi inexplicabile
Obiecte rupte, deteriorate sau lipsa

Plangeri frecvente de dureri de cap, dureri de
stomac sau alte afectiuni fizice

Schimbari in obiceiurile alimentare (saritul
meselor sau mancatul in exces)

Tulburari de somn, inclusiv cosmaruri sau
insomnie

Semne materiale subtile

Obiecte personale sau rechizite scolare lipsa
sau deteriorate

Bani de pranz sau bunuri "pierdute”

Solicitari bruste de bani suplimentari fara o
explicatie rezonabila

Bunuri in mod repetat "ratacite" sau "uitate"

Retincenta de a aduce obiecte valoroase la
scoala

Dinamica clasei care poate indica bullying

Pe langa semnele individuale, anumite dinamici din clasa pot semnala ca are loc bullying:

» Dezechilibre de putere: Dominanta constanta a anumitor elevi asupra altora in interactiunile sociale

» Ras la momente nepotrivite: Elevii rdd cand un alt elev vorbeste sau participa

o Comportamente de excludere: Elevii sunt |asati in mod constant in afara activitatilor de grup sau stau
singuri

o Tensiune intre anumiti elevi: Disconfort vizibil atunci cand anumiti elevi interactioneaza

o Schimbari bruste in gruparile sociale: Elevi anterior prietenosi care se evita brusc

Profesorii ar trebui sa fie deosebit de atenti la aceste semne la elevii care pot fi mai vulnerabili la bullying,
inclusiv la cei perceputi ca fiind diferiti din cauza aspectului, abilitatilor, statutului socio-economic sau
mediului cultural. Recunoasterea timpurie a acestor indicatori permite o interventie rapida inainte ca
bullying-ul s& escaladeze si sa provoace daune mai semnificative.




Implementarea strategiilor eficiente de
prevenire si interventie in bullying

Interventii individuale

1 Sprijin direct pentru victime si interventii specifice pentru agresori

Strategqii la nivel de clasa

2 Crearea unor medii de sustinere si predarea abilitatilor socio-
emotionale

Abordari la nivelul intregii scoli

3 Politici consecvente, formare profesionala a
personalului si initiative pentru un climat scolar pozitiv

Implicarea comunitatii

4 Implicarea familiilor, a resurselor comunitare si a
sistemelor mai largi de sprijin social



Strateqii de prevenire bazate pe dovezi

Elaborarea unor politici clare anti-
bullying

Stabilirea unor politici cuprinzatoare care definesc
clar toate formele de bullying, detaliaza
procedurile de raportare si specifica consecintele.

Aceste politici ar trebui elaborate cu contributia
elevilor, personalului si parintilor pentru a asigura o
acceptare larga si ar trebui comunicate in mod
regulat intregii comunitati scolare.

Dezvoltarea abilitatilor socio-
emotionale

Integrarea invatarii socio-emotionale in curriculum
pentru a ajuta elevii sa dezvolte empatie, reglare
emotionald, rezolvarea conflictelor si abilitati de
relationare sanatoasa.

Aceste competente fundamentale reduc bullying-
ul prin abordarea factorilor sociali si emotionali
subiacenti care contribuie la comportamentele
agresive.

Abordari eficiente de interventie

57%

Reducere

Minute

Fereastra critica pentru o
interventie eficienta atunci cand
se observa bullying-ul. Raspunsul
imediat previne escaladarea si
transmite un mesaj clar ca
bullying-ul este inacceptabil.

Scaderea medie a incidentelor de
bullying atunci cand scolile
implementeaza programe
cuprinzatoare de prevenire care
abordeaza mai multe niveluri ale
mediului scolar.

Crearea unor medii incluzive

Promovarea activa a respectului pentru diversitate
prin celebrarea diferentelor, contestarea
stereotipurilor si asigurarea ca toti elevii se simt
apreciati.

Clasele incluzive reduc dezechilibrele de putere
care adesea alimenteaza bullying-ul si ajuta elevii
sa dezvolte apreciere pentru diverse perspective si
experiente.

Imputernicirea spectatorilor

Antrenarea elevilor sa recunoasca bullying-ul si sa
intervina in siguranta atunci cand sunt martori.

Cercetarile arata ca interventia colegilor este
foarte eficienta in oprirea episoadelor de bullying,
astfel incat dotarea elevilor cu strategii specifice
pentru sprijinirea victimelor poate reduce
semnificativ incidentele de bullying.

2X

Mai eficiente

Interventiile care abordeaza atat
victimele, cat si agresorii sunt de
doua ori mai eficiente decat cele
care se concentreaza exclusiv pe
pedepsirea agresorilor sau pe
protejarea victimelor.



