Modulul 3. Politici la nivel scolar si
reglementari nationale anti-bullying

Acest modul exploreaza politici nationale si specifice scolilor din Europa, cu accent pe implementarea unor
strategii eficiente de prevenire. Conceput pentru profesori, acest document ofera reglementari practice
pentru dezvoltarea unor reguli clare, intelegerea responsabilitatilor legale si adoptarea abordarii Whole
School pentru a crea medii de invatare mai sigure. Prin examinarea politicilor din Italia, Polonia, Macedonia
de Nord, Turcia si Romania, profesorii vor obtine informatii despre cele mai bune practici pentru
combaterea bullying-ului si promovarea comunitatilor scolare incluzive.
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Prezentare generala a politicilor
europene anti-bullying

Desi Uniunea Europeana nu are legi anti-bullying unificate si obligatorii in toate statele membre, exista
recomandari, reglementari si mecanisme juridice semnificative care ghideaza tarile in combaterea eficienta
a bullying-ului. Acestea opereaza in principal prin reglementari privind drepturile omului, politici
educationale si legi privind siguranta digitala.

Conventia Natiunilor Unite cu privire la Drepturile Copilului (CNUDC) (1989) sta la baza eforturilor de
protectie a copilului la nivel mondial. Mai multe articole abordeaza in mod specific preocuparile legate de
bullying:

» Articolul 16 protejeaza copiii de interferentele arbitrare in viata lor privata, abordand problemele de
cyberbullying

 Articolul 19 impune protectia impotriva tuturor formelor de violenta fizica sau mentalg, inclusiv bullying-
ul

e Articolul 37 asigura ca niciun copil nu este supus unui tratament crud, inuman sau degradant, aplicabil
cazurilor severe de bullying

Recomandarea Consiliului Europei CM/Rec(2018)7 promoveaza drepturile copiilor in mediul digital,
abordand cyberbullying-ul prin mai multe principii cheie:

Protectia demnitatii si securitatii
Statele membre trebuie sa protejeze
demnitatea, securitatea si integritatea fizica
si psihologica a copiilor, aparandu-i de toate
formele de violentd, hartuire, exploatare si
abuz in mediile digitale.

Participarea copiilor

Statele membre ar trebui sa implice activ
copiii in crearea si implementarea politicilor
legate de drepturile lor in lumea digital3,
valorizand perspectivele lor unice asupra
provocarilor cu care se confrunta online.

Alfabetizarea si competentele
digitale

Statele ar trebui sa se asigure ca copiii au
competentele si cunostintele necesare
pentru a-si exercita drepturile in mediile
digitale, inclusiv educatia privind
alfabetizarea digitala si siguranta online,
pentru a ajuta la recunoasterea si abordarea
riscurilor precum bullying-ul.

Protectia grupurilor vulnerabile

Statele ar trebui sa recunoasca faptul ca
anumiti copii — cei cu dizabilitati, din medii
minoritare sau din comunitati marginalizate
— se pot confrunta cu riscuri sporite de
bullying si hartuire online, necesitand masuri
de protectie adaptate.

Comisia Europeana a subliniat in mod constant protejarea copiilor de bullying prin initiative precum

Strategia UE privind drepturile copilului (2021-2024) si initiativa Un internet mai bun pentru copii (BIK), care

abordeaza cyberbullying-ul prin alfabetizarea digitala si resurse de siguranta.



Prezentare generala a politicilor italiene
anti-bullying

Italia a implementat reglementéri cuprinzatoare pentru a preveni si combate bullying-ul, cu o atentie
deosebitad acordata cyberbullying-ului. Directiva MIUR nr. 1455/06 stabileste ghiduri pentru scoli privind
prevenirea si gestionarea bullying-ului, promovand o cultura scolara incluziva bazata pe respect si
solidaritate.

Legea 71/2017 abordeaza in mod specific fenomenul in crestere al cyberbullying-ului, stabilind masuri de
prevenire si combatere, introducénd sanctiuni pentru faptuitori si definind responsabilitati pentru
platformele online. Scolile trebuie sa pregateasca personalul si elevii cu privire la riscurile cyberbullying-ului
si sa ofere sprijin psihologic adecvat victimelor.

In 2024, Legea 70/2024 a completat legislatia anterioara prin introducerea de reglementéri specifice pentru
bullying, consolidand actiunile impotriva violentei psihologice si digitale. Aceasta lege subliniaza formarea
profesorilor si activitatile de constientizare, cerdnd scolilor s adopte un Regulament pentru prevenirea si
combaterea bullying-ului si cyberbullying-ului, impreuna cu un Cod Intern pentru raportarea si evaluarea

cazurilor.
Preventia
Preventia tertiara/indicata

Pr_even'Eia _ ) secundara/selectiva T S seien pery
primara/universala Interventii tintite pentru cazurile identificate de
Scolile trebuie sa grupurile de risc, oferind bullying, inclusiv sprijin
implementeze strategii de sprijin suplimentar si pentru victime, consecinte
preventie universalg, vizand monitorizare pentru elevii pentru faptuitori si strategii
intreaga populatie scolarg, care ar putea fi mai de reabilitare.
creand un climat pozitiv si vulnerabili la bullying.

promovand relatii de respect.

Sanctiuni si responsabilitati

Sanctiunile pentru faptuitorii de bullying variaza in functie de gravitatea incidentelor. Masurile disciplinare
scolare se aplica in toate cazurile, in timp ce urmarirea penald poate avea loc pentru infractiuni grave.
Legea 71/2017 impune platformelor sociale sa elimine continutul ofensator si s& coopereze cu autoritatile.
Scolile trebuie sa intervina prompt si sa raporteze incidentele de bullying autoritatilor competente.

Legea 70/2024 introduce sanctiuni administrative pentru institutiile de invataméant care nu reusesc sa
implementeze reglementari de prevenire si interventie. De asemenea, propune programe psiho-
educationale obligatorii pentru faptuitorii de bullying, vizand reabilitarea mai degraba decéat doar pedeapsa.



Responsabilitati legale pentru scolile s1
profesorii 1talieni

Scolile italiene au responsabilitati legale clare in ceea ce priveste incidentele de bullying. Conform
Directivei MIUR nr. 1455/06 si Ghidurilor MIUR (2015 si 2021), scolile trebuie sa ia masuri preventive si sa
intervina prompt atunci cand apare bullying-ul.

Responsabilitati de prevenire Interventie timpurie

Scolile trebuie sa creeze un mediu incluziv si Atunci cand apare bullying-ul, scolile trebuie
sigur. Aceasta include activitati axate pe sa intervina prompt pentru a proteja

respect, educatia diversitatii si dezvoltarea victimele si a aborda comportamentul
empatiei. agresorilor. Un protocol intern trebuie activat

pentru actiuni imediate, inclusiv raportarea
catre autoritati si implicarea parintilor.

Monitorizare si raportare Protectia victimelor

Scolile trebuie sa monitorizeze continuu Scolile trebuie sa ofere sprijin psihologic
situatia pentru a detecta semne de bullying victimelor bullying-ului, asigurand accesul la
si a preveni recurenta. Ele trebuie s& resurse adecvate pentru a aborda

raporteze prompt incalcarile catre politie sau consecintele psihologice ale abuzului.

alte servicii competente atunci cand este
necesar.

Responsabilitatile profesorilor

Profesorii au obligatii legale specifice in ceea ce priveste incidentele de bullying. Legea 71/2017 si
Directiva MIUR nr. 1455/06 prevad ca profesorii trebuie:

e Sa raporteze imediat: Atunci cand sunt constienti de bullying, profesorii trebuie sa informeze prompt
conducerea scolii

e Saintervina timpuriu: Profesorii trebuie sa ia masuri imediate atunci cand sunt martori la bullying,
oprind comportamentul agresiv si protejand victimele

o Sa participe la formare continua: Profesorii trebuie sa participe la programe de formare privind bullying-
ul si cyberbullying-ul pentru a recunoaste semnele si a gestiona eficient cazurile

e Sa protejeze confidentialitatea: Profesorii trebuie sa respecte confidentialitatea elevilor, asigurandu-se
in acelasi timp ca sunt luate masurile necesare

Responsabilitatile parintilor Responsabilitatile elevilor
Parintii victimelor ar trebui sa raporteze Elevii victime au dreptul de a raporta bullying-ul
incidentele de bullying scolii pentru a initia autoritatilor scolare sau altor persoane relevante.

procesele de interventie.



Prezentare generala a politicilor anti-
bullying din Polonia

Legile si reglementarile poloneze subliniaza crearea unor medii scolare sigure si de sustinere prin mai

multe reglementari cheie:

e Legea privind sistemul de invdtamant (Ustawa o systemie oswiaty z dnia 7 wrze$nia 1991 r.)
» Legea privind educatia in sobrietate si combaterea alcoolismului (include prevederi anti-violenta)

* Regulamentul Ministrului Educatiei Nationale privind asigurarea sigurantei in scoli

Scolile din Polonia trebuie s isi dezvolte propriile politici anti-bullying care sa se alinieze ghidurilor
nationale.

Responsabilitati legale pentru scolile poloneze

Scolile din Polonia au obligatii legale clare pentru a asigura medii sigure si de sustinere:

O =

Masuri preventive Datoria de grija

Scolile trebuie sa implementeze programe Obligatia legala de a proteja elevii de vatamari in
complete de preventie care abordeaza bullying- timpul tuturor activitatilor scolare, inclusiv ore de
ul, educand elevii, profesorii si parintii despre curs, pauze si activitati extracurriculare,
recunoasterea, prevenirea si raspunsul la acoperind siguranta fizica, bunastarea

incidente. emotionala si protectia impotriva bullying-ului.

€ >

Mecanisme de raportare Investigatie si actiune

Scolile trebuie sa creeze canale clare, accesibile La primirea rapoartelor, scolile trebuie sa
pentru elevi, parinti si personal pentru a raporta investigheze prompt, sa adune dovezi, sa
incidentele de bullying fara teama de represalii. intervieveze partile implicate, sa ofere sprijin

victimelor si sa implementeze masuri
disciplinare adecvate pentru agresori.



Responsabilitati legale pentru profesorii

s1 familiile poloneze

Responsabilitatile profesorilor

Profesorii din Polonia au atéat obligatii profesionale, cat si legale in ceea ce priveste bullying-ul:

» Datoria de a actiona: Profesorii trebuie sa intervina atunci cand sunt martori sau sunt informati despre

bullying, ca urmare a datoriei lor extinse de a asigura siguranta si bunastarea elevilor.

o Raportare obligatorie: Daca bullying-ul implica actiuni care ar putea constitui infractiuni penale

(violenta fizica, amenintari, hartuire), profesorii trebuie sa raporteze administratiei scolii si, in cazuri

grave, organelor de drept sau serviciilor de protectie a copilului.

» Raportare interna: Profesorii trebuie sa respecte politica anti-bullying a scolii si s& raporteze incidentele

autoritatilor desemnate din cadrul scolii.

e Acordarea de sprijin: Profesorii trebuie sa ofere sprijin imediat victimelor, asigurand siguranta acestora

si indruméandu-le catre asistenta psihologicad sau pedagogica adecvata.

* Documentare: Profesorii trebuie sa documenteze incidentele la care sunt martori sau despre care aflg,

contribuind la inregistrarile scolii.

Neraportarea incidentelor de bullying, in special a celor care implica acte infractionale, poate duce la

masuri disciplinare din partea scolii sau la consecinte legale conform Codului Penal.

Responsabilitatile parintilor si elevilor

Responsabilitatile parintilor

Desi parintii nu sunt obligati legal sa raporteze
bullying-ul direct autoritatilor, ei sunt responsabili
pentru siguranta copiilor lor la scoala. Ei ar trebui
sa:

» Raporteze incidentele autoritatilor scolare
daca copilul lor este victima sau martor.

o Coopereze cu scolile pentru a aborda bullying-
ul, inclusiv participarea la sedinte si sprijinirea
initiativelor anti-bullying.

 Sprijine copiii lor daca acestia se confrunta cu
bullying, inclusiv cautarea de consiliere sau
alte resurse.

Responsabilitatile elevilor

Elevii sunt incurajati, desi nu sunt obligati legal, sa
raporteze incidentele de bullying la care sunt
martori sau pe care le experimenteaza. Legea
privind sistemul de invatamant subliniaza
participarea elevilor la crearea unor medii scolare
sigure. Raportarea ajuta la prevenirea unor daune
suplimentare si promoveaza o cultura scolara
pozitiva, desi nu exista o cerinta legala directa
pentru elevi de a raporta bullying-ul.



Prezentare generala a politicilor anti-
bullying macedonene de Nord

Macedonia de Nord a stabilit diverse reglementari pentru a aborda bullying-ul, in special in mediile
educationale:

Legea invatamantului primar impune scolilor sa abordeze bullying-ul, sa protejeze victimele si sa
desfasoare activitati preventive. Ministerul Educatiei si Stiintei supravegheaza aceste reforme pentru a
asigura medii educationale mai sigure.

In octombrie 2023, Macedonia de Nord a ratificat Conventia 190 a Organizatiei Internationale a Muncii
privind eliminarea violentei si hartuirii in lumea muncii, oferind o reglementare cuprinzatoare pentru a
preveni si a aborda violenta si hartuirea la locul de muncs3, inclusiv bullying-ul.

Responsabilitatile scolilor

Legea invatamantului primar si reglementarile Ministerului Educatiei ofera linii directoare clare pentru scoli
pentru a combate bullying-ul si a crea medii de invatare mai sigure. Scolile trebuie sa-si dezvolte propriile
politici anti-bullying care sa se alinieze cu reglementarile nationale, luand in considerare nevoile unice ale
fiecarei institutii.

Masuri

1 Masuri preventive 2 Raspuns la incidente
Programe de constientizare, integrarea Mecanisme de raportare, proceduri de
respectului in curriculum, cod de conduita. investigare, masuri de protectie pentru

victime.

3 Formarea personalului 4 Implicarea parintilor sia
Recunoasterea semnelor de bullying, comumta’;u
medierea conflictelor, protocoale legale. Participare la initiative anti-bullying,

parteneriate cu ONG-uri locale.

5 Monitorizare si responsabilitate 6 Sprijin pentru victime

Inspectii periodice, rapoarte de progres, Educatie online, colaborare cu linii telefonice
documentarea incidentelor. de ajutor.



Responsabilitati legale in Macedonia de
Nord

Responsabilitatile profesorilor

Profesorii din Macedonia de Nord au obligatia legald de a raporta incidentele de bullying. Legea
invatamantului primar interzice in mod explicit discriminarea in procesul educational pe toate motivele,
inclusiv orientarea sexuala si identitatea de gen. Aceasta lege impune scolilor s& ia masuri pentru a preveni
si a aborda toate formele de violenta si discriminare in mediul educational.

Legea impune crearea unei reglementari pentru a reglementa in detaliu procedura de raportare a violentei si
de protejare a elevilor. In plus, prevede amenzi pentru directorii de scoli care nu raporteaza incidentele de
violentd, abuz sau hartuire autoritatilor competente.

Responsabilitatile parintilor si elevilor

in Macedonia de Nord, parintii si elevii nu au obligatii legale specifice de a raporta incidentele de bullying
conform legilor actuale. Cu toate acestea, exista asteptari ca scolile si autoritatile sa ia masuri:

Rolul parintilor Rolul elevilor

Desi parintii nu sunt obligati legal sa raporteze La fel ca parintii, elevii nu sunt obligati legal s&
incidentele de bullying, ei joaca un rol crucial in raporteze bullying-ul. Cu toate acestea, sunt
sustinerea copiilor lor. Sunt incurajati s comunice incurajati sa vorbeasca despre bullying sau sa
cu scolile daca suspecteaza ca copilul lor este ceara ajutor de la profesori, consilieri scolari sau
victima sau implicat in bullying. Legea alti adulti responsabili. Scolile promoveazg, de
invatamantului primar incurajeaza parintii sa obicei, medii in care elevii sunt incurajati sa
participe activ la procesul educational, inclusiv la raporteze incidentele, dar acest lucru reflecta
abordarea problemelor de bullying, dar nu face practicile educationale, mai degraba decat

raportarea obligatorie in mod explicit. obligatiile legale.



Prezentare generala a politicilor turcesti

anti-bullying

Turcia si-a consolidat recent abordarea privind bullying-ul prin modificari legislative semnificative. Prin

amendamentele aduse Regulamentului privind Institutiile de invatdmant Secundar, publicate in Monitorul

Oficial la 15 noiembrie 2022, 'bullying-ul intre egali' si 'cyber bullying-ul' sunt acum recunoscute oficial ca

infractiuni disciplinare in licee.

Elevii care se implica in bullying intre egali sunt supusi unor sanctiuni disciplinare, de la avertismente la

suspendare. Aceasta se aplica elevilor care fac si distribuie inregistrari neautorizate si celor care afecteaza

negativ dezvoltarea sociala sau emotionala a unui alt elev.

Reglementari legale

La un nivel mai larg, Legea nr. 5237 a fost conceputa pentru a proteja drepturile si libertatile individuale,

ordinea si siguranta publica, statul de drept, sdnatatea publica, mediul si pacea sociald, prevenind in acelasi

timp criminalitatea. Printre principiile cheie se numara:

 Principiul legalitatii in infractiune si pedeapsa: Nimeni nu poate fi pedepsit sau sé i se aplice o masura

de securitate pentru o fapta pe care legea nu o considera in mod clar o infractiune.

 Principiul egalitatii in fata justitiei si a legii: O pedeapsa si o masura de securitate proportionala cu

gravitatea faptei este impusa faptuitorului, fara distinctie intre persoane.

Codul Penal Turc nr. 5237 reglementeaza sanctiunile impotriva violentei prin mai multe dispozitii:

Forta si violenta

O persoana care foloseste forta si violenta
carora nu le poate rezista sau scapa este
considerata autorul infractiunii si nu i se aplica
nicio pedeapsa acestei persoane.

Tortura

Un functionar public care actioneaza impotriva
unei persoane intr-un mod incompatibil cu
demnitatea umana, provocandu-i suferinte
fizice sau mentale, este pedepsit cu inchisoare
de la trei la doisprezece ani.

Provocare nedreapta

O persoana care comite o infractiune sub
influenta furiei sau a durerii severe cauzate de o
fapta nedreapta beneficiaza de o reducere a
pedepsei: optsprezece pana la douazeci si
patru de ani in loc de inchisoare pe viata
agravata, si doisprezece pana la optsprezece
ani in loc de inchisoare pe viata.

Amenintare

O persoané care ameninta o alta mentionand
un atac asupra vietii, integritatii fizice sau
sexuale a acesteia, sau a unei rude, este
pedepsita cu inchisoare de la sase luni la doi
ani.

Legea nr. 5651 abordeaza in mod specific hartuirea electronica, utilizarea neautorizata a datelor personale.



Responsabilitatile scolilor in Turcia

Conform CIRCULAREI 2024/56, scolile din Turcia au responsabilitati specifice in ceea ce priveste masurile
de securitate si anti-bullying:

Securitatea in mediile educationale

Administratiile scolare trebuie s& ia masurile necesare pentru a asigura securitatea in interiorul si in
afara scolii si institutiei, cooperand cu institutiile si organizatiile relevante pentru a mentine medii
sigure.

Detectarea factorilor de risc

Directorii de scoli trebuie sa identifice factorii de risc care pot cauza violenta in mediile
educationale si sa ia masurile necesare impotriva factorilor de risc prioritari sau a efectelor
violentei.

Servicii de orientare si consiliere

Scolile trebuie sa ofere conditii adecvate si sprijin de personal pentru serviciile de orientare scolara
si consiliere psihologica si Centrelor de Orientare si Cercetare (RAM) pentru a preveni violenta.

Securitatea digitala

Scolile trebuie sa extinda eforturile pentru a dezvolta abilitatile copiilor de spatiu sigur si
alfabetizarea virtuala in mediile digitale pentru a preveni cyberbullying-ul.

Formare continua

Toti managerii din organizatia provinciala a Ministerului trebuie sa beneficieze de formare continua
privind prevenirea violentei, asigurandu-se ca liderii sunt echipati pentru a implementa masuri anti-
bullying.

Notificarea fortelor de ordine

Situatiile prioritare detectate de directorii scolilor si institutiilor privind securitatea scolara trebuie
raportate imediat unitatii superioare si fortelor de ordine.



Responsabilitati legale pentru profesori,
parinti si elevi in Turcia

Responsabilitatile profesorilor

Profesorii din Turcia sunt obligati legal sa raporteze bullying-ul daca sunt martori sau iau cunostinta despre
acesta. Aceasta obligatie constituie atat o responsabilitate profesionala, cat si morald, iar profesorii sunt
abilitati legal sa intervina in astfel de situatii. Neraportarea sau neabordarea incidentelor de bullying poate
duce la actiuni disciplinare impotriva profesorilor care isi neglijeaza aceasta datorie.

Responsabilitatile parintilor si elevilor

Atunci cand se confrunta cu incidente de bullying in Turcia, parintii ar trebui sa urmeze o abordare
structurata:

Contactati administratia scolii 1

in primul rand, périntii ar trebui s&
contacteze administratia scolii pentru a-i

alerta cu privire la problema si a solicita 2 e aeEE e Fommall
luarea masurilor necesare. Acest prim pas '

stabileste o inregistrare oficiala a Parintii ar trebui sd depuna o petitie la

administratia scolii si sa obtind un numar

preocuparii.
de inregistrare al documentului. Simultan,
ar trebui s& depuna plangeri prin CIMER
Avertisment notarial 3 (Centrul Prezidential de Comunicare)
Dacéa administratia scolii rdmane pentru a se asigura ca problema este
insensibild, parintii ar trebui sa trimita un documentata la multiple niveluri.

avertisment printr-un notar, precizand ca
isi vor exercita drepturile legale daca nu

se iau masuri. Acest lucru creeaza o 4 Plangere administrativa
inregistrare legala oficiald a problemei Parintii ar trebui sa depuna o plangere
continue. administrativa la institutia de invatamant

si la directiile de educatie nationale cu
privire la personalul relevant care nu a

Interventie legala 5 abordat situatia de bullying.

Daca nu se iau masuri in ciuda acestor
procese, parintii ar trebui sa contacteze
fortele de ordine si procuratura pentru a

initia o investigatie penala privind
incidentul de bullying si esecul
institutional de a raspunde.



Prezentare generala a politicilor
romanesti anti-bullying

Romania a stabilit reglementari cuprinzatoare pentru a aborda bullying-ul in mediul educational. Doua
ordine formeaza fundamentul reglementarii anti-bullying a tarii:

Ordinul nr. 4.343/2020

Acest ordin aproba normele metodologice de aplicare a Legii Educatiei Nationale nr. 1/2011 privind
violenta psihologica — bullying. Scopul sau principal este stabilirea de reguli si proceduri pentru prevenirea
si combaterea bullying-ului in scoli, asigurand medii sigure si sanatoase in care elevii se pot dezvolta
armonios si isi pot atinge potentialul.

Obiectivele includ:

e Prevenirea bullying-ului prin informare si formare pentru elevi, profesori si parinti
o Combaterea bullying-ului prin proceduri de gestionare si solutionare a cazurilor
e Informarea si implicarea comunitatii prin dezbateri si colaborare interinstitutionala

» Monitorizarea si evaluarea eficacitatii masurilor anti-bullying prin rapoarte periodice si analiza datelor

Se creeaza grupuri de actiune anti-bullying in scoli, incluzand profesori, parinti si elevi cu varsta de 12 ani
sau mai mult. Consiliul Elevilor numeste "ambasadori anti-bullying” care lucreaza pentru a creste gradul de
constientizare, a identifica situatiile de bullying, a media conflictele, a incuraja sprijinul pentru victime si a
abilita elevii sa raporteze incidentele.

Ordinul nr. 6235/2023

Stabileste proceduri pentru gestionarea cazurilor de violenta impotriva elevilor si a personalului
educational, precum si a situatiilor conexe din mediul scolar si a violentei suspectate impotriva copiilor in

afara scolii.
Cerinte de prevenire Protectia victimei
Scolile trebuie sa includa masuri anti- Pentru a preveni revictimizarea, interviurile
bullying in Regulamentele Interne, sa creeze repetate cu victimele sunt interzise. in
mecanisme anonime de raportare si sa functie de gravitatea cazului, intervievarea
informeze copiii si parintii cu privire la partilor implicate este efectuata de politie,
aceste proceduri. Scolile trebuie sa elimine departamentele de protectie a copilului sau
riscurile, sa apeleze serviciile de urgenta reprezentanti ai scolii. Comunicarea cu
atunci cand este necesar si sa restabileasca parintii trebuie sa aiba loc in absenta
sentimentul de siguranta fizica si victimei, cu prezenta consilierului, in spatii
emotionala al elevilor. confidentiale.

Ordinul nr. 4.343/2020 diferentiaza intre concepte: bullying (definit ca violenta psihologica), violenta fizica,

orvherhiillviina ahii=ziil emotincnal vinlanta caviial’d ci compnortamentiill aAaraciv



Sanctiuni romanesti anti-bullying si
responsabilitati scolare

Legislatia roméneasca stipuleaza cé scolile trebuie sa stabileasca masuri de sprijin si sanctiuni legale
pentru persoanele implicate in incidente de bullying. Masurile de sprijin pot include:

» Consiliere de grup si/sau individuala pentru elevii afectati

e Organizarea si recomandarea participarii la intalniri tematice de grup de suport

» Activitati pentru dezvoltarea abilitatilor socio-emotionale si a strategiilor de auto-reglare emotionala
e Recomandare pentru interventie psihologica si psihoterapeutica

 Identificarea resurselor pentru angajarea de terapeuti care sa asiste victimele sau agresorii pe termen
lung

e Activitati de combatere a discursului instigator la ura, discriminarii, marginalizarii si normelor sociale
daunatoare

» Medierea conflictelor prin abordari restorative (cu exceptia victimelor violentei bazate pe gen)

e Transferul intr-o alta clasa/program pentru victimele bullying-ului la cererea parintilor

Nerespectarea procedurilor de raportare si a masurilor anti-bullying de catre personalul scolar constituie o
abatere disciplinara si este sanctionata conform Legii invatamantului preuniversitar nr. 198/2023.

Responsabilitatile profesorilor

» Profesorul sau consilierul scolar care identifica o situatie de bullying sau cyberbullying este responsabil
de initierea interventiei pentru reabilitarea victimei

» Toate actele de violentad impotriva elevilor trebuie raportate conducerii scolii, Directiei Generale de
Asistenta Sociala si Protectia Copilului la nivel judetean si serviciului public de asistenta sociala la nivel
comunitar

» Profesorii trebuie sa participe la investigarea cazurilor, procesele de confirmare si implementarea
obiectivelor planului de reabilitare

o Profesorilor li se solicita sa organizeze activitati adecvate varstei cu elevii pentru a-i ajuta sa inteleaga
violenta si impactul acesteia atat asupra copiilor, cat si asupra adultilor

Responsabilitatile parintilor si elevilor

Desi legea roméana nu obliga parintii sa raporteze incidentele de bullying, aceasta stabileste proceduri clare
pentru momentul in care apar incidente:

Responsabilitatile elevilor Implicarea parintilor
Elevii trebuie s& informeze verbal si urgent Directorii de scoli trebuie sa informeze verbal si
directorul despre cazurile de bullying intre colegi. urgent parintii/reprezentantii legali ai elevilor

implicati si sa le solicite sa vina la scoala.



Introducere in abordarea la nivel de

scoala (WSA)

Abordarea la Nivel de Scoald (Whole School Approach - WSA) reprezinta o strategie cuprinzatoare,

sistemica, care implica toti membrii comunitatii scolare — profesori, elevi, personal, parinti si partile

interesate locale — in prevenirea bullying-ului si promovarea unui mediu scolar pozitiv (UNESCO, 2017).

Aceasta abordare depaseste simpla gestionare a incidentelor individuale de bullying pentru a promova o

cultura a respectului si incluziunii in intreaga comunitate scolara.

Principii de baza ale abordarii la nivel de scoala

Incluziune

Toti membrii comunitatii
scolare colaboreaza pentru a
crea o cultura care valorizeaza
diversitatea, echitatea si
respectul (UNESCO, 2017).
Acest principiu asigura ca
eforturile anti-bullying iau in
considerare nevoile si
perspectivele tuturor partilor
interesate.

Responsabilitate

Stabilirea unor politici clare,
mecanisme de raportare Si
evaluari regulate asigura
responsabilitatea si
eficacitatea (UNESCO, 2017).
Aceasta creeaza transparenta
si permite imbunatéatirea
continua a initiativelor anti-
bullying.
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Preventie

Masurile proactive, cum ar fi
promovarea comportamentului
pozitiv si campaniile de
constientizare, vizeaza
prevenirea bullying-ului inainte
ca acesta sa apara (Consiliul
Europei, 2015). Aceasta muta
accentul de la simpla reactie la
incidente la crearea unor medii
in care bullying-ul este mai
putin probabil.

Implicare comunitara

Implicarea partilor interesate,
inclusiv a périntilor, autoritatilor
locale si organizatiilor
comunitare, pentru a aborda
bullying-ul in mod cuprinzator
(Comisia Europeanad, 2021).
Aceasta extinde eforturile anti-
bullying dincolo de zidurile
scolii.

WSA recunoaste ca bullying-ul este o problema sociala complexa care afecteaza intreaga comunitate

scolara. Toti — profesori, personal, elevi si parinti — impartasesc responsabilitatea pentru prevenirea si

abordarea bullying-ului.



Elemente ale abordarii
la nivel de scoala

Mediu incluziv

Scolile care implementeaza Abordarea la nivel de
scoald (WSA) organizeaza ateliere de incluziune
regulate si stabilesc sisteme de sprijin reciproc care
incurajeaza elevii sa isi indrume si s isi sprijine
colegii din medii diverse.

Aceste initiative contribuie la crearea unei culturi
scolare in care diferentele sunt celebrate, nu vizate.

Extindere comunitara

Abordarea la nivel de scoald (WSA) incurajeaza
scolile sa extinda initiativele anti-bullying catre
comunitatea mai larga, implicand organizatii locale,
agentii guvernamentale si lideri comunitari.

Acest lucru creeaza o retea de sprijin mai ampla
pentru elevi si intareste ideea ca bullying-ul nu este
tolerat nicaieri.

Parteneriate colaborative

Scolile colaboreaza cu ONG-uri locale, centre
comunitare si forte de ordine pentru a dezvolta
programe comune menite sa previna bullying-ul atat
in interiorul, cat si in afara incintei scolare.

Aceste parteneriate valorifica expertiza si resursele
diverse pentru a crea interventii mai eficiente.

Mesaj coerent

Toti stakeholderii—de la profesori la soferii de
autobuz si personalul de la cantina—primesc instruire
cu privire la politicile anti-bullying ale scolii si cum sa
raspunda la incidente.

Acest lucru asigura ca elevii primesc mesaje
coerente despre asteptarile comportamentale pe
parcursul intregii lor experiente scolare.




Reglementare de implementare

Implementarea Abordarii la nivelul intregii scoli necesita planificare si coordonare sistematica:

Evaluare

Efectuati o evaluare cuprinzatoare a climatului scolar actual, incluzand sondaje in randul elevilor,
personalului si parintilor pentru a identifica probleme specifice de bullying si domenii de imbunatatire.

Elaborarea politicilor

Creati politici clare si cuprinzdtoare anti-bullying cu contributia tuturor partilor interesate. Politicile
ar trebui sa defineasca comportamentele de bullying, sa schiteze procedurile de raportare, sa
specifice consecintele si sa descrie strategiile de prevenire.

Dezvoltarea capacitatii

Oferiti instruire pentru intregul personal scolar, incluzand profesori, administratori, consilieri si
personal de sprijin, privind recunoasterea, prevenirea si raspunsul la bullying. Asigurati-va ca
elevii primesc educatie adecvata varstei despre bullying.

Modificarea mediului

Aduceti modificari fizice si culturale pentru a crea un mediu scolar mai pozitiv, cum ar fi
supravegherea sporita in locurile fierbinti de bullying, aranjamentele in clasa care
promoveaza colaborarea si initiativele scolare de comportament pozitiv.

Monitorizare si evaluare

Colectati periodic date despre incidentele de bullying, implementarea politicilor si climatul
scolar pentru a evalua eficacitatea si a face ajustarile necesare abordarii.



Pasi practici

Formarea unui comitet de
coordonare

Stabiliti o echipa divers§, incluzand
administratori, profesori, personal de suport,
elevi, parinti si reprezentanti ai comunitatii.

Acest comitet va coordona planificarea,
implementarea si monitorizarea initiativei
WSA.

Asigurati-va ca acest comitet are o
conducere clara, programe de intalniri
regulate si roluri definite pentru membri.

Dezvoltarea unei viziuni comune

Pe baza rezultatelor evaluérii, creati o
declaratie de viziune clara despre cum arata
o scoala fara bullying.

Asigurati-va ca aceasta viziune se aliniaza

cu valorile si misiunea mai larga a scolii.

Implicati toate partile interesate in
dezvoltarea acestei viziuni pentru a construi
apartenenta si angajamentul.

Faza 1: construirea fundatieil
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Realizarea unei evaluari
cuprinzatoare

Colectati date despre situatia actuala de
bullying prin sondaje anonime, focus grupuri
si revizuirea rapoartelor de incidente.
Identificati tipare, zone problematice si
forme specifice de bullying predominante in
scoala dumneavoastra.

Evaluati reglementarile, procedurile si
eforturile de prevenire existente pentru a
identifica punctele forte si lacunele.

Crearea unui plan de actiune
cuprinzator

Dezvoltati un plan detaliat cu obiective
specifice, strategii, termene, responsabili si
indicatori de succes.

Asigurati-va ca planul abordeaza preventia,
interventia si monitorizarea continua.
Includeti atat actiuni pe termen scurt pentru
un impact imediat, cat si strategii pe termen
lung pentru o schimbare durabila.



Faza 2: Implementare

Dezvoltarea politicilor

Revizuiti si actualizati politicile scolare pentru a
va asigura ca definesc clar toate formele de
bullying, schiteaza procedurile de raportare,
specifica consecintele si se aliniaza cu
reglementarile nationale. Asigurati-va ca
politicile sunt adecvate varstei, sensibile cultural
si abordeaza atat bullying-ul traditional, céat si cel
cibernetic.

o
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Integrarea curriculumului

Integrati educatia anti-bullying, invatarea socio-
emotionald si cetatenia digitala in curriculumul
obisnuit. Utilizati lectii, activitati si discutii
adecvate varstei pentru a dezvolta abilitatile
elevilor in empatie, rezolvarea conflictelor si
relatii pozitive.
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Formarea personalului

Oferiti o pregétire cuprinzatoare pentru tot
personalul scolii privind recunoasterea,
prevenirea si raspunsul la bullying. Includeti
indrumari specifice pentru diferite roluri
(profesori, administratori, consilieri, personal de
sprijin) si asigurati-va ca personalul nou primeste
instruire in timpul integrarii.

Implicarea elevilor

Stabiliti initiative conduse de elevi, cum ar fi
programe de sprijin inter pares, cluburi anti-
bullying si campanii de constientizare.
Imputerniciti elevii s&-si asume roluri de lider in
crearea unei culturi scolare pozitive prin
mentorat, medierea conflictelor si instruirea
privind interventia observatorilor.

Faza 3: Sustenabilitate s1 evaluare

Monitorizare regulata: Colectati date in mod constant pentru a urmari incidentele de bullying,

eficacitatea interventiilor si schimbarile in climatul scolar.

imbunatatire continua: Utilizati rezultatele evaluarii pentru a rafina strategiile, a aborda problemele

emergente si a consolida abordarile de succes.

Celebrari si recunoastere: Recunoasteti progresele, evidentiati succesele si recunoasteti persoanele si

grupurile care contribuie la schimbari pozitive.

Institutionalizare: Integrati practicile anti-bullying in rutinele scolare, traditiile si structurile

organizationale pentru a asigura sustenabilitatea.

» Conexiuni comunitare: Mentineti si consolidati parteneriatele cu familiile, organizatiile comunitare si
autoritatile locale pentru a extinde impactul dincolo de scoala.

Retineti ca implementarea WSA nu este un proiect unic, ci un proces continuu de schimbare culturala.
Succesul necesita rabdare, persistenta si flexibilitate pentru a adapta strategiile in functie de nevoile
emergente si de rezultatele evaluarii.



