
Modulul 11. Exemple de ateliere anti-
bullying
Acest modul ofer� profesorilor �i personalului �colii resurse practice pentru a organiza ateliere anti-bullying 
captivante, care încurajeaz� creativitatea, empatia �i colaborarea în rândul elevilor.

Modulul începe prin examinarea elementelor structurale ale atelierului, apoi introduce trei activit��i creative 
anti-bullying: activitatea artistic� �ase p�trate, un proiect de pictur� mural� colaborativ� �i o expozi�ie de 
art� anti-bullying. Fiecare activitate este conceput� pentru a implica elevii într-o reflec�ie semnificativ� 
despre dinamica bullying-ului, dezvoltând în acela�i timp abilit��i sociale esen�iale prin expresie artistic� �i 
lucru în echip�.



Elemente structurale ale atelierului
Un atelier de succes începe cu mult înainte ca elevii s� intre în clas�, cu o planificare atent� care abordeaz� 
mai multe elemente cheie:

Define�te obiective 
clare

Stabile�te dac� scopul t�u 
este s�-i aju�i pe elevi s� 
în�eleag� diferite tipuri de 
comportamente de 
bullying sau s� le predai 
abilit��i interpersonale 
care s�-i împuterniceasc� 
s� lupte împotriva 
bullying-ului.

Consider� profilele 
participan�ilor

Num�rul participan�ilor �i 
familiaritatea acestora cu 
subiectul vor dicta 
activit��ile de inclus �i 
durata atelierului. A�a 
cum sugereaz� Steinert 
(1992), ia în considerare 
familiaritatea 
participan�ilor cu 
subiectul, precum �i 
nevoile �i a�tept�rile 
acestora.

Creeaz� un plan 
scris

Dezvolt� un plan 
cuprinz�tor care include 
activit��i, termene pentru 
fiecare component� �i 
resurse necesare 
(amenajarea s�lii, 
materiale, etc.).

Atunci când conduci atelierul, începe cu un pas introductiv care ofer� o perspectiv� asupra subiectului �i 
m�soar� cuno�tin�ele existente ale elevilor. Un exerci�iu eficient de spargere a ghe�ii, cum ar fi >votul orb= 
(Mattey et al., 2014), îi poate ajuta pe elevi s� împ�rt��easc� anonim experien�e legate de bullying, deseori 
dezv�luind c� experien�ele lor sunt mai comune decât au realizat.

Dup� stabilirea unei atmosfere sigure, contureaz� obiectivele principale, r�mânând flexibil pentru a te 
adapta nevoilor elevilor. Miezul atelierului ar trebui s� echilibreze transmiterea de informa�ii cu activit��i 
practice, creând un mediu de înv��are antrenant care promoveaz� participarea colaborativ�, mai degrab� 
decât ascultarea pasiv�.



Conceperea de activit��i eficiente 
pentru atelier
Inima oric�rui atelier anti-bullying de succes st� în activit��ile sale. De�i extinderea cuno�tin�elor elevilor 
este esen�ial�, atelierele ar trebui s� prioritizeze participarea colaborativ� în detrimentul înv���rii pasive. 
Aceasta înseamn� crearea unui echilibru între livrarea de informa�ii �i activit��i practice care implic� elevii 
direct în material.

Atunci când prezenta�i informa�ii, p�stra�i-le concise �i atr�g�toare vizual. Lua�i în considerare utilizarea 
unor scurte prezent�ri PowerPoint cu imagini �i puncte cheie, mai degrab� decât prezent�ri înc�rcate cu 
text. Pentru publicurile mai tinere, referin�ele adecvate din cultura pop pot cre�te angajamentul, dar 
autenticitatea este crucial� 3 elevii detecteaz� rapid lipsa de sinceritate.

Cre�terea con�tientiz�rii 
impactului bullying-ului

Scenarii de joc de rol Elevii joac� situa�ii de bullying, 
explorând diferite perspective 
�i efectele acestora asupra 
st�rii de spirit �i bun�st�rii

Împuternicirea elevilor s� 
ac�ioneze împotriva bullying-
ului

Strategii de interven�ie Demonstrarea �i practicarea 
modalit��ilor de a interveni ca 
martor pentru a sprijini victima

Stimularea gândirii critice 
despre dinamica de grup

Discu�ii în clas� Facilitarea conversa�iilor 
despre cauzele �i efectele 
bullying-ului cu întreb�ri cheie 
sau scenarii ipotetice

Îmbun�t��irea cooper�rii Activit��i artistice de grup Elevii creeaz� opere de art� 
colaborative care înf��i�eaz� 
diferite fa�ete ale bullying-ului

Activit��ile în grupuri mici sunt deosebit de eficiente, deoarece încurajeaz� participarea activ� a tuturor 
elevilor. În grupuri mai mari, mul�i elevi pot adopta o atitudine pasiv�, limitând eficacitatea atelierului. Pe 
m�sur� ce v� apropia�i de sfâr�itul atelierului, include�i o activitate de încheiere care s� consolideze 
conceptele cheie �i s� orienteze elevii c�tre obiective viitoare. Solicitarea elevilor s� împ�rt��easc� o idee 
care descrie cel mai bine subiectul atelierului nu numai c� îi implic� în timpul recapitul�rii, dar ofer� �i 
feedback valoros asupra eficacit��ii atelierului.



�ase p�trate - activitate artistic�
�ase p�trate activitatea artistic� ofer� o abordare creativ� pentru a ajuta elevii s� reflecte asupra diferitelor 
aspecte ale bullying-ului, reprezentând vizual diver�i participan�i în situa�ii de bullying. Aceast� activitate 
încurajeaz� empatia �i în�elegerea, permi�ând elevilor s� intre în diferite roluri �i s� conteste stereotipurile 
despre cine poate fi un agresor, victim�, martor sau ap�r�tor.

Materiale necesare:

Foi de hârtie împ�r�ite în �ase p�trate

Dou� seturi de c�r�i: C�r�i de rol (descriind 
rolurile participan�ilor) �i c�r�i de caracter 
(descriind tr�s�turile fizice)

P�trate de carton pre-t�iate sau post-it-uri 
pentru a acoperi desenele între runde

Markere, creioane colorate sau creioane cerate

De exemplu, o carte de rol ar putea citi: "Cineva 
care se opune bullying-ului, protejând victima sau 
oprind comportamentul de bullying" (ap�r�tor), în 
timp ce o carte de caracter ar putea descrie "O 
fat� cu p�r lung, rochie roz, ochelari aurii."

Procesul activit��ii:

Forma�i grupuri de �ase elevi1.

Fiecare grup prime�te foi de hârtie împ�r�ite în �ase p�trate �i dou� seturi de descrieri de c�r�i2.

Elevii au 5 minute pentru a completa un p�trat urmând instruc�iunile de pe c�r�ile lor3.

Dup� desen, elevii acoper� acea sec�iune �i paseaz� foaia c�tre dreapta lor4.

Acest proces continu� pân� când toate cele �ase p�trate sunt completate5.

C�r�ile sunt distribuite astfel încât fiecare tip de personaj ilustreaz� fiecare rol de participant, subliniind 
fluiditatea rolurilor

6.

Dup� completarea tuturor p�tratelor, elevii dezv�luie întreaga foaie �i discut� observa�iile lor. Profesorul 
poate facilita reflec�ia cu întreb�ri precum:

"Cum v-a�i sim�it creând fiecare rol?", "Care rol crede�i c� este cel mai greu de în�eles sau de empatizat?", 
�i "Cum poate fiecare rol s� influen�eze situa�ia de bullying?"

Aceste întreb�ri îi ajut� pe elevi s� dezvolte o în�elegere mai profund� a dinamicii bullying-ului �i s� 
conteste no�iunile preconcepute despre cine ocup� anumite roluri.



Pictura pe perete (muralul)
Acest proiect este deosebit de valoros deoarece cere elevilor s� lucreze împreun� pentru un scop comun, 
înt�rind dinamica social� pozitiv� în timp ce creeaz� o instala�ie permanent� care continu� s� inspire mult 
timp dup� încheierea activit��ii.

Faza de planificare
Elevii încep prin a determina 
loca�ia muralului, conceptul 
�i mesajul printr-o sesiune de 
brainstorming facilitat� de 
profesor, unde fiecare 
contribuie cu idei. Aceast� 
faz� ini�ial� stabile�te o baz� 
pentru participarea incluziv�.

Dezvoltarea 
designului

Odat� ce conceptul este clar, 
elevii colaboreaz� la 
elementele specifice de 
design, asigurându-se c� 
fiecare contribuie creativ. 
Aceast� faz� subliniaz� c� 
contribu�ia fiec�rui individ 
conteaz� pentru rezultatul 
colectiv.

Pictura colaborativ�
Procesul efectiv de pictur� 
reprezint� cea mai intensiv� 
faz� colaborativ�, cerând 
elevilor s� împart� materiale, 
spa�iu �i responsabilit��i. 
Aceast� cooperare practic� 
dezvolt� abilit��i de lucru în 
echip� �i respect reciproc.

Implicarea profesorului este crucial� pe parcursul acestui proces. Cercet�rile lui Veenstra et al. (2014) 
indic� faptul c� profesorii adesea nu intervin în timpul interac�iunilor elevilor, inclusiv în incidente de 
bullying, ceea ce elevii pot percepe ca dezinteres.

Studiile arat�, de asemenea, c� profesorii percep uneori bullying-ul diferit fa�� de cercet�tori (Bradshaw et 
al., 2007), minimizând poten�ial impactul acestuia. Prin participarea activ� �i ghidarea proiectului muralului, 
profesorii demonstreaz� angajamentul lor fa�� de interac�iunile pozitive ale elevilor.

Activitatea muralului poate fi îmbun�t��it� prin atribuirea elevilor a diferite roluri de asumare a perspectivei.

De exemplu, un elev care tinde s� manifeste un comportament agresiv ar putea fi desemnat s� creeze art� 
din perspectiva unei victime, exprimând sentimente de fric� �i izolare.

Al�ii ar putea explora perspectivele martorului sau ale agresorului (bully), ob�inând o în�elegere a 
motiva�iilor �i experien�elor emo�ionale diferite de ale lor.



Evaluarea impactului 
activit��ii muralului
Pentru a evalua eficacitatea activit��ii muralului în promovarea temelor anti-
bullying �i în stimularea dinamicii sociale pozitive, profesorii ar trebui s� 
faciliteze o reflec�ie structurat� prin întreb�ri de discu�ie bine gândite.

Întreb�ri despre experien�a personal�
"Care a fost partea ta preferat� a activit��ii muralului �i de ce?"

"Cum te-ai sim�it contribuind la un proiect în care fiecare a jucat 
un rol?"

"Te-a ajutat aceast� activitate s� vezi perspectivele altora mai 
clar? Po�i da un exemplu?"

Întreb�ri de reflec�ie bazate pe rol
"Ce ai înv��at din rolul care �i-a fost atribuit (victim�, martor, 
agresor)?"

"Te-a ajutat asumarea unui rol s� în�elegi mai bine dinamica 
bullying-ului? Cum?"

"Cum a schimbat lucrul în echip� modul în care gânde�ti despre 
colegii t�i?"

Întreb�ri despre rezolvarea conflictelor

"Au existat neîn�elegeri sau conflicte în timpul activit��ii? Cum le-
a�i rezolvat tu �i colegii t�i?"

"Cum �i-a ar�tat proiectul muralului importan�a muncii în echip� �i 
a colabor�rii?"

"Ce crezi c� spune muralul despre incluziune �i respect în �coala 
noastr�?"

Profesorii pot extinde aceast� reflec�ie prin sarcini scrise, cum ar fi "Cum o 
expozi�ie mi-a schimbat perspectiva asupra bullying-ului" sau "Cum o 
expozi�ie m-a f�cut un coleg mai bun," permi�ând o procesare individual� 
mai profund� a experien�ei.



Expozi�ie de art� anti-bullying
O expozi�ie de art� anti-bullying ofer� o alt� abordare puternic� pentru a angaja elevii în expresia creativ�, 
în timp ce promoveaz� empatia �i în�elegerea. Spre deosebire de proiectul mural colaborativ, aceast� 
activitate pune accent pe expresia artistic� individual�, permi�ând fiec�rui elev s� î�i dezvolte �i s� î�i 
prezinte perspectiva unic� asupra bullying-ului, empatiei �i incluziunii.

Materiale necesare:

Materiale de art� (hârtie, vopsele, pensule, 
markere, creioane colorate)

Camere foto sau smartphone-uri pentru 
fotografie

Materiale de scris pentru poezii �i povestiri

Panouri sau standuri de afi�are pentru 
prezentarea artei

Cartona�e cu titlul pentru fiecare lucrare, 
incluzând numele elevului �i descrierea

Spa�iu de expozi�ie desemnat (holul �colii, 
auditoriu etc.)

Tema expozi�iei:

Expozi�ia ar trebui s� aib� o tem� clar� care s� ghideze procesul creativ al elevilor, cum ar fi "Empatie, 
incluziune �i respect: împreun� împotriva bullying-ului". Acest focus tematic îi ajut� pe elevi s� î�i 
canalizeze expresia artistic� c�tre mesaje specifice anti-bullying, permi�ând în acela�i timp interpret�ri �i 
abord�ri diverse.

Pentru a începe proiectul, profesorii ar trebui s� introduc� scopul expozi�iei �i leg�tura acesteia cu 
prevenirea bullying-ului printr-o discu�ie de grup despre efectele bullying-ului, importan�a empatiei �i 
puterea artei ca instrument pentru schimbarea social�. Prezentarea unor exemple de opere de art� sau 
campanii anti-bullying poate inspira creativitatea elevilor �i îi poate ajuta s� î�i imagineze posibilit��i pentru 
propriile contribu�ii.

În faza de brainstorming, oferi�i elevilor fi�e de lucru care s� con�in� întreb�ri precum "Ce poveste vrei ca 
arta ta s� spun�?", "Ce materiale sau tehnici vei folosi?" �i "Ce emo�ii sau mesaje vrei ca spectatorii s� 
simt� sau s� în�eleag�?" Aceste întreb�ri îi ajut� pe elevi s� î�i dezvolte inten�ii artistice clare înainte de a 
începe munca creativ�.



Crearea �i preg�tirea expozi�iei de art�
Faza de crea�ie a expozi�iei de art� anti-bullying se întinde, de obicei, pe parcursul mai multor sesiuni, 
permi�ând elevilor suficient timp pentru a-�i dezvolta conceptele artistice �i a le executa cu aten�ie. În 
func�ie de resursele disponibile �i constrângerile de program, profesorii ar putea aloca aproximativ trei 
sesiuni de 50 de minute în timpul orelor de arte vizuale pentru ca elevii s� lucreze la proiectele lor.

Faza de crea�ie
Elevii lucreaz� individual 
pentru a crea opere de art� 
care s�-�i exprime 
perspectivele asupra temei 
expozi�iei. Ace�tia ar putea 
produce desene, picturi, 
fotografii, poezii sau pove�ti 
care exploreaz� diferite 
aspecte ale bullying-ului 4 
cum ar fi experien�a 
emo�ional� a victimei, 
motiva�iile agresorului sau 
consecin�ele bullying-ului 
pentru to�i cei implica�i. 
Profesorii ar trebui s� circule în 
timpul acestei faze, oferind 
asisten�� tehnic� �i îndrumare 
conceptual�, încurajând în 
acela�i timp elevii s�-�i 
exprime pe deplin ideile.

Preg�tirea expozi�iei
Odat� ce operele de art� sunt 
finalizate, profesorii 
colaboreaz� cu administra�ia 
�colii pentru a determina 
loca�ia optim� pentru 
expozi�ie, metodele de 
expunere, strategiile de 
publicitate �i politicile de 
participare. Elevii ar trebui s� 
fie implica�i în curatarea 
expozi�iei, decidând cum vor fi 
aranjate �i expuse piesele. 
Fiecare oper� de art� necesit� 
o carte de titlu cu numele 
piesei �i o scurt� descriere 
care s� explice mesajul sau 
inten�ia din spatele acesteia.

Deschiderea expozi�iei
Expozi�ia ar trebui s� fie 
deschis� cât mai multor 
membri ai comunit��ii, inclusiv 
elevi, familii �i oficialit��i 
locale. În timpul expozi�iei, 
elevii stau lâng� operele lor de 
art�, r�spunzând la întreb�ri �i 
explicând procesul lor creator 
�i mesajul. Aceast� 
interac�iune aprofundeaz� 
impactul expozi�iei, oferindu-le 
în acela�i timp elevilor practic� 
în articularea gândurilor lor 
despre prevenirea bullying-ului. 
Vizitatorii ar trebui încuraja�i s� 
lase feedback sau mesaje de 
sus�inere pentru arti�ti.

Prin acest proces creativ, elevii î�i dezvolt� nu numai abilit��ile artistice, ci �i gândirea critic� despre 
dinamica bullying-ului. Formatul expozi�iei le permite s� comunice concepte emo�ionale �i sociale 
complexe, care ar putea fi dificil de exprimat verbal, în timp ce natura public� a expozi�iei amplific� mesajul 
lor anti-bullying în întreaga comunitate �colar�.

Expozi�ia serve�te atât ca instrument educa�ional, cât �i ca eveniment de consolidare a comunit��ii, reunind 
diver�i factori interesa�i în prevenirea bullying-ului �i creând o experien�� comun� centrat� pe empatie �i 
respect.



Reflec�ie �i monitorizare1.

Procesul de înv��are nu se încheie odat� cu închiderea 
expozi�iei 3 de fapt, unele dintre cele mai valoroase idei 
apar în timpul unei reflec�ii structurate ulterioare. Dup� 
expozi�ia de art� anti-bullying, profesorii ar trebui s� 
organizeze o discu�ie de follow-up care s� îi ajute pe elevi 
s�-�i proceseze experien�ele �i s� articuleze ceea ce au 
înv��at despre bullying, empatie �i comunitate.

2.

Întreb�ri pentru reflec�ia personal�

>Cum te-ai sim�it exprimându-�i gândurile despre bullying 
prin art�?= Aceast� întrebare îi încurajeaz� pe elevi s� ia 
în considerare aspectele emo�ionale ale expresiei 
creative �i cum arta poate servi drept vehicul pentru 
procesarea sentimentelor complexe legate de subiecte 
dificile.

Întreb�ri pentru înv��area de la semeni

>Ce mesaje sau teme din arta colegilor t�i au rezonat cel 
mai mult cu tine?= Aceast� întrebare îi ajut� pe elevi s� 
recunoasc� diversitatea de perspective din cadrul 
comunit��ii lor �i s� identifice ce aspecte ale lucr�rilor 
altora au avut cel mai puternic impact asupra propriei lor 
în�elegeri.

Întreb�ri despre impactul asupra comunit��ii

>Cum crezi c� aceast� expozi�ie ar putea ajuta 
comunitatea �colii noastre s� abordeze bullying-ul?= 
Aceast� întrebare mut� accentul de la experien�a 
individual� la ac�iunea colectiv�, încurajând elevii s� ia 
în considerare modul în care expresia artistic� ar putea 
contribui la o schimbare social� mai ampl�.


