Modulul 11. Exemple de ateliere anti-
bullying

Acest modul ofera profesorilor si personalului scolii resurse practice pentru a organiza ateliere anti-bullying
captivante, care incurajeaza creativitatea, empatia si colaborarea in randul elevilor.

Modulul incepe prin examinarea elementelor structurale ale atelierului, apoi introduce trei activitati creative
anti-bullying: activitatea artistica sase patrate, un proiect de pictura murala colaborativa si o expozitie de
arta anti-bullying. Fiecare activitate este conceputa pentru a implica elevii intr-o reflectie semnificativa
despre dinamica bullying-ului, dezvoltand in acelasi timp abilitati sociale esentiale prin expresie artistica si

lucru in echipa.
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Elemente structurale ale atelierului

Un atelier de succes incepe cu mult inainte ca elevii sa intre in clasa, cu o planificare atenta care abordeaza
mai multe elemente cheie:

Defineste obiective
clare

Stabileste daca scopul tau

este sa-i ajuti pe elevi sa
inteleaga diferite tipuri de
comportamente de
bullying sau sa le predai
abilitati interpersonale
care sa-i imputerniceasca

Considera profilele
participantilor

Numarul participantilor si
familiaritatea acestora cu
subiectul vor dicta
activitatile de inclus si
durata atelierului. Asa
cum sugereaza Steinert
(1992), ia in considerare

Creeaza un plan
SCIIS

Dezvolta un plan
cuprinzator care include
activitati, termene pentru
fiecare componenta si
resurse necesare
(amenajarea silii,
materiale, etc.).

sa lupte impotriva familiaritatea

bullying-ului. participantilor cu
subiectul, precum si
nevoile si asteptarile

acestora.

Atunci cand conduci atelierul, incepe cu un pas introductiv care ofera o perspectiva asupra subiectului si
masoara cunostintele existente ale elevilor. Un exercitiu eficient de spargere a ghetii, cum ar fi ,votul orb”
(Mattey et al., 2014), ii poate ajuta pe elevi s impartaseasca anonim experiente legate de bullying, deseori
dezvaluind c& experientele lor sunt mai comune decat au realizat.

Dupa stabilirea unei atmosfere sigure, contureaza obiectivele principale, ramanand flexibil pentru a te
adapta nevoilor elevilor. Miezul atelierului ar trebui s& echilibreze transmiterea de informatii cu activitati
practice, credand un mediu de invatare antrenant care promoveaza participarea colaborativa, mai degraba
decat ascultarea pasiva.



Conceperea de activitati eficiente
pentru atelier

Inima oricarui atelier anti-bullying de succes sta in activitatile sale. Desi extinderea cunostintelor elevilor
este esentiala, atelierele ar trebui sa prioritizeze participarea colaborativa in detrimentul invatarii pasive.
Aceasta inseamna crearea unui echilibru intre livrarea de informatii si activitati practice care implica elevii
direct in material.

Atunci cand prezentati informatii, pastrati-le concise si atragatoare vizual. Luati in considerare utilizarea
unor scurte prezentari PowerPoint cu imagini si puncte cheie, mai degraba decat prezentari incarcate cu
text. Pentru publicurile mai tinere, referintele adecvate din cultura pop pot creste angajamentul, dar
autenticitatea este cruciala — elevii detecteaza rapid lipsa de sinceritate.

Cresterea constientizarii Scenarii de joc de rol Elevii joaca situatii de bullying,

impactului bullying-ului explorand diferite perspective
si efectele acestora asupra
starii de spirit si bunastarii

Imputernicirea elevilor sa Strategii de interventie Demonstrarea si practicarea
actioneze impotriva bullying- modalitatilor de a interveni ca
ului martor pentru a sprijini victima
Stimularea gandirii critice Discutii in clasa Facilitarea conversatiilor
despre dinamica de grup despre cauzele si efectele

bullying-ului cu intrebari cheie
sau scenarii ipotetice

imbunétéatirea cooperérii Activitati artistice de grup Elevii creeaza opere de arta
colaborative care infatiseaza
diferite fatete ale bullying-ului

Activitatile in grupuri mici sunt deosebit de eficiente, deoarece incurajeaza participarea activa a tuturor
elevilor. In grupuri mai mari, multi elevi pot adopta o atitudine pasiva, limitand eficacitatea atelierului. Pe
masura ce va apropiati de sféarsitul atelierului, includeti o activitate de incheiere care sa consolideze
conceptele cheie si sa orienteze elevii catre obiective viitoare. Solicitarea elevilor s& impartaseasca o idee
care descrie cel mai bine subiectul atelierului nu numai ca ii implica in timpul recapitularii, dar ofera si
feedback valoros asupra eficacitatii atelierului.



Sase patrate - activitate artistica

Sase patrate activitatea artistica ofera o abordare creativa pentru a ajuta elevii sa reflecte asupra diferitelor
aspecte ale bullying-ului, reprezentand vizual diversi participanti in situatii de bullying. Aceasta activitate
incurajeaza empatia si intelegerea, permitand elevilor sa intre in diferite roluri si sa conteste stereotipurile
despre cine poate fi un agresor, victima, martor sau aparator.

Materiale necesare:

e Foi de hartie impartite in sase patrate

o Doua seturi de carti: Carti de rol (descriind
rolurile participantilor) si carti de caracter
(descriind trasaturile fizice)

o Patrate de carton pre-taiate sau post-it-uri
pentru a acoperi desenele intre runde

e Markere, creioane colorate sau creioane cerate

De exemplu, o carte de rol ar putea citi: "Cineva
care se opune bullying-ului, protejand victima sau
oprind comportamentul de bullying" (aparator), in
timp ce o carte de caracter ar putea descrie "O

fata cu par lung, rochie roz, ochelari aurii."

Procesul activitatii:

1. Formati grupuri de sase elevi

2. Fiecare grup primeste foi de hartie impartite in sase patrate si doua seturi de descrieri de carti

3. Elevii au 5 minute pentru a completa un patrat urméand instructiunile de pe cartile lor

4. Dupa desen, elevii acopera acea sectiune si paseaza foaia catre dreapta lor

5. Acest proces continud pana cand toate cele sase patrate sunt completate

6. Cartile sunt distribuite astfel incat fiecare tip de personaj ilustreaza fiecare rol de participant, subliniind

fluiditatea rolurilor

Dupa completarea tuturor patratelor, elevii dezvaluie intreaga foaie si discuta observatiile lor. Profesorul
poate facilita reflectia cu intrebari precum:

"Cum v-ati simtit creand fiecare rol?", "Care rol credeti ca este cel mai greu de inteles sau de empatizat?",
si "Cum poate fiecare rol sa influenteze situatia de bullying?"

Aceste intrebari ii ajuta pe elevi sa dezvolte o intelegere mai profunda a dinamicii bullying-ului si sa
conteste notiunile preconcepute despre cine ocupa anumite roluri.



Pictura pe perete (muralul)

Acest proiect este deosebit de valoros deoarece cere elevilor sa lucreze impreuna pentru un scop comun,
intdrind dinamica sociala pozitiva in timp ce creeaza o instalatie permanenta care continud sa inspire mult

timp dupa incheierea activitatii.

Faza de planificare

Elevii incep prin a determina
locatia muralului, conceptul
si mesajul printr-o sesiune de
brainstorming facilitata de
profesor, unde fiecare
contribuie cu idei. Aceasta

Dezvoltarea
designului

Odata ce conceptul este clar,
elevii colaboreaza la
elementele specifice de
design, asigurandu-se ca
fiecare contribuie creativ.
Aceasta faza subliniaza ca

Pictura colaborativa

Procesul efectiv de pictura
reprezinta cea mai intensiva
faza colaborativa, cerand
elevilor sa imparta materiale,
spatiu si responsabilitati.
Aceasta cooperare practica
dezvolta abilitati de lucru in

echipa si respect reciproc.
faza initiala stabileste o baza contributia fiecarui individ
pentru participarea incluziva. conteaza pentru rezultatul

colectiv.

Implicarea profesorului este crucialad pe parcursul acestui proces. Cercetarile lui Veenstra et al. (2014)
indica faptul ca profesorii adesea nu intervin in timpul interactiunilor elevilor, inclusiv in incidente de
bullying, ceea ce elevii pot percepe ca dezinteres.

Studiile arata, de asemenea, ca profesorii percep uneori bullying-ul diferit fatd de cercetatori (Bradshaw et
al., 2007), minimizand potential impactul acestuia. Prin participarea activa si ghidarea proiectului muralului,
profesorii demonstreaza angajamentul lor fata de interactiunile pozitive ale elevilor.

Activitatea muralului poate fi imbunatatita prin atribuirea elevilor a diferite roluri de asumare a perspectivei.

De exemplu, un elev care tinde sa manifeste un comportament agresiv ar putea fi desemnat sa creeze arta
din perspectiva unei victime, exprimand sentimente de frica si izolare.

Altii ar putea explora perspectivele martorului sau ale agresorului (bully), obtindnd o intelegere a
motivatiilor si experientelor emotionale diferite de ale lor.



Evaluarea impactuluil
activitatili muralului

Pentru a evalua eficacitatea activitatii muralului in promovarea temelor anti-
bullying si in stimularea dinamicii sociale pozitive, profesorii ar trebui sa
faciliteze o reflectie structurata prin intrebari de discutie bine gandite.

Intrebari despre experienta personala

» "Care a fost partea ta preferata a activitatii muralului si de ce?"

e "Cum te-ai simtit contribuind la un proiect in care fiecare a jucat
un rol?"

o 'Te-a ajutat aceasta activitate sa vezi perspectivele altora mai
clar? Poti da un exemplu?”

Intrebari de reflectie bazate pe rol

e "Ce aiinvatat din rolul care ti-a fost atribuit (victima, martor,
agresor)?"

e "Te-a ajutat asumarea unui rol sa intelegi mai bine dinamica
bullying-ului? Cum?"

e "Cum a schimbat lucrul in echipd modul in care gandesti despre

colegii tai?"

Intrebari despre rezolvarea conflictelor

» "Au existat neintelegeri sau conflicte in timpul activitatii? Cum le-
ati rezolvat tu si colegii tai?"

e "Cum ti-a aratat proiectul muralului importanta muncii in echipa si
a colaborarii?"

e "Ce crezi ca spune muralul despre incluziune si respect in scoala
noastra?"

Profesorii pot extinde aceasta reflectie prin sarcini scrise, cum ar fi "Cum o
expozitie mi-a schimbat perspectiva asupra bullying-ului" sau "Cum o
expozitie m-a facut un coleg mai bun,"” permitand o procesare individuala
mai profunda a experientei.




Expozitie de arta anti-bullying

O expozitie de arta anti-bullying oferd o alta abordare puternica pentru a angaja elevii in expresia creativa,
in timp ce promoveaza empatia si intelegerea. Spre deosebire de proiectul mural colaborativ, aceasta
activitate pune accent pe expresia artistica individuald, permiténd fiecarui elev sa isi dezvolte si sa isi
prezinte perspectiva unica asupra bullying-ului, empatiei si incluziunii.

Materiale necesare:

o Materiale de arta (hartie, vopsele, pensule,
markere, creioane colorate)

o Camere foto sau smartphone-uri pentru
fotografie

e Materiale de scris pentru poezii si povestiri

e Panouri sau standuri de afisare pentru
prezentarea artei

o Cartonase cu titlul pentru fiecare lucrare,
incluzand numele elevului si descrierea

» Spatiu de expozitie desemnat (holul scolii,
auditoriu etc.)

Tema expozitiei:

Expozitia ar trebui sa aiba o tema clara care sa ghideze procesul creativ al elevilor, cum ar fi "Empatie,
incluziune si respect: impreuna impotriva bullying-ului". Acest focus tematic ii ajuta pe elevi sa isi
canalizeze expresia artistica catre mesaje specifice anti-bullying, permitand in acelasi timp interpretari si
abordari diverse.

Pentru a incepe proiectul, profesorii ar trebui sa introduca scopul expozitiei si legatura acesteia cu
prevenirea bullying-ului printr-o discutie de grup despre efectele bullying-ului, importanta empatiei si
puterea artei ca instrument pentru schimbarea sociala. Prezentarea unor exemple de opere de arta sau
campanii anti-bullying poate inspira creativitatea elevilor si ii poate ajuta sa isi imagineze posibilitati pentru
propriile contributii.

in faza de brainstorming, oferiti elevilor fise de lucru care s& contina intrebari precum "Ce poveste vrei ca
arta ta sa spuna?”, "Ce materiale sau tehnici vei folosi?" si "Ce emotii sau mesaje vrei ca spectatorii sa
simta sau sa inteleaga?" Aceste intrebari ii ajuta pe elevi sa isi dezvolte intentii artistice clare inainte de a
incepe munca creativa.



Crearea S1 pregatirea expozitiel de arta

Faza de creatie a expozitiei de arta anti-bullying se intinde, de obicei, pe parcursul mai multor sesiuni,
permitand elevilor suficient timp pentru a-si dezvolta conceptele artistice si a le executa cu atentie. In
functie de resursele disponibile si constrangerile de program, profesorii ar putea aloca aproximativ trei
sesiuni de 50 de minute in timpul orelor de arte vizuale pentru ca elevii sa lucreze la proiectele lor.

e

Faza de creatie

Elevii lucreaza individual
pentru a crea opere de arta
care sa-si exprime
perspectivele asupra temei
expozitiei. Acestia ar putea
produce desene, picturi,
fotografii, poezii sau povesti
care exploreaza diferite
aspecte ale bullying-ului —
cum ar fi experienta
emotionald a victimei,
motivatiile agresorului sau
consecintele bullying-ului
pentru toti cei implicati.
Profesorii ar trebui sa circule in
timpul acestei faze, oferind
asistenta tehnica si indrumare
conceptuald, incurajand in
acelasi timp elevii sa-si
exprime pe deplin ideile.

Pregatirea expozitiel
Odata ce operele de arta sunt
finalizate, profesorii
colaboreaza cu administratia
scolii pentru a determina
locatia optima pentru
expozitie, metodele de
expunere, strategiile de
publicitate si politicile de
participare. Elevii ar trebui sa
fie implicati in curatarea
expozitiei, decidand cum vor fi
aranjate si expuse piesele.
Fiecare opera de arta necesita
o carte de titlu cu numele
piesei si o0 scurta descriere
care sa explice mesajul sau
intentia din spatele acesteia.

o
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Deschiderea expozitiei

Expozitia ar trebui sa fie
deschisa cat mai multor
membri ai comunitatii, inclusiv
elevi, familii si oficialitati
locale. in timpul expozitiei,
elevii stau langa operele lor de
arta, raspunzand la intrebari si
explicand procesul lor creator
si mesajul. Aceasta
interactiune aprofundeaza
impactul expozitiei, oferindu-le
in acelasi timp elevilor practica
in articularea gandurilor lor
despre prevenirea bullying-ului.
Vizitatorii ar trebui incurajati sa
lase feedback sau mesaje de
sustinere pentru artisti.

Prin acest proces creativ, elevii isi dezvoltad nu numai abilitatile artistice, ci si gandirea critica despre
dinamica bullying-ului. Formatul expozitiei le permite sa comunice concepte emotionale si sociale
complexe, care ar putea fi dificil de exprimat verbal, in timp ce natura publica a expozitiei amplifica mesajul
lor anti-bullying in intreaga comunitate scolara.

Expozitia serveste atat ca instrument educational, cat si ca eveniment de consolidare a comunitatii, reunind
diversi factori interesati in prevenirea bullying-ului si creédnd o experienta comuna centratd pe empatie si
respect.



Reflectie si monitorizare

Procesul de invatare nu se incheie odata cu inchiderea

expozitiei — de fapt, unele dintre cele mai valoroase idei

apar in timpul unei reflectii structurate ulterioare. Dupa

expozitia de arta anti-bullying, profesorii ar trebui sa

organizeze o discutie de follow-up care sa ii ajute pe elevi

sa-si proceseze experientele si sa articuleze ceea ce au o
invatat despre bullying, empatie si comunitate. B

intrebari pentru reflectia personala

,Cum te-ai simtit exprimandu-ti gandurile despre bullying
prin arta?” Aceasta intrebare 1i incurajeaza pe elevi sa ia
in considerare aspectele emotionale ale expresiei
creative si cum arta poate servi drept vehicul pentru
procesarea sentimentelor complexe legate de subiecte
dificile.

Intrebari pentru invatarea de la semeni

,Ce mesaje sau teme din arta colegilor tdi au rezonat cel
mai mult cu tine?” Aceasta intrebare i ajuta pe elevi sa
recunoasca diversitatea de perspective din cadrul
comunitatii lor si sa identifice ce aspecte ale lucrarilor
altora au avut cel mai puternic impact asupra propriei lor
intelegeri.

intrebari despre impactul asupra comunitatii

»,Cum crezi ca aceasta expozitie ar putea ajuta
comunitatea scolii noastre sa abordeze bullying-ul?” e

Aceasta intrebare muta accentul de la experienta o
individuala la actiunea colectivé, incurajand elevii sa ia W =
in considerare modul in care expresia artistica ar putea ﬁ“&

contribui la o schimbare sociala mai ampla.



