Modul 12. Evaluarea si monitorizarea
programului anti-bullying in scoala
dumneavoastra

Scopul procesului de evaluare si monitorizare este de a masura schimbarile in atitudinile, cunostintele si
comportamentele legate de bullying ale elevilor. Evaluati cunostintele de baza si tiparele comportamentale

inainte si dupa implementarea programelor anti-bullying
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Obiective s1 abordari bazate pe date

Obiectiv principal

Utilizarea abordarilor bazate pe date pentru a
evalua eficacitatea programului anti-bullying si
pentru a asigura monitorizarea continua a bullying-
ului.

Componente cheie

» Rapoarte de pre-test si post-test pentru a
masura schimbarile

e Sisteme de monitorizare si sprijin pentru elevi

e Scale validate pentru masurarea bullying-ului
intre egali

e Utilizarea datelor pentru a adapta si imbunatati
strategiile de prevenire

Discutati cu consilierul scolar ce masuri sunt

traduse si validate in limba dumneavoastra si ce
resurse de evaluare sunt disponibile, pentru a va
asigura ca utilizati instrumente care au fost testate
anterior in cultura dumneavoastra.

Instrumente de evaluare validate

Daca instrumentele validate nu sunt disponibile in limba dumneavoastrg, puteti consulta resurse

internationale. De exemplu, Divizia de Prevenire a Violentei din cadrul CDC a conceput "Masurarea

experientelor de victimizare, perpetuare si bystander in bullying: un compendiu de instrumente de evaluare’,

disponibil aici:

https:/www.cdc.gov/youth-violence/communication-resources/BullyCompendium-a.pdf

Q&

Chestionarul Olweus
Bully/Victim

Dezvoltat de Dan Olweus (1996),
acesta este unul dintre cele mai
utilizate si validate instrumente
pentru masurarea
comportamentelor de bullying.

Chestionarul privind
relatiile cu semenii (PRQ)

Creat de Rigby & Slee (1993),
acest instrument evalueaza
relatiile cu semenii si dinamica
bullying-ului in randul elevilor.
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Scalele Reynolds de
victimizare prin bullying
pentru scoli (RBVS)

Un instrument complet de
evaluare care masoara diverse
aspecte ale bullying-ului si
victimizarii in mediul scolar.


https://www.cdc.gov/youth-violence/communication-resources/BullyCompendium-a.pdf

Domenii de focalizare
pentru evaluare

Chestionarele pe care le alegeti se pot concentra pe diverse aspecte ale
constientizarii si comportamentului legat de bullying:

Constientizarea formelor de bullying

Evalueaza intelegerea elevilor cu privire la diferite tipuri de bullying,
inclusiv bullying-ul fizic, verbal, social si cibernetic.

Atitudini fata de interventia martorilor

Masoara disponibilitatea elevilor de a interveni atunci cand sunt
martori la bullying si intelegerea lor asupra rolului de martor.

Intelegerea politicilor scolare

Evalueaza cunostintele despre politicile scolare si consecintele
legate de comportamentele de bullying.

Comportamente auto-raportate

Colecteaza date despre experientele elevilor ca victime, agresori sau
martori in situatii de bullying.

Dupa ce le aplicati pentru prima data, puteti avea o imagine de ansamblu
asupra situatiei de bullying din scoala dumneavoastra, puteti elabora
strategii si programe pentru a preveni sau reduce fenomenul si puteti re-
testa cu aceleasi scale pentru a vedea daca strategiile au avut succes.




Monitorizarea si1 suportul elevilor

Atunci cand implementati strategii si programe de prevenire sau atenuare, asigurati-vd ca monitorizati si
sprijiniti elevii implicati in bullying pentru a le asigura bunastarea si dezvoltarea. Utilizati instrumentele si
resursele puse la dispozitie pe parcursul acestui program pentru a raporta incidentele in siguranta.

Observatie
Creati formulare de observatie Documentare
pentru profesorii care Pastrati inregistrari detaliate
supravegheaza elevii in E_ ale incidentelor raportate
perioade vulnerabile care cresc pentru analize ulterioare si
incidenta de bullying (de identificarea tiparelor.
exemplu, in timpul pauzelor).
Evaluare 4 Suport
Evaluati periodic eficacitatea (- Oferiti asistentad continua atat
interventiilor si ajustati victimelor, cét si agresorilor
strategiile de suport dupa cum prin programe de consiliere si
este necesar. interventie.

in plus, creati formulare de observatie pentru profesorii care supravegheazi elevii in perioadele vulnerabile
care cresc incidenta de bullying (de exemplu, in timpul pauzelor) si mentineti inregistrari ale incidentelor
raportate pentru analiza.



Exemplu de formular de observatie

Informatii generale Numele observatorului:

Data:

Ora observatiei:

Locatia (zona problematica):

1. Contextul ambiental Tipul zonei: Loc de joacd, Hol, Cantina, Toaleta,
Sala de clas3, Altul

Nivel de supraveghere: Ridicat, Moderat, Scazut

2. Detalii de observatie Numarul de elevi prezenti, Dinamica
comportamentala

3. Descrierea incidentului Tipul incidentului, Descriere detaliata, Persoane
implicate

4. Actiuni de raspuns Actiuni imediate, Urmarire necesara

5. Note suplimentare Semnatura observatorului si data depunerii

Monitorizarea, raportarea si pastrarea inregistrarilor implica munca suplimentara pentru personalul scolii,
asa cd administratorii ar trebui sa echilibreze bine aceste responsabilitati intre membrii personalului pentru
a evita supraincarcarea acestuia.

Uneori, cand oamenii se simt coplesiti de hartii, le evita cu totul, iar acest lucru ar putea fi daunator pentru
identificarea si monitorizarea situatiei de bullying din scoala dumneavoastra.



Analiza siraportare de date

Dupa colectarea datelor si aplicarea
strategiilor/programelor in scoala dumneavoastra, Colectarea datelor

este timpul pentru analiza. La sfarsitul anului sau Colectati date pre-test si post-test, formulare

cand decideti, utilizati o abordare metodologica L o
' ' de observatie si rapoarte de incidente

mixta pentru a analiza datele:

 Utilizati analiza tematica pentru date calitative

si feedback narativ Analiza
e Analizati diferentele de scoruri pentru Aplicati metode mixte pentru a analiza atéat
chestionarele cantitative pe care le-ati aplicat date calitative, cat si cantitative

Nu uitati sa oferiti protectie institutionala
personalului care raporteaza/monitorizeaza c
T T Crearea raportului
incidente sau comportamente de bullying in cazul

in care scoala dumneavoastra are o problema cu Elaborati un raport cuprinzator cu
violenta parintilor sau elevilor impotriva constatari si recomandari

profesorilor.

Partajarea cu partile
interesate

Distribuiti constatarile parintilor,
elevilor, personalului si autoritatilor
relevante



Structura raportului final

Redactati un raport final si distribuiti-l tuturor partilor interesate relevante din
scoala dumneavoastra (parinti, elevi, personal, autoritati locale, ONG-uri

etc.).

Scopul si starea initiala
1 Definiti scopul raportului si descrieti situatia initiala de bullying
in scoala dumneavoastra

Strategii si metodologie
@ Detaliati programele implementate si metodele de evaluare

utilizate

Constatari si interpretare

AN
Prezentati constatarile cheie structurate in subsectiuni si

oferiti interpretare

Impact si sugestii

Evaluati punctele forte/slabe ale programului si oferiti
recomandari pentru imbunatatire

Prin evaluarea si rafinarea continua a eforturilor noastre, putem crea un
mediu scolar in care fiecare se simte in siguranta, valorizat si
imputernicit. impreund, sa facem ca bullying-ul sa apartina trecutului.




