
Modul 12. Evaluarea �i monitorizarea 
programului anti-bullying în �coala 
dumneavoastr�
Scopul procesului de evaluare �i monitorizare este de a m�sura schimb�rile în atitudinile, cuno�tin�ele �i 
comportamentele legate de bullying ale elevilor. Evalua�i cuno�tin�ele de baz� �i tiparele comportamentale 
înainte �i dup� implementarea programelor anti-bullying 



Obiective �i abord�ri bazate pe date

Obiectiv principal

Utilizarea abord�rilor bazate pe date pentru a 
evalua eficacitatea programului anti-bullying �i 
pentru a asigura monitorizarea continu� a bullying-
ului.

Componente cheie

Rapoarte de pre-test �i post-test pentru a 
m�sura schimb�rile

Sisteme de monitorizare �i sprijin pentru elevi

Scale validate pentru m�surarea bullying-ului 
între egali

Utilizarea datelor pentru a adapta �i îmbun�t��i 
strategiile de prevenire

Discuta�i cu consilierul �colar ce m�suri sunt 
traduse �i validate în limba dumneavoastr� �i ce 
resurse de evaluare sunt disponibile, pentru a v� 
asigura c� utiliza�i instrumente care au fost testate 
anterior în cultura dumneavoastr�.

Instrumente de evaluare validate
Dac� instrumentele validate nu sunt disponibile în limba dumneavoastr�, pute�i consulta resurse 
interna�ionale. De exemplu, Divizia de Prevenire a Violen�ei din cadrul CDC a conceput "M�surarea 
experien�elor de victimizare, perpetuare �i bystander în bullying: un compendiu de instrumente de evaluare", 
disponibil aici:

https://www.cdc.gov/youth-violence/communication-resources/BullyCompendium-a.pdf

Chestionarul Olweus 
Bully/Victim
Dezvoltat de Dan Olweus (1996), 
acesta este unul dintre cele mai 
utilizate �i validate instrumente 
pentru m�surarea 
comportamentelor de bullying.

Chestionarul privind 
rela�iile cu semenii (PRQ)
Creat de Rigby & Slee (1993), 
acest instrument evalueaz� 
rela�iile cu semenii �i dinamica 
bullying-ului în rândul elevilor.

Scalele Reynolds de 
victimizare prin bullying 
pentru �coli (RBVS)
Un instrument complet de 
evaluare care m�soar� diverse 
aspecte ale bullying-ului �i 
victimiz�rii în mediul �colar.

https://www.cdc.gov/youth-violence/communication-resources/BullyCompendium-a.pdf


Domenii de focalizare 
pentru evaluare
Chestionarele pe care le alege�i se pot concentra pe diverse aspecte ale 
con�tientiz�rii �i comportamentului legat de bullying:

Con�tientizarea formelor de bullying
Evalueaz� în�elegerea elevilor cu privire la diferite tipuri de bullying, 
inclusiv bullying-ul fizic, verbal, social �i cibernetic.

Atitudini fa�� de interven�ia martorilor

M�soar� disponibilitatea elevilor de a interveni atunci când sunt 
martori la bullying �i în�elegerea lor asupra rolului de martor.

În�elegerea politicilor �colare
Evalueaz� cuno�tin�ele despre politicile �colare �i consecin�ele 
legate de comportamentele de bullying.

Comportamente auto-raportate

Colecteaz� date despre experien�ele elevilor ca victime, agresori sau 
martori în situa�ii de bullying.

Dup� ce le aplica�i pentru prima dat�, pute�i avea o imagine de ansamblu 
asupra situa�iei de bullying din �coala dumneavoastr�, pute�i elabora 
strategii �i programe pentru a preveni sau reduce fenomenul �i pute�i re-
testa cu acelea�i scale pentru a vedea dac� strategiile au avut succes.



Monitorizarea �i suportul elevilor
Atunci când implementa�i strategii �i programe de prevenire sau atenuare, asigura�i-v� c� monitoriza�i �i 
sprijini�i elevii implica�i în bullying pentru a le asigura bun�starea �i dezvoltarea. Utiliza�i instrumentele �i 
resursele puse la dispozi�ie pe parcursul acestui program pentru a raporta incidentele în siguran��.
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În plus, crea�i formulare de observa�ie pentru profesorii care supravegheaz� elevii în perioadele vulnerabile 
care cresc inciden�a de bullying (de exemplu, în timpul pauzelor) �i men�ine�i înregistr�ri ale incidentelor 
raportate pentru analiz�.

Observa�ie
Crea�i formulare de observa�ie 

pentru profesorii care 
supravegheaz� elevii în 

perioade vulnerabile care cresc 
inciden�a de bullying (de 

exemplu, în timpul pauzelor).

Documentare
P�stra�i înregistr�ri detaliate 
ale incidentelor raportate 
pentru analize ulterioare �i 
identificarea tiparelor.

Suport
Oferi�i asisten�� continu� atât 
victimelor, cât �i agresorilor 
prin programe de consiliere �i 
interven�ie.

Evaluare
Evalua�i periodic eficacitatea 

interven�iilor �i ajusta�i 
strategiile de suport dup� cum 

este necesar.



Exemplu de formular de observa�ie

Informa�ii generale Numele observatorului: _________________

Data: _________________

Ora observa�iei: _________________

Loca�ia (zon� problematic�): _________________

1. Contextul ambiental Tipul zonei: Loc de joac�, Hol, Cantin�, Toalet�, 
Sal� de clas�, Altul

Nivel de supraveghere: Ridicat, Moderat, Sc�zut

2. Detalii de observa�ie Num�rul de elevi prezen�i, Dinamica 
comportamental�

3. Descrierea incidentului Tipul incidentului, Descriere detaliat�, Persoane 
implicate

4. Ac�iuni de r�spuns Ac�iuni imediate, Urm�rire necesar�

5. Note suplimentare Semn�tura observatorului �i data depunerii

Monitorizarea, raportarea �i p�strarea înregistr�rilor implic� munc� suplimentar� pentru personalul �colii, 
a�a c� administratorii ar trebui s� echilibreze bine aceste responsabilit��i între membrii personalului pentru 
a evita supraînc�rcarea acestuia.

Uneori, când oamenii se simt cople�i�i de hârtii, le evit� cu totul, iar acest lucru ar putea fi d�un�tor pentru 
identificarea �i monitorizarea situa�iei de bullying din �coala dumneavoastr�.



Analiz� �i raportare de date

Dup� colectarea datelor �i aplicarea 
strategiilor/programelor în �coala dumneavoastr�, 
este timpul pentru analiz�. La sfâr�itul anului sau 
când decide�i, utiliza�i o abordare metodologic� 
mixt� pentru a analiza datele:

Utiliza�i analiza tematic� pentru date calitative 
�i feedback narativ

Analiza�i diferen�ele de scoruri pentru 
chestionarele cantitative pe care le-a�i aplicat

Nu uita�i s� oferi�i protec�ie institu�ional� 
personalului care raporteaz�/monitorizeaz� 
incidente sau comportamente de bullying în cazul 
în care �coala dumneavoastr� are o problem� cu 
violen�a p�rin�ilor sau elevilor împotriva 
profesorilor.

Colectarea datelor

Colecta�i date pre-test �i post-test, formulare 
de observa�ie �i rapoarte de incidente

Analiz�

Aplica�i metode mixte pentru a analiza atât 
date calitative, cât �i cantitative

Crearea raportului

Elabora�i un raport cuprinz�tor cu 
constat�ri �i recomand�ri

Partajarea cu p�r�ile 
interesate

Distribui�i constat�rile p�rin�ilor, 
elevilor, personalului �i autorit��ilor 
relevante



Structura raportului final
Redacta�i un raport final �i distribui�i-l tuturor p�r�ilor interesate relevante din 
�coala dumneavoastr� (p�rin�i, elevi, personal, autorit��i locale, ONG-uri 
etc.).

1
Scopul �i starea ini�ial�
Defini�i scopul raportului �i descrie�i situa�ia ini�ial� de bullying 
în �coala dumneavoastr�

Strategii �i metodologie
Detalia�i programele implementate �i metodele de evaluare 
utilizate

Constat�ri �i interpretare
Prezenta�i constat�rile cheie structurate în subsec�iuni �i 
oferi�i interpretare

Impact �i sugestii
Evalua�i punctele forte/slabe ale programului �i oferi�i 
recomand�ri pentru îmbun�t��ire

Prin evaluarea �i rafinarea continu� a eforturilor noastre, putem crea un 
mediu �colar în care fiecare se simte în siguran��, valorizat �i 
împuternicit. Împreun�, s� facem ca bullying-ul s� apar�in� trecutului.


