
1. I�troducere



Preze�tare ge�eral� a proiectului 
MUDI
Proiectul Erasmus+ MUDI (MultiDIsciplinary Design of Parent and Teacher Training to Prevent Peer 
Bullying) este conceput pentru a dota p�rin�ii cu cuno�tin�ele, abilit��ile �i strategiile necesare 
pentru a preveni �i aborda bullying-ul în �coli. Bullying-ul r�mâne o problem� semnificativ� care 
afecteaz� bun�starea, succesul academic �i dezvoltarea social� a copiilor. Acest program de 
formare ofer� o abordare structurat�, bazat� pe dovezi, pentru a capacita p�rin�ii s� recunoasc�, s� 
intervin� �i s� previn� comportamentele de bullying.

MUDI este un proiect finan�at de Erasmus+ care reune�te un consor�iu de �coli, universit��i �i 
organiza�ii sociale din mai multe ��ri europene, lucrând în colaborare pentru a dezvolta un program 
educa�ional structurat pentru p�rin�i �i profesori. Prin promovarea con�tientiz�rii, îmbun�t��irea 
comunic�rii �i oferirea de strategii practice de interven�ie, MUDI î�i propune s� creeze un mediu 
�colar mai sigur �i mai incluziv, unde elevii s� se simt� proteja�i �i sprijini�i.



Obiectivele Progra�ului MUDI
Obiectivul principal al programului MUDI este de a reduce h�r�uirea între egali în �coli, abordând 
cauzele sale fundamentale �i echipând p�rin�ii �i educatorii cu strategii eficiente de interven�ie. 
Pentru a realiza acest lucru, programul se concentreaz� pe:

Î��elegerea cauzelor ��r�uirii
Identificarea factorilor sociali, psihologici �i de mediu cheie care contribuie la 
comportamentele de h�r�uire.

Co��olidarea i�plic�rii p�ri��ilor
Furnizarea de instrumente pentru p�rin�i pentru a favoriza o mai bun� comunicare, 
accesibilitate emo�ional� �i disciplin� pozitiv�.

Spriji�irea profe�orilor �i a per�o�alului �colar
Îmbun�t��irea capacit��ii lor de a recunoa�te, preveni �i r�spunde la incidentele de h�r�uire.

Î�curajarea particip�rii elevilor
Împuternicirea copiilor s� devin� activi în prevenirea h�r�uirii, promovând empatia �i 
respectul între egali.

Dezvoltarea u�ui cadru durabil a�ti-��r�uire
Stabilirea de politici �i practici pe care �colile le pot integra în strategiile lor educa�ionale pe 
termen lung.



Activit��ile Proiectului MUDI
Proiectul MUDI const� în mai multe activit��i interconectate, concepute pentru a construi un 
program eficient de formare pentru p�rin�i �i profesori. Acestea includ:

Cercetare �i 
colectare de date
Realizarea de studii pentru 
a identifica cele mai 
comune tipare de bullying 
�i principalele obstacole în 
calea interven�iei.

Dezvoltarea 
progra�ului de 
for�are
Conceperea unui program 
educa�ional structurat, care 
încorporeaz� perspective 
psihologice, studii de caz �i 
exerci�ii practice, pentru 
profesori �i pentru 
pa�rin�i.

Ateliere �i �e�iu�i de 
for�are
Organizarea de sesiuni în 
persoan� �i online pentru a 
dota p�rin�ii �i profesorii cu 
strategii practice.

Crearea de �ateriale 
educa�io�ale
Dezvoltarea de ghiduri, resurse digitale �i 
con�inut interactiv pentru o înv��are u�oar�.

Ca�pa�ii de co��tie�tizare
Promovarea ini�iativelor anti-bullying la 
nivel local, na�ional �i european pentru a 
încuraja un impact larg.



Parte�eri de proiect MUDI
Proiectul MUDI este coordonat de Istitutodi Istruzione Superiore Einstein De Lorenzo (Potenza, 
Italia), cu sprijinul urm�toarelor organiza�ii partenere:

Naile Mehmet Ali Uyan1k Anadolu Lisesi (Turcia)

Liceul 'Sv.Kliment Ohridski' (Macedonia)

Cumhuriyet Anadolu Lisesi (Turcia)

ZespoI Szkol Ogolnoksztalcacych nr 5 IV Liceum Ogolnoksztalcace z Oddzialami Mistrzostwa 
Sportowego im. Marynarzy (Polonia)

Universitatea din Bucure�ti (România)

Stichting USED Amsterdam Social Enterprise Agency (Olanda)

Association D'Entrepreneuriat Social (Fran�a)



Progra�ul MUDI pe�tru p�ri��i
1.2. Progra�ul MUDI pe�tru p�ri��i

Dezvoltat de o echip� interna�ional� de educatori, psihologi �i cercet�tori, programul abordeaz� o 
în�elegere cuprinz�toare a factorilor care contribuie la bullying �i a rolului p�rin�ilor în crearea unui 
mediu familial de sus�inere. Acoper� o serie de subiecte, inclusiv nevoile de dezvoltare ale 
adolescen�ilor, accesibilitatea emo�ional�, dinamica familial�, rolurile de gen �i strategiile de 
prevenire a bullying-ului.

Participând la aceast� formare, p�rin�ii vor dobândi instrumente practice pentru a consolida 
comunicarea cu copiii lor, a promova interac�iuni sociale s�n�toase �i a crea un mediu familial sigur, 
de sus�inere emo�ional�, care descurajeaz� comportamentele de bullying. Programul de formare 
adopt� o abordare structurat�, pas cu pas, oferind p�rin�ilor strategii reale pentru a-�i sprijini copiii 
în navigarea provoc�rilor sociale.



Cu� �� folo�e�ti 
�a�ualul

Acest manual este conceput ca un ghid practic pe care 
p�rin�ii îl pot folosi individual sau în sesiuni de training 
de grup organizate de �coli, consilieri sau ONG-uri 
pentru a îmbun�t��i în�elegerea fenomenului de bullying 
de c�tre p�rin�i �i pentru a dezvolta strategii proactive.



Reco�a�d�ri pe�tru p�ri��i
Iat� câteva recomand�ri pentru a profita la maximum de acest program, dac� sunte�i p�rinte:

Ur�a�i �odulele 
î� ordi�e
Fiecare modul se 
bazeaz� pe cel 
anterior, aprofundând 
treptat cuno�tin�ele 
despre bullying, 
dezvoltarea 
emo�ional� �i 
strategiile de 
prevenire.

Reflecta�i 
a�upra 
î�treb�rilor de 
di�cu�ie
Multe lec�ii includ 
întreb�ri de reflec�ie 
pentru a ajuta p�rin�ii 
s� rela�ioneze 
materialul cu propriile 
lor experien�e.

I�plica�i-v� î� 
di�cu�ii de grup
Dac� este posibil, 
discuta�i subiectele cu 
al�i p�rin�i, profesori 
sau membri ai 
comunit��ii pentru a 
împ�rt��i idei �i a 
înv��a din perspective 
diferite.

Aplica�i �trategii 
aca��
Fiecare modul ofer� 
sfaturi practice �i 
exemple din via�a real� 
pe care p�rin�ii le pot 
implementa imediat 
cu copiii lor.

Utiliza�i 
activit��i �i 
exerci�ii
Activit��ile practice 
ajut� la consolidarea 
înv���rii �i încurajeaz� 
implicarea între p�rin�i 
�i copiii lor. 
Implementa�i 
activit��ile sugerate în 
leg�tur� cu 
adolescentul 
dumneavoastr�.

C�uta�i �priji� 
�upli�e�tar 
atu�ci câ�d e�te 
�ece�ar
Dac� identifica�i 
comportamente de 
bullying la copilul 
dumneavoastr� (ca 
victim�, agresor sau 
martor), adresa�i-v� 
consilierilor �colari, 
psihologilor sau 
grupurilor de sprijin.

Acest ghid nu este doar informativ 3 este un instrument interactiv pentru a ajuta p�rin�ii s� se 
implice activ în dezvoltarea emo�ional� �i social� a copilului lor.



Reco�a�d�ri pe�tru 
i��truirea î� grup
Iat� recomand�ri pentru implementarea sesiunilor de 
instruire în grup bazate pe manualul MUDI:

Orga�izarea �e�iu�ilor
Organizarea sesiunilor: Sesiunile pot fi 
desf��urate în �coli, centre comunitare sau online 
pentru a g�zdui mai mul�i p�rin�i. Consilierii �colari, 
psihologii sau profesorii califica�i pot ghida 
discu�iile, asigurând un mediu de înv��are structurat 
�i de sus�inere. Dimensiunea ideal� a grupului este 
de 8-15 p�rin�i pentru a încuraja participarea activ�. 
Dac� sesiunile vor avea o component� 
psihoeduca�ional� predominant�, pot fi inclu�i mai 
mul�i p�rin�i în grup. Fiecare sesiune ar trebui s� 
dureze 90 de minute pân� la 2 ore, permi�ând 
suficient timp pentru discu�ii �i exerci�ii.



Durata �odulelor
Programul complet MUDI const� în urm�toarele module cu duratele lor respective:

Modul Durata sugerata�

Modulul 1: În�elegerea bullying-ului �i a 
nevoilor de dezvoltare ale adolescen�ilor

2 sesiuni (4 ore)

Modulul 2: Importan�a accesibilit��ii 
emo�ionale �i a dinamicii familiale stabile

2 sesiuni (4 ore)

Modulul 3: Rolul genului în bullying 1 sesiune (2 ore)

Modulul 4: Comunicare eficient� �i înv��are 
socio-emo�ional� (SEL) pentru p�rin�i

2 sesiuni (4 ore)

Modulul 5: Stabilirea limitelor �i promovarea 
disciplinei pozitive acas�

2 sesiuni (4 ore)

Modulul 6: Construirea rezilien�ei �i a 
încrederii în sine la adolescen�i

1 sesiune (2 ore)

Modulul 7: Cyberbullying �i siguran�a online 2 sesiuni (4 ore)

Modulul 8: Colaborarea cu �colile, 
comunit��ile �i cadrele na�ionale anti-
bullying

2 sesiuni (4 ore)

Modulul 9: Când copilul t�u este o victim� a 
bullying-ului

1 sesiune (2 ore)

Modulul 10: Când copilul t�u este agresorul 
(cel care face bullying)

1 sesiune (2 ore)

Modulul 11: Când copilul t�u este un martor 1 sesiune (2 ore)

Modulul 12: Monitorizarea �i evaluarea 
progresului

1 sesiune (2 ore)

Acest curriculum cuprinz�tor asigur� c� p�rin�ii dobândesc cuno�tin�ele �i abilit��ile necesare 
pentru a-�i sus�ine adolescen�ii în prevenirea �i abordarea comportamentelor de bullying.



G�id pe�tru 
facilitatori
Pentru a asigura o experien�� de formare de succes, 
facilitatorii ar trebui s�:

Î�curaja�i participarea activ�
Utiliza�i întreb�ri de discu�ie �i scenarii din via�a 
real� pentru a implica p�rin�ii.

Crea�i u� �pa�iu �igur
Permite�i p�rin�ilor s� se simt� confortabil s� 
împ�rt��easc� experien�e f�r� judecat�.

I�clude�i activit��i de joc de rol
Exersa�i strategii de interven�ie pentru a face 
înv��area interactiv�.

Oferi�i �ateriale �i re�ur�e
Oferi�i rezumate, fi�e de lucru �i planuri de ac�iune 
pentru ca p�rin�ii s� le aplice acas�.

Ur��ri�i dup� �e�iu�i
Încuraja�i p�rin�ii s� urm�reasc� progresul �i s� 
împ�rt��easc� actualiz�ri într-un cadru de grup.


