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Prezentare generala a proiectului
MUDI

Proiectul Erasmus+ MUDI (MultiDIsciplinary Design of Parent and Teacher Training to Prevent Peer
Bullying) este conceput pentru a dota parintii cu cunostintele, abilitatile si strategiile necesare
pentru a preveni si aborda bullying-ul in scoli. Bullying-ul raméane o problema semnificativa care
afecteaza bunastarea, succesul academic si dezvoltarea sociala a copiilor. Acest program de
formare ofera o abordare structuratd, bazata pe dovezi, pentru a capacita parintii sa recunoasca, sa
intervina si sa previna comportamentele de bullying.

MUDI este un proiect finantat de Erasmus+ care reuneste un consortiu de scoli, universitati si
organizatii sociale din mai multe tari europene, lucrand in colaborare pentru a dezvolta un program
educational structurat pentru parinti si profesori. Prin promovarea constientizarii, imbunatatirea
comunicarii si oferirea de strategii practice de interventie, MUDI isi propune sa creeze un mediu
scolar mai sigur si mai incluziv, unde elevii sa se simta protejati si sprijiniti.



Obiectivele Programului MUDI

Obiectivul principal al programului MUDI este de a reduce hartuirea intre egali in scoli, abordand
cauzele sale fundamentale si echipand parintii si educatorii cu strategii eficiente de interventie.
Pentru a realiza acest lucru, programul se concentreaza pe:
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Intelegerea cauzelor hartuirii

Identificarea factorilor sociali, psihologici si de mediu cheie care contribuie la
comportamentele de hartuire.

Consolidarea implicérii parintilor
Furnizarea de instrumente pentru parinti pentru a favoriza o mai buna comunicare,
accesibilitate emotionala si disciplina pozitiva.

Sprijinirea profesorilor si a personalului scolar
Tmbunatat,irea capacitatii lor de a recunoaste, preveni si raspunde la incidentele de hartuire.
Incurajarea participarii elevilor
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Imputernicirea copiilor sa devina activi In prevenirea hartuirii, promovand empatia si
respectul intre egali.

Dezvoltarea unui cadru durabil anti-hirtuire

Stabilirea de politici si practici pe care scolile le pot integra n strategiile lor educationale pe
termen lung.



Activitatile Proiectului MUDI

Proiectul MUDI const& In mai multe activitati interconectate, concepute pentru a construi un
program eficient de formare pentru parinti si profesori. Acestea includ:

Cercetare si
colectare de date

Realizarea de studii pentru
a identifica cele mai
comune tipare de bullying
si principalele obstacole in
calea interventiei.

Crearea de materiale

educationale

Dezvoltarea de ghiduri, resurse digitale si
continut interactiv pentru o invatare usoara.

Dezvoltarea
programului de
formare

Conceperea unui program
educational structurat, care
Incorporeaza perspective
psihologice, studii de caz si
exercitii practice, pentru
profesori si pentru
pa’rinti.

Ateliere si sesiuni de
formare

Organizarea de sesiuni in
persoana si online pentru a
dota parintii si profesorii cu
strategii practice.

Campanii de constientizare

Promovarea initiativelor anti-bullying la

nivel local, national si european pentru a
Incuraja un impact larg.



Parteneri de proiect MUDI

Proiectul MUDI este coordonat de Istitutodi Istruzione Superiore Einstein De Lorenzo (Potenza,
[talia), cu sprijinul urmatoarelor organizatii partenere:

« Naile Mehmet Ali Uyanik Anadolu Lisesi (Turcia)
« Liceul 'Sv.Kliment Ohridski' (Macedonia)
o Cumhuriyet Anadolu Lisesi (Turcia)

« Zespol Szkol Ogolnoksztalcacych nr 5 IV Liceum Ogolnoksztalcace z Oddzialami Mistrzostwa
Sportowego im. Marynarzy (Polonia)

« Universitatea din Bucuresti (Romania)
« Stichting USED Amsterdam Social Enterprise Agency (Olanda)

« Association D'Entrepreneuriat Social (Franta)



Programul MUDI pentru parinti

1.2. Programul MUDI pentru périnti

Dezvoltat de o echipa internationala de educatori, psihologi si cercetatori, programul abordeaza o
Intelegere cuprinzatoare a factorilor care contribuie la bullying si a rolului parintilor in crearea unui
mediu familial de sustinere. Acopera o serie de subiecte, inclusiv nevoile de dezvoltare ale
adolescentilor, accesibilitatea emotionald, dinamica familiala, rolurile de gen si strategiile de
prevenire a bullying-ului.

Participand la aceasta formare, parintii vor dobandi instrumente practice pentru a consolida
comunicarea cu copiii lor, a promova interactiuni sociale sanatoase si a crea un mediu familial sigur,
de sustinere emotionald, care descurajeaza comportamentele de bullying. Programul de formare
adopta o abordare structurata, pas cu pas, oferind parintilor strategii reale pentru a-si sprijini copiii
In navigarea provocarilor sociale.



Cum si folosesti
manualul

Acest manual este conceput ca un ghid practic pe care
parintii 1l pot folosi individual sau in sesiuni de training
de grup organizate de scoli, consilieri sau ONG-uri
pentru a imbunatati intelegerea fenomenului de bullying
de catre parinti si pentru a dezvolta strategii proactive.




Recomandiri pentru périnti

Iata cateva recomandari pentru a profita la maximum de acest program, daca sunteti parinte:

Urmati modulele
in ordine

Fiecare modul se
bazeaza pe cel
anterior, aprofundand
treptat cunostintele
despre bullying,
dezvoltarea
emotionala si
strategiile de
prevenire.
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Utilizati
activitati si
exercitii
Activitatile practice
ajuta la consolidarea
Invatarii si incurajeaza
implicarea intre parinti
si copiii lor.
Implementati
activitatile sugerate in
legatura cu
adolescentul
dumneavoastra.
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Reflectati
asupra
intrebéirilor de
discutie

Multe lectii includ
intrebari de reflectie
pentru a ajuta parintii
sa relationeze
materialul cu propriile
lor experiente.

Cautati sprijin
suplimentar
atunci cand este
necesar

Daca identificati
comportamente de
bullying la copilul
dumneavoastra (ca
victima, agresor sau
martor), adresati-va
consilierilor scolari,
psihologilor sau
grupurilor de sprijin.
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Implicati-vi in
discutii de grup
Daca este posibil,
discutati subiectele cu
alti parinti, profesori
sau membri ai
comunitatii pentru a
Impartasi idei si a
Invata din perspective
diferite.
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Aplicati strategii
acasa

Fiecare modul ofera
sfaturi practice si
exemple din viata reala
pe care parintii le pot
implementa imediat
Ccu copiii lor.

Acest ghid nu este doar informativ - este un instrument interactiv pentru a ajuta parintii sa se
implice activ in dezvoltarea emotionald si sociala a copilului lor.



Recomandari pentru
instruirea in grup

Iata recomandari pentru implementarea sesiunilor de
instruire In grup bazate pe manualul MUDI:

Organizarea sesiunilor

Organizarea sesiunilor: Sesiunile pot fi
desfasurate n scoli, centre comunitare sau online
pentru a gazdui mai multi parinti. Consilierii scolari,
psihologii sau profesorii calificati pot ghida
discutiile, asigurdnd un mediu de invatare structurat
si de sustinere. Dimensiunea ideala a grupului este
de 8-15 parinti pentru a incuraja participarea activa.
Daca sesiunile vor avea o componenta
psihoeducationala predominanta, pot fi inclusi mai
multi parinti in grup. Fiecare sesiune ar trebui sa
dureze 90 de minute pana la 2 ore, permitand
suficient timp pentru discutii si exercitii.




Durata modulelor

Programul complet MUDI consta in urméatoarele module cu duratele lor respective:

Modul Durata sugerata”

Modulul 1: Intelegerea bullying-ului si a
nevoilor de dezvoltare ale adolescentilor

Modulul 2: Importanta accesibilitatii
emotionale si a dinamicii familiale stabile

Modulul 3: Rolul genului in bullying

Modulul 4: Comunicare eficienta si invatare
socio-emotionala (SEL) pentru parinti

Modulul 5: Stabilirea limitelor si promovarea
disciplinei pozitive acasa

Modulul 6: Construirea rezilientei si a
Increderii in sine la adolescenti

Modulul 7: Cyberbullying si siguranta online

Modulul 8: Colaborarea cu scolile,
comunitatile si cadrele nationale anti-
bullying

Modulul 9: Cand copilul tau este o victima a
bullying-ului

Modulul 10: Cand copilul tau este agresorul
(cel care face bullying)

Modulul 11: Cand copilul tau este un martor

Modulul 12: Monitorizarea si evaluarea
progresului

Acest curriculum cuprinzator asigura ca parintii dobandesc cunostintele si abilitatile necesare
pentru a-si sustine adolescentii in prevenirea si abordarea comportamentelor de bullying.

2 sesiuni (4 ore)

2 sesiuni (4 ore)

1sesiune (2 ore)

2 sesiuni (4 ore)

2 sesiuni (4 ore)

1sesiune (2 ore)

2 sesiuni (4 ore)

2 sesiuni (4 ore)

1 sesiune (2 ore)

1sesiune (2 ore)

1sesiune (2 ore)

1sesiune (2 ore)



Ghid pentru
facilitatori

Pentru a asigura o experienta de formare de succes,
facilitatorii ar trebui sa:

) incurajagi participarea activa

Utilizati intrebari de discutie si scenarii din viata
reala pentru a implica parintii.

@ Creati un spatiu sigur

Permiteti parintilor sa se simta confortabil sa
Impartaseasca experiente fara judecata.

Includeti activititi de joc de rol
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Exersati strategii de interventie pentru a face
Invatarea interactiva.

[J Oferiti materiale si resurse

Oferiti rezumate, fise de lucru si planuri de actiune
pentru ca parintii sa le aplice acasa.

Ry  Urmiriti dupi sesiuni
Incurajati parintii sa urmareasca progresul si sa
Impartaseasca actualizari intr-un cadru de grup.




