
Modul 2. I�porta��a di�po�ibilit��ii 
e�o�io�ale �i a di�a�icii fa�iliale 
�tabile

Acest modul exploreaz� rolul critic al disponibilit��ii emo�ionale �i al dinamicii familiale stabile în 
dezvoltarea adolescen�ilor �i în prevenirea bullying-ului. P�rin�ii vor înv��a cum disponibilitatea 
emo�ional� creeaz� o baz� pentru o dezvoltare s�n�toas�, în�elegând, de asemenea, cum nevoile 
psihologice neîmplinite pot contribui la comportamentele de bullying. Prin scenarii practice, 
informa�ii sus�inute de cercetare �i strategii ac�ionabile, acest document ofer� instrumentele 
necesare pentru a crea un mediu familial de sus�inere care favorizeaz� rezilien�a, încrederea în sine 
�i abilit��ile de rezolvare s�n�toas� a conflictelor la copii.



Î��elegerea di�po�ibilit��ii 
e�o�io�ale
Disponibilitatea emo�ional� (AE) cuprinde mai multe dimensiuni parentale, inclusiv sensibilitatea, 
structurarea, non-intruziunea �i non-ostilitatea, al�turi de dou� dimensiuni legate de copil: 
receptivitatea fa�� de p�rinte �i implicarea p�rin�ilor. În esen��, a fi disponibil emo�ional înseamn� a 
fi disponibil s� ascul�i sentimentele copilului t�u, s� le în�elegi f�r� judecat� �i s� oferi sprijin atunci 
când este necesar.

Pentru adolescen�i în mod specific, disponibilitatea emo�ional� înseamn� a avea un p�rinte deschis 
s� asculte ceea ce au pe suflet 3 fie c� este vorba despre prieteni, �coal� sau emo�ii 3 f�r� a se 
enerva sau a fi dispre�uitor. Este vorba despre a ar�ta empatie �i a te conecta la nivel emo�ional, 
ajutând adolescen�ii s� se simt� v�zu�i, auzi�i �i în�ele�i într-o perioad� de schimb�ri semnificative 
în via�a lor.

Dezvoltarea î�crederii 
�i �ecurit��ii

Atunci când p�rin�ii sunt 
disponibili emo�ional, 
adolescen�ii dezvolt� 
încredere �i se simt în 
siguran�� s� î�i 
împ�rt��easc� gândurile �i 
sentimentele. Potrivit lui 
Siegel �i Bryson (2011), 
p�rin�ii prezen�i emo�ional �i 
calmi îi ajut� pe copii s�-�i 
regleze propriile emo�ii, 
facilitând c�utarea îndrum�rii 
de c�tre adolescen�i în situa�ii 
dificile.

Dezvoltarea 
i�telige��ei 
e�o�io�ale

Adolescen�a este o perioad� 
de înv��are emo�ional� 
intens�. P�rin�ii disponibili 
emo�ional îi ajut� pe 
adolescen�i s� î�i în�eleag� 
sentimentele �i s� dezvolte 
mecanisme s�n�toase de 
coping. Goleman (1995) 
subliniaz� c� inteligen�a 
emo�ional� 3 inclusiv 
empatia �i autoreglarea 
emo�ional� 3 este esen�ial� 
pentru succesul în via�� �i 
este modelat� prin 
disponibilitatea emo�ional� 
parental�.

Spriji�irea lu�rii 
deciziilor

Pe m�sur� ce adolescen�ii 
încep s� ia decizii mai 
independente, p�rin�ii 
disponibili emo�ional ofer� 
îndrumare crucial�. Kernis 
(2003) a descoperit c� 
sprijinul parental îi ajut� pe 
adolescen�i s�-�i dezvolte 
abilit��i mai bune de luare a 
deciziilor �i rezilien�a în fa�a 
provoc�rilor.

Anii adolescen�ei aduc schimb�ri semnificative, iar a avea un p�rinte disponibil emo�ional ofer� o 
baz� sigur� �i stabil�. Aceast� disponibilitate nu înseamn� rezolvarea tuturor problemelor 
adolescentului t�u sau a avea toate r�spunsurile 3 este vorba despre a fi prezent, a ar�ta în�elegere 
�i a-l ajuta s� se simt� suficient de sigur pentru a-�i explora propriile emo�ii �i decizii.

Cercet�rile lui Steinberg (2005) confirm� c� o educa�ie parental� cu suport emo�ional îi ajut� pe 
adolescen�i s�-�i dezvolte un sim� pozitiv al sinelui �i coreleaz� cu rezultate generale mai bune în 
via��. În mod similar, Fivush (2011) a constatat c� atunci când p�rin�ii r�mân prezen�i emo�ional, îi 
încurajeaz� pe adolescen�i s� men�in� leg�tura cu ei, chiar �i în perioadele în care pot p�rea distan�i.



Di�po�ibilitate e�o�io�al� î� ac�iu�e
Sce�ariu: fru�trarea adole�ce�tului Max cu 
te�ele �colare

Ob�ervarea e�o�iilor
Max î�i trântea c�r�ile �i ofta zgomotos în timp ce studia. Tat�l s�u, Jake, intr� în 
camer� �i îl întreab� blând: "Hei, Max, îmi dau seama c� e�ti sup�rat. Ce se întâmpl�?"

A�cultare activ�
Max explic� c� se simte cople�it de teme �i c� îi este greu s� �in� pasul. Jake ascult� cu 
aten�ie, f�r� s�-l întrerup�, ar�tând c� este pe deplin implicat în conversa�ie.

Validarea �e�ti�e�telor
Dup� ce Max vorbe�te, Jake spune: "În�eleg de ce ai fi frustrat. Se pare c� ai multe de 
f�cut �i este greu s� sim�i c� faci progrese."

Oferirea de �priji�
Jake se a�eaz� lâng� Max �i spune: "Faci tot ce po�i �i sunt foarte mândru de asta. Hai 
s� lu�m o scurt� pauz�, iar apoi poate putem împ�r�i munca ta în pa�i mai mici, astfel 
încât s� nu �i se mai par� cople�itoare."

În acest exemplu, Jake demonstreaz� disponibilitate emo�ional� ascultând cu aten�ie, validând 
sentimentele lui Max, oferind o solu�ie f�r� presiune �i creând spa�iu pentru ca Max s�-�i proceseze 
emo�iile. El adaug�: "Dac� vrei s� vorbim mai mult despre asta, sunt aici. Sau dac� vrei doar s� te 
relaxezi pu�in, este perfect în regul�. Nu e�ti singur în asta."

Atunci când p�rin�ii r�spund cu acest tip de disponibilitate emo�ional�, ei creeaz� un mediu sigur în 
care adolescen�ii se simt confortabil s�-�i exprime sentimentele. Aceast� abordare favorizeaz� 
rezilien�a �i îi ajut� pe adolescen�i s� dezvolte abilit��i s�n�toase de reglare emo�ional� pe care le 
vor purta în via�a de adult.

A fi disponibil emo�ional nu înseamn� s� rezolvi toate problemele adolescentului t�u 3 înseamn� 
s� fii prezent, s� ar��i în�elegere �i s�-l aju�i s� se simt� suficient de sigur pentru a-�i explora 
propriile emo�ii �i decizii.



Nevoi p�i�ologice �e�ati�f�cute �i 
bullyi�g
Cercet�rile arat� conexiuni clare între nevoile psihologice nesatisf�cute �i comportamentele de 
bullying. Conform Teoriei Autodetermin�rii de Deci & Ryan (2000), bun�starea copiilor depinde în 
mare m�sur� de trei nevoi fundamentale: autonomie, competen�� �i rela�ionare. Atunci când aceste 
nevoi sunt satisf�cute, copiii raporteaz� o bun�stare mai mare, î�i dezvolt� încrederea în sine, se 
angajeaz� în activit��i cu motiva�ie intrinsec� �i manifest� deschidere în rela�iile sociale.

Rela�io�are
A te sim�i conectat, în�eles �i valorizat

Co�pete���
A te sim�i capabil �i eficient

Auto�o�ie
A avea libertatea de a face alegeri

Nevoi p�i�ologice c�eie
1. Auto�o�ia

Autonomia se refer� la oferirea copiilor spa�iului �i libert��ii psihologice de a fi ei în�i�i, de a explora 
�i de a înv��a prin încerc�ri �i erori. Acest lucru îi ajut� pe copii s�-�i dezvolte rezilien�a �i 
mecanismele de adaptare atunci când se confrunt� cu dificult��i. P�rin�ii pot încuraja autonomia 
prin promovarea dialogului, a ini�iativei �i a negocierii, �i prin oferirea de alegeri în limite rezonabile, 
mai degrab� decât prin dictarea fiec�rui aspect.

2. Co�pete��a

Atunci când nevoile de competen�� sunt satisf�cute, copiii se simt capabili s� gestioneze situa�ii 
dificile. P�rin�ii ar trebui s� se concentreze pe dezvoltarea abilit��ilor �i talentelor copiilor, 
descoperind aptitudinile lor �i punând accentul pe proces, nu pe rezultate (Farkas �i Grolnick 2010). 
P�rin�ii excesiv de critici sau exigen�i pot stimula involuntar sentimente de inadecvare, devalorizare, 
anxietate �i frica de e�ec 3 to�i factori care pot contribui la victimizarea prin bullying.



3. Rela�io�are

Rela�ionarea este crucial� pentru dezvoltarea unui ata�ament sigur. Copiii înva�� c� sunt importan�i 
atunci când sentimentele �i nevoile lor sunt în�elese �i validate de c�tre îngrijitori. Acest lucru 
creeaz� o conexiune sigur� p�rinte-copil, unde copiii se simt în siguran�� s� se exprime. În contrast, 
p�rin�ii indisponibili emo�ional sau care resping pot contribui la probleme de ata�ament, 
afectivitate negativ�, stim� de sine sc�zut�, dereglare emo�ional� �i dificult��i sociale 4 factori 
asocia�i cu vulnerabilitatea la bullying.

4. Ata�a�e�t

Rela�iile timpurii de ata�ament formeaz� baza schemelor cognitive interne ale copilului, influen�ând 
rela�iile lor viitoare (Bowlby, 1973). Copiii ata�a�i sigur dezvolt� rela�ii pozitive, de încredere, în timp 
ce copiii ata�a�i nesigur se pot confrunta cu dificult��i de încredere �i rela�ii s�n�toase. Cercet�rile 
arat� c� copiii nesiguri sunt mai predispu�i s� fie percepu�i ca victime ale bullying-ului din cauza 
unor caracteristici precum timiditatea, izolarea �i vulnerabilitatea (Dykas et al., 2008).



Crearea u�ui �ediu fa�ilial �tabil �i 
de �priji�
Un mediu familial stabil, cu sprijin emo�ional, joac� un rol crucial în prevenirea comportamentului 
de bullying �i în ajutarea copiilor s� fac� fa�� h�r�uirii �i abuzului. Cercet�rile efectuate de Nocentini 
et al. (2018), care au analizat 154 de studii din 1970 pân� în 2017, au identificat trei niveluri de 
influen�� familial� asupra bullying-ului: variabile contextuale familiale, procese rela�ionale familiale 
�i factori parentali individuali.

Factori co�textuali
Stresul parental, 
psihopatologia �i abuzul de 
substan�e prezic 
semnificativ atât 
perpetrarea, cât �i 
victimizarea în cazul 
bullying-ului. Expunerea la 
violen�a �i conflictele 
familiale se coreleaz� 
puternic cu cre�terea 
comportamentelor de 
bullying, 95% dintre studii 
confirmând acest impact.

Proce�e rela�io�ale
Comunicarea deschis� �i 
empatic� ac�ioneaz� ca un 
factor protector împotriva 
bullying-ului, reducând 
atât riscurile de perpetrare, 
cât �i cele de victimizare. 
Nivelurile mai ridicate de 
implicare emo�ional� �i 
practic� a p�rin�ilor reduc 
în mod constant ratele de 
bullying �i victimizare.

Factori pare�tali
Credin�ele parentale, 
atitudinile fa�� de 
agresiune, autoeficacitatea 
�i cuno�tin�ele despre 
bullying modeleaz� 
comportamentele copiilor. 
Abordarea simultan� a 
multiplelor dimensiuni 
familiale (de exemplu, 
îmbun�t��irea abilit��ilor 
parentale concomitent cu 
reducerea violen�ei 
domestice) se dovede�te 
mai eficient� pentru 
prevenire.

Co��truirea rezilie��ei
Rezilien�a se dezvolt� în timp prin rela�ii familiale pozitive, caracterizate prin încredere, sprijin, 
armonie �i absen�a neglij�rii sau abuzului (Sapouna & Wolke, 2013). Aceasta poate fi cultivat� prin 
dinamici familiale în care p�rin�ii comunic� direct cu copiii lor, ofer� ajutor �i se implic� în 
problemele copiilor, oferindu-le în acela�i timp suficient� autonomie pentru a-�i asuma 
responsabilitatea pentru comportamentul lor.

De exemplu, dac� un copil vine acas� dup� un conflict cu un coleg, p�rin�ii pot comunica pentru a 
în�elege ce s-a întâmplat, a-i valida sentimentele, a oferi sprijin �i afec�iune, a-i înv��a strategii de 
rezolvare a conflictelor �i a-i ghida c�tre solu�ii adecvate, permi�ându-le în acela�i timp s� aleag� 
cum s� ac�ioneze. În timp, copiii internalizeaz� aceste tipare s�n�toase �i înva�� s� gestioneze 
eficient situa�iile dificile.



Co��truirea î�crederii �i valorii de �i�e

Atunci când copiii cresc într-un mediu în care î�i v�d p�rin�ii tratându-se reciproc cu respect, 
reciprocitate �i dragoste, ei înva�� c� merit� acela�i tratament �i î�i dezvolt� încrederea de a 
respinge comportamentul negativ al celorlal�i. Aceast� funda�ie de valoare de sine le influen�eaz� 
aspira�iile academice, rela�iile �i munca de-a lungul vie�ii.

Î�curajarea rezolv�rii ����toa�e a co�flictelor
În c�minele stabile, copiii observ� dinamici s�n�toase în care p�rin�ii rezolv� conflictele cu respect, 
f�r� agresiune sau abuz. Acest lucru modeleaz� o rezolvare constructiv� a conflictelor, înv��ându-i 
pe copii s� abordeze dezacordurile cu respect �i comunicare ra�ional�.



Di�a�ici fa�iliale �egative �i 
bullyi�g
Dinamiciile familiale negative pot influen�a semnificativ comportamentul �i bun�starea emo�ional� 
a copilului, crescând poten�ial riscul ca acesta s� devin� fie agresor, fie victim�. În�elegerea acestor 
dinamici prin scenarii din via�a real� ajut� la ilustrarea modului în care mediile familiale modeleaz� 
comportamentele sociale ale copiilor.

Sce�ariu: expu�erea la co�flict 
pare�tal

Alex, în vârst� de 14 ani, este martor la certuri 
constante între p�rin�ii s�i. Mama lui ridic� 
adesea tonul, în timp ce tat�l s�u r�spunde cu 
sarcasm sau dispre�. Aceste certuri 
escaladeaz� în strig�te de mai multe ori pe 
s�pt�mân�. Alex se simte speriat �i anxios, 
ne�tiind cum s� gestioneze tensiunea, �i începe 
s� se retrag� emo�ional.

Aceast� expunere la conflict îl poate determina 
pe Alex s� manifeste comportamente de 
bullying, mai ales dac� adopt� un rol de 
"agresor" pentru a-�i masca insecuritatea. El ar 
putea înv��a c� agresiunea este o abordare 
valid� de rezolvare a problemelor, v�zând-o 
modelat� de adul�i. Alternativ, ar putea deveni 
o victim�, internalizând conflictul �i 
retr�gându-se social din cauza sentimentelor 
de neputin��.

Sce�ariu: abuz e�o�io�al �i 
�eglijare

Sarah, în vârst� de 14 ani, tr�ie�te cu un tat� 
care o neglijeaz� emo�ional, numind-o adesea 
"prea sensibil�" atunci când î�i exprim� 
triste�ea. Mama ei cople�it� îi spune frecvent 
lui Sarah s� "se descurce singur�". Sim�indu-se 
izolat� �i crezând c� emo�iile ei nu conteaz�, 
Sarah devine u�or agitat� la �coal� �i începe 
s�-i h�r�uiasc� pe al�ii, în special pe cei care par 
mai slabi sau diferi�i.

Mediul familial al Sariei nu reu�e�te s�-i ofere 
sprijinul emo�ional necesar pentru o stim� de 
sine s�n�toas� �i abilit��i de coping. Ea ar 
putea h�r�ui pe al�ii pentru a-�i rec�p�ta 
controlul sau pentru a-�i afirma puterea 3 ceva 
ce îi lipse�te acas�. Alternativ, f�r� abilit��i de 
a-�i exprima emo�iile în mod adecvat, Sarah ar 
putea deveni ea îns��i o victim� a bullying-ului.

De ce ace�te di�a�ici duc la bullyi�g
Copiii expu�i la niveluri ridicate de conflict parental dezvolt� adesea comportamente agresive 
sau devin retra�i �i anxio�i.

F�r� modele eficiente de rezolvare a conflictelor acas�, copiii se lupt� s� gestioneze 
dezacordurile în mod adecvat.

Neglijarea emo�ional� duce la insecuritate, o stim� de sine sc�zut� �i dificult��i de empatie 3 
tr�s�turi asociate cu comportamentelor de bullying.

Incapacitatea de a exprima emo�iile în mod s�n�tos poate face copiii vulnerabili în a deveni 
victime.

Câteva caracteristici familiale legate de bullying includ dezechilibre de putere între p�rin�i, ta�i 
ostili/violen�i, medii foarte solicitante, parenting dur �i lipsa de autonomie (Butler & Plat, 2007).



Se��e c� copilul t�u are �evoie de 
�priji� e�o�io�al
Recunoa�terea momentului în care copilul t�u are nevoie de sprijin emo�ional este crucial� pentru a 
aborda poten�ialele probleme înainte ca acestea s� escaladeze. Copiii î�i comunic� adesea suferin�a 
prin schimb�ri de comportament, mai degrab� decât prin comunicare direct�. Faptul de a fi atent la 
aceste semne permite p�rin�ilor s� intervin� timpuriu �i s� ofere sprijinul necesar.

Si�pto�e fizice
Tulbur�ri de somn (insomnie, 
hipersomnie, co�maruri), pierdere în 
greutate sau modific�ri ale apetitului, 
dureri de cap, grea��, probleme 
dermatologice, ame�eli

Si�pto�e i�ter�alizate
Anxietate sau depresie, instabilitate 
emo�ional�, vinov��ie, evitare �colar�, 
perfec�ionism, sentimente de inutilitate, 
autocritic�, îngrijorare excesiv�, pierderea 
interesului pentru activit��i anterior 
pl�cute

Si�pto�e exter�alizate
Modific�ri comportamentale precum 
izolare, agresivitate, iritabilitate, certuri, 
neascultare, distrugerea propriet��ii, 
înc�lcarea regulilor, fug�, furt, înjur�turi, 
dificult��i de concentrare, sarcini 
neterminate

Co�porta�e�t regre�iv
Revenirea la comportamente dep��ite 
anterior, ceea ce poate indica suferin�� 
emo�ional� sau o încercare de a recâ�tiga 
siguran�a

Cu� �� oferi �priji� e�o�io�al

Creeaz� u� �ediu 
�igur
Rezerv� timp în fiecare zi 
pentru a discuta cu copilul 
t�u despre sentimentele 
sale. Pune întreb�ri 
deschise precum: >Cum a 
fost ziua ta?= sau >Ai ceva 
în minte despre care ai vrea 
s� vorbe�ti?= Aceasta 
stabile�te o rutin� de 
comunicare �i îi arat� 
copilului t�u c� e�ti 
interesat de experien�ele 
sale.

A�cult� f�r� 
judecat�
Când copilul t�u 
împ�rt��e�te ceva ce îl 
tulbur�, ascult� cu aten�ie 
f�r� a-l întrerupe sau a-i 
oferi imediat solu�ii. Arat� 
implicare prin înclinarea 
capului, contact vizual �i 
fraze de validare precum 
>Te aud= sau >Sun� dificil=. 
Aceast� abordare îi ajut� 
pe copii s� simt� c� 
emo�iile lor sunt valide �i 
importante.

Re�pect�-i �pa�iul
Dac� copilul t�u se izoleaz� 
sau are nevoie de timp 
singur, respect�-i aceast� 
nevoie, reasigurându-l, în 
acela�i timp, de 
disponibilitatea ta. De 
exemplu, spune: >V�d c� 
e�ti t�cut acum. Sunt aici 
pentru tine oricând e�ti 
preg�tit s� vorbim.= Acest 
lucru echilibreaz� nevoia 
lor de autonomie cu 
prezen�a ta de sprijin.



Atunci când î�i sus�ii copilul emo�ional, recunoa�te-i sentimentele f�r� a le desconsidera. În loc s� 
spui "Nu-�i face griji pentru asta", valideaz�-i emo�iile cu afirma�ii precum "�tiu c� te sim�i sup�rat 
acum �i este în regul�." Dac� copilul t�u raporteaz� bullying, ia m�suri concrete discutând cu 
administratorii �colii despre problem�.

Aminti�i-v� c� sprijinul emo�ional nu înseamn� doar abordarea problemelor 3 înseamn� crearea 
unui mediu continuu în care copiii se simt în siguran�� s� se exprime, �tiu c� sentimentele lor 
conteaz� �i dezvolt� abilit��i s�n�toase de reglare emo�ional� care le vor fi de folos pe tot parcursul 
vie�ii.



Strategii practice pe�tru p�ri��i
Implementarea strategiilor eficiente pentru a sus�ine nevoile emo�ionale ale copilului 
dumneavoastr� necesit� consecven�� �i inten�ionalitate. Urm�toarele abord�ri practice v� pot 
ajuta s� crea�i un mediu de sus�inere care favorizeaz� bun�starea emo�ional� �i rezilien�a împotriva 
h�r�uirii.

Î�curaja�i 
co�u�icarea 
de�c�i��
Crea�i oportunit��i 
regulate pentru 
conversa�ie, f�r� 
presiune sau judecat�. 
Adresa�i întreb�ri 
specifice, dar deschise, 
despre ziua lor, 
prietenii �i 
sentimentele lor. Fi�i 
r�bd�tor cu 
r�spunsurile lor �i 
ar�ta�i un interes 
sincer pentru ceea ce 
împ�rt��esc.

Valida�i e�o�iile
Ajuta�i-v� copilul s�-�i 
denumeasc� emo�iile: 
"Se pare c� e�ti 
frustrat. Vrei s� 
vorbim despre de ce?" 
Recunoa�te�i c� toate 
sentimentele sunt 
acceptabile, chiar dac� 
anumite 
comportamente nu 
sunt r�spunsuri 
adecvate la acele 
sentimente.

Î�v��a�i abilit��i 
de adaptare
Încuraja�i modalit��i 
s�n�toase de eliberare 
a emo�iilor, cum ar fi 
�inerea unui jurnal, 
desenul, activitatea 
fizic� sau respira�ia 
profund�. Ghida�i-i 
prin rezolvarea 
problemelor: "Haide�i 
s� ne gândim 
împreun� la modalit��i 
de a gestiona aceast� 
situa�ie" în loc s� 
oferi�i imediat solu�ii.

Modela�i rela�ii 
����toa�e
Demonstra�i 
comunicare 
respectuoas� �i 
rezolvarea conflictelor 
cu partenerul 
dumneavoastr� �i cu 
alte persoane. Ar�ta�i-
i copilului cum s�-�i 
exprime nevoile în 
mod asertiv, f�r� 
agresiune, �i cum s� 
fac� compromisuri 
atunci când este cazul.

Câ�d �� c�uta�i ajutor �upli�e�tar
De�i sprijinul parental este crucial, uneori asisten�a profesional� este necesar�. Fi�i aten�i la aceste 
semne de avertizare care pot indica faptul c� copilul dumneavoastr� are nevoie de ajutor 
suplimentar:

Evitarea persistent� a �colii sau a activit��ilor sociale

Modific�ri bru�te ale tiparelor de somn sau ale apetitului

Exprimarea constant� a gândurilor negative despre sine

Retragerea din activit��ile de care se bucura anterior, pentru perioade lungi

Declin semnificativ al performan�ei academice

Men�ionarea auto-v�t�m�rii sau a lipsei de speran��

Dac� observa�i aceste semne, lua�i în considerare c�utarea sprijinului de la un consilier �colar, un 
terapeut de familie sau un psiholog pentru copii specializat în dezvoltarea adolescen�ilor.



Î�treb�ri de reflec�ie pe�tru p�ri��i

A�i observat semne c� copilul dumneavoastr� caut� sprijin emo�ional, dar nu îl exprim� deschis? 
Cum inten�iona�i s� aborda�i aceste situa�ii?

1.

Cum rezolva�i, de obicei, conflictele în cadrul familiei dumneavoastr�? Ce modific�ri pute�i face 
pentru a modela o rezolvare s�n�toas� a conflictelor pentru copilul dumneavoastr�?

2.

Cum sprijini�i în prezent autonomia, competen�a �i rela�ionarea copilului dumneavoastr�? Exist� 
domenii în care pute�i îmbun�t��i?

3.

Ce momente specifice din rutina dumneavoastr� zilnic� a�i putea dedica pentru a discuta cu 
copilul dumneavoastr� despre starea sa de bine emo�ional�?

4.

Cât de confortabil v� sim�i�i discutând despre emo�ii în familie? Ce pa�i pute�i face pentru a crea 
un mediu familial mai expresiv emo�ional?

5.

Prin implementarea consecvent� a acestor strategii �i reflectarea regulat� asupra abord�rii 
dumneavoastr�, pute�i crea un mediu familial care s� încurajeze bun�starea emo�ional� �i s� v� 
ajute s� v� proteja�i copilul de efectele negative ale h�r�uirii, fie ca victim�, fie ca agresor.


