
Modulul 3. Rolul ge�ului î� bullyi�g

Stereotipurile de gen joac� un rol semnificativ în comportamentele de bullying în rândul copiilor �i 
adolescen�ilor. Acest modul exploreaz� modul în care normele de gen contribuie la bullying, ofer� 
strategii pentru promovarea egalit��ii de gen acas� �i examineaz� leg�tura dintre bullyingul bazat 
pe gen �i h�r�uirea sexual�. În�elegând aceste dinamici, p�rin�ii pot contribui la crearea unor medii 
mai sigure pentru copiii lor �i la destr�marea stereotipurilor de gen d�un�toare care alimenteaz� 
comportamentele de bullying.

Pe parcursul acestui modul, vom explora abord�ri practice pe care p�rin�ii le pot adopta pentru a 
contesta stereotipurile de gen, a utiliza un limbaj incluziv �i a preveni escaladarea bullyingului bazat 
pe gen în h�r�uire sexual�. Fiecare sec�iune ofer� exemple concrete �i strategii ac�ionabile care pot 
fi implementate acas� pentru a promova respectul, egalitatea �i rela�iile s�n�toase.



Î��elegerea bullyi�g-ului bazat pe 
ge�
Agresiunea bazat� pe gen reprezint� cea mai înalt� form� de agresiune experimentat� de elevi, 
reprezentând 80% din bullying-ul �colar în SUA �i dep��ind alte forme precum agresiunea legat� de 
vârst� sau etnie. Consecin�ele pentru victime sunt severe, incluzând rate crescute de depresie, 
anxietate, retragere academic�, performan�e �colare sc�zute �i idea�ie suicidar�.

La baza agresiunii bazate pe gen stau normele de gen, care pot fi descrise ca "norme sociale care 
definesc ac�iunile acceptabile �i adecvate pentru femei �i b�rba�i într-un anumit grup sau 
societate". Aceste a�tept�ri construite social dicteaz� cum ar trebui s� se comporte �i s� se prezinte 
b�rba�ii �i femeile.

Nor�e de ge� co�u�e
"Fetele nu ar trebui s� fie prea asertive, 
nu ar trebui s� riposteze altora �i trebuie 
s� fie întotdeauna ordonate �i 
prezentabile"

A�tept�ri d�u��toare
"B�ie�ii nu trebuie s� plâng�, ar trebui s� 
nu le plac� activit��ile 'feminine' precum 
arta sau literatura �i s� se concentreze pe 
sport sau alte 'interese masculine'"

Aceste reguli sociale larg acceptate, asociate cu masculinitatea �i feminitatea, nu sunt adev�rate în 
mod obiectiv sau universal aplicabile. Ele î�i au originea în principal în copil�rie, fiind înv��ate de la 
p�rin�i �i familie apropiat�, �i sunt înt�rite prin canale societale precum mass-media �i mediile 
�colare. Astfel de convingeri duc adesea la rezultate negative, în special sub forma agresiunii bazate 
pe gen.

Agresiunea bazat� pe gen cuprinde comportamente amenin��toare �i h�r�uitoare bazate pe gen 
sau impunerea a�tept�rilor legate de rolurile de gen. Aceasta poate include h�r�uirea sexual�, 
insultele, intimidarea, agresiunile �i alte forme de agresiune referitoare la genul victimei. Presiunea 
pe care o simt copiii �i adolescen�ii de a se conforma normelor sociale rigide privind masculinitatea 
�i feminitatea conduce la aceste modele agresive de comportament.

Întrebare de reflec�ie: V� pute�i gândi la un eveniment în care a�i judecat sau a�i fost r�ut�cios 
cu o alt� persoan� pur �i simplu pentru c� nu se încadra în normele dumneavoastr� tipice de 
gen?



Exe�ple reale de bullyi�g bazat pe 
ge�

Exe�plul 1: b�iatul care da��eaza

Un b�iat este tachinat zilnic pentru c� le-a 
spus colegilor s�i c� ia lec�ii de dans dup� 
�coal�. Ace�tia încep s�-l strige cu nume 
precum "prin�esa", batjocorindu-l pentru c� 
face o activitate "feminin�" �i chiar îl apuc� �i-l 
învârt fizic ca o glum� r�ut�cioas�. Drept 
urmare, b�iatul decide s� renun�e la pasiunea 
sa pentru acest sport �i devine anxios în 
leg�tur� cu împ�rt��irea informa�iilor 
personale cu al�i oameni, pân� la punctul de a 
evita majoritatea interac�iunilor.

Exe�plul 2: fata cu p�r �curt

O fat� care se sim�ea bine în pielea ei �i cu 
p�rul ei scurt s-a mutat �i a început s� mearg� 
la o �coal� nou�. Aici, spre surprinderea ei, 
colegii au început s�-i spun� b�iat �i s� 
bârfeasc� despre ea, ajungând chiar s� fac� 
post�ri pe Instagram despre "noul b�rbat din 
clas�". Acest lucru a f�cut-o s� fie foarte 
anxioas� s� mearg� la �coal�, afectându-i 
sentimentele de stim� de sine �i ridicând 
îngrijor�ri legate de imaginea corporal�.

Aceste exemple ilustreaz� modul în care h�r�uirea bazat� pe gen opereaz� în situa�ii reale. B�ie�ii 
pot fi h�r�ui�i pentru c� sunt percepu�i ca fiind mai slabi, mai artistici sau nu în mod tradi�ional 
masculini, în timp ce fetele pot întâmpina agresiuni pentru c� nu se încadreaz� în standardele 
conven�ionale de aspect sau comportament. Impactul psihologic al unei astfel de h�r�uiri poate fi 
profund, afectând stima de sine a copiilor, performan�a academic� �i dezvoltarea social�.

Cauza fundamental� a acestor comportamente agresive este aplicarea rigid� a normelor de gen. 
Copiii care nu se conformeaz� rolurilor de gen a�teptate devin �inte, creând un ciclu în care atât 
victimele, cât �i agresorii sunt prin�i de stereotipuri d�un�toare. În�elegerea acestei dinamici este 
primul pas c�tre crearea unor medii mai incluzive, în care copiii se pot exprima autentic f�r� teama 
de ridiculizare sau h�r�uire.



Strategii pe�tru p�ri��i de a co�te�ta 
�tereotipurile de ge�
P�rin�ii joac� un rol crucial în destr�marea normelor de gen d�un�toare �i în promovarea egalit��ii 
acas�. Copiii în�eleg regulile ca cerin�e obligatorii �i pot fi mai pu�in toleran�i fa�� de 
comportamentele de gen care nu corespund stereotipurilor cu care au fost crescu�i 3 o problem� 
consolidat� de reprezentarea de gen în manuale �i mass-media.

Diver�ifica�i expu�erea �edia
Introduce�i copiilor c�r�i �i materiale media 
care prezint� oameni în roluri ce nu se 
conformeaz� rolurilor tradi�ionale de gen. 
Ar�ta�i femei ca oameni de �tiin�� sau 
interesate de domeniile STEM �i b�rba�i ca 
asisten�i medicali sau îngrijitori angaja�i în 
activit��i tradi�ional feminine, cum ar fi 
g�titul.

Î�curaja�i participarea egal�
Implica�i copiii în mod egal în joc �i în 
stimularea fizic� �i mental�. Aceste 
activit��i ar trebui s� încurajeze ini�iativa 
copiilor, sentimentul de auto-împuternicire 
�i agen�ia, indiferent de gen.

Pro�ova�i i�plicarea tat�lui
Ta�ii ar trebui s� participe activ la îngrijirea 
copiilor, ducându-i la controale medicale, 
monitorizând aportul nutri�ional �i 
angajându-se în comunicare bidirec�ional�. 
Acest lucru ajut� la evitarea plas�rii sarcinii 
îngrijirii copiilor exclusiv pe umerii mamelor.

Su��i�e�i i�tere�ele 
�o�co�for�i�te
Angaja�i-v� în conversa�ii semnificative cu 
copiii despre interesele lor, chiar �i atunci 
când acestea nu se aliniaz� a�tept�rilor 
bazate pe gen. Ar�ta�i curiozitate �i sprijin 
autentic pentru toate preocup�rile.

De exemplu, a�i putea s� le prezenta�i copiilor vo�tri juc�toare de fotbal profesioniste precum 
Megan Rapinoe pentru a diversifica sporturile de care sunt interesa�i. A�i putea s� o înv��a�i pe fiica 
voastr� tâmpl�rie construind împreun� o c�su�� pentru p�s�ri sau s�-l implica�i pe fiul vostru în 
preg�tirea cinei. Aceste activit��i ajut� la spargerea barierelor artificiale create de stereotipurile de 
gen.

Studiile subliniaz� importan�a ta�ilor în via�a copiilor în leg�tur� cu modul în care se formeaz� 
stereotipurile de gen. Ta�ii au o abilitate înn�scut� de a se conecta �i de a-�i îngriji copiii 3 o 
experien�� plin� de satisfac�ii pentru ambele p�r�i. Prin participarea activ� în via�a copiilor lor, ta�ii 
pot contribui la contestarea rolurilor tradi�ionale de gen �i pot oferi modele pozitive.



I�pactul li�bajului a�upra 
�tereotipurilor de ge�
Limbajul este unul dintre cele mai puternice canale prin care stereotipurile de gen sunt transmise �i 
consolidate. Deoarece o parte semnificativ� a percep�iei stereotipurilor de gen la un copil provine 
de la p�rin�i, în�elegerea modului în care limbajul perpetueaz� aceste stereotipuri este crucial�. 
Acest lucru se întâmpl� în principal prin repetarea stereotipurilor sau prin utilizarea unui limbaj 
genizat în conversa�iile zilnice.

Expre�ii d�u��toare
"Nu plânge ca o fat�!"

"Trebuie s� v�d medicul, este el aici?"

"Arat� atât de musculoas� pentru o femeie"

Co��olidarea �tereotipurilor
"Fii b�rbat �i rezolv� asta!"

"B�ie�ii sunt b�ie�i"

"Doamnele dr�gu�e nu riposteaz� niciodat�"

Auzind aceste expresii �i sugestii implicite, mai ales de la p�rin�i, copiii înva�� incon�tient 
stereotipuri d�un�toare: c� femeile nu pot fi puternice �i de succes, c� b�rba�ii nu pot ar�ta 
vulnerabilitate, c� este acceptabil ca b�ie�ii s� se lupte sau ca fetele s� fie invizibile �i multe alte 
lec�ii d�un�toare.

Un alt mod în care limbajul afecteaz� stereotipurile de gen este prin modul în care p�rin�ii ata�eaz� 
etichete ac�iunilor copiilor lor. Cercet�rile arat� c� ideile femeilor sunt de �apte ori mai susceptibile 
de a fi etichetate drept >dr�gu�e= sau >frumoase= în compara�ie cu cele ale b�rba�ilor, ale c�ror idei 
sunt numite >inovatoare= sau >curajoase=. Un astfel de limbaj descurajeaz� fetele s�-�i exprime 
ideile �i le diminueaz� semnifica�ia.

Pentru b�ie�i, compararea lor cu fetele atunci când î�i arat� emo�iile, cu fraze precum >nu fi o fat�=, 
înva�� dou� idei d�un�toare: fetele sunt slabe, iar b�ie�ii ar trebui s�-�i suprime sentimentele. 
Aceste lec�ii creeaz� o viziune fals� asupra rolurilor de gen, perpetuând stereotipuri care contribuie 
la rate mai mari de sinucidere la b�rba�i, stima de sine sc�zut� la fete, probleme de imagine 
corporal� �i limitarea alegerilor profesionale mai târziu în via��.



G�id pe�tru p�ri��i: utilizarea 
li�bajului i�cluziv
P�rin�ii pot modela un limbaj care nu este doar mai incluziv, ci �i evit� perpetuarea stereotipurilor 
de gen d�un�toare. Iat� un ghid practic cu exemple despre cum s� transform�m frazele comune de 
gen într-un limbaj mai sus�in�tor �i incluziv.

Î� loc �� �pui...

>Nu plânge ca o fat�=

>E puternic� pentru o fat�=

>Fetele cumin�i nu r�spund niciodat�=

>B�ie�ii sunt b�ie�i=

>Fii b�rbat �i rezolv� asta=

Î�cearc� �� �pui...

>Este în regul� s� te sim�i sup�rat �i s�-�i 
exprimi emo�iile=

>E puternic� �i capabil�=

>Este important s�-�i spui p�rerea când �tii 
c� ai dreptate=

>Fiecare este responsabil pentru ac�iunile 
sale=

>Haide s� g�sim o modalitate de a gestiona 
aceast� situa�ie=

Asigurându-i pe copii c� este în regul� s� se simt� sup�ra�i �i s�-�i exprime liber emo�iile, p�rin�ii 
pot contracara fraze d�un�toare precum >Nu plânge ca o fat�=. În mod similar, l�udând for�a unui 
copil f�r� a face referire la genul s�u (>E puternic�= în loc de >E puternic� pentru o fat�=) 
recunoa�te abilit��ile acestuia f�r� a consolida stereotipurile.

Pentru a cultiva asertivitatea, p�rin�ii ar trebui s� sublinieze c� a-�i spune p�rerea atunci când �tim 
c� avem dreptate este ceva ce toat� lumea ar trebui s� fac�, contracarând activ fraze precum 
>Fetele cumin�i nu r�spund niciodat�=. Aceast� abordare încurajeaz�, de asemenea, copiii s�-�i 
sus�in� colegii atunci când sunt agresa�i.

Pe lâng� înv��area asertivit��ii, p�rin�ii ar trebui s� predea responsabilitatea, evitând fraze precum 
>B�ie�ii sunt b�ie�i=. În schimb, ar trebui s� ofere pedepse �i recompense în func�ie de ac�iunile 
copiilor, nu pe baza a�tept�rilor de gen. Aceast� abordare consecvent� îi ajut� pe copii s� în�eleag� 
c� comportamentul lor, nu genul lor, determin� modul în care sunt trata�i.



Co�exiu�ea di�tre ��r�uirea bazat� 
pe ge� �i ��r�uirea �exual�
H�r�uirea sexual� este definit� de Departamentul de Educa�ie al S.U.A. ca "un comportament sexual 
nedorit care poate include avansuri sexuale nedorite, cereri de favoruri sexuale sau alte 
comportamente verbale, nonverbale sau fizice de natur� sexual�." În �coli, h�r�uirea sexual� 
provine adesea din acelea�i dinamici care stau la baza bullying-ului, dar este intensificat� de 
dezechilibrele de gen �i de putere, consolidate de stereotipurile societale.

H�r�uirea sexual� este alimentat� de stereotipurile culturale despre gen �i sexualitate. B�ie�ii �i 
fetele sunt adesea socializa�i în roluri care consolideaz� ierarhii 3 dominant versus submisiv 3 care 
stau la baza comportamentelor de bullying. B�ie�ii care se conformeaz� tr�s�turilor asociate cu 
dominan�a î�i afirm� adesea statutul prin comportamente precum tachinarea, agresiunea �i 
h�r�uirea, în special fa�� de fete sau b�ie�i considera�i "slabi" sau care nu se încadreaz� în rolurile 
masculine stereotipe.

Adolescen�ii admir� adesea tr�s�turile asociate cu dominan�a, în special la b�ie�i. Cercet�rile arat� 
c� comportamentele agresive, inclusiv tachinarea sexualizat� sau h�r�uirea, pot chiar spori statutul 
social, creând un mediu toxic în care ac�iunile d�un�toare sunt normalizate �i recompensate. 
Studiile au g�sit o progresie clar�: bullying-ul în adolescen�a timpurie prezice adesea comiterea 
h�r�uirii sexuale în anii ulteriori.

Nor�e de ge�
A�tept�ri rigide despre cum 
ar trebui s� se comporte 
b�ie�ii �i fetele

H�r�uire bazat� pe 
ge�
H�r�uire bazat� pe expresia 
de gen sau pe înc�lc�rile 
percepute ale normelor de 
gen

H�r�uire �exual�
Aten�ie sexual� nedorit�, 
comentarii sau contact fizic

Aceast� escaladare este legat� de o cre�tere a comportamentului sexualizat în timpul gimnaziului, 
unde dominan�a începe s� ia o form� mai genderizat� �i sexualizat�. Bullying-ul bazat pe 
impunerea normelor de gen 3 de exemplu, numirea cuiva "gay" sau batjocorirea expresiei de gen 3 
se transform� în comportamente menite s� controleze sau s� obiectivizeze pe al�ii.

Exist�, de asemenea, o subtext homofob subiacent în h�r�uirea sexual� în rândul elevilor. La b�ie�i, 
a fi numit "gay" �i, la fete, a fi numit� "masculin�" s-a constatat c� au un impact psihologic deosebit 
de sever, ducând la cre�terea anxiet��ii �i depresiei, la o mai mare înstr�inare de �coal� �i la o 
percep�ie mai negativ� a mediului �colar.



For�e de ��r�uire �exual� î� �coli
H�r�uirea sexual� în mediul �colar ia diverse forme, toate putând avea un impact psihologic serios 
asupra elevilor. În�elegerea acestor manifest�ri diferite este crucial� pentru ca p�rin�ii s� 
recunoasc� semnele de avertizare �i s� abordeze eficient problemele.

H�r�uirea ciber�etic�
Partajarea neconsim�it� de imagini explicite, umilirea corporal� �i 
mesaje sexuale nesolicitate prin intermediul platformelor de 
socializare.

H�r�uirea �ocial�
R�spândirea de zvonuri despre activitatea sexual� a unui elev, 
>demascarea= cuiva f�r� consim��mânt sau excluderea colegilor 
pe baza unor a�tept�ri rigide de gen.

H�r�uirea fizic�
Atingerile nedorite, gesturile sugestive sau invadarea spa�iului 
personal, adesea scuzate ca >doar o glum�= (just joking).



Comportamentele de dominan�� bazate pe gen se 
manifest� �i atunci când b�ie�ii sunt ridiculiza�i pentru 
c� par "slabi" sau neinteresa�i de sport, iar fetele sunt 
h�r�uite pentru c� sunt "�efea�e" sau exceleaz� în 
domenii dominate de b�rba�i. Aceste comportamente 
înt�resc normele rigide despre masculinitate �i 
feminitate �i contribuie la o cultur� �colar� toxic�.

Chiar �i comportamentele ocazionale, cum ar fi 
"discu�iile din vestiar" sau umilirea public� prin declara�ii 
sexualizate, reflect� probleme sociale mai profunde în 
care agresivitatea �i dominan�a sunt recompensate, în 
special pentru b�ie�i, în timp ce supunerea este 
a�teptat� de la fete. Aceste comportamente, adesea 
considerate tachin�ri inofensive, pot avea efecte 
negative durabile asupra bun�st�rii psihologice �i 
performan�ei academice a elevilor.

Apari�ia tehnologiei a ad�ugat noi dimensiuni h�r�uirii 
sexuale, cyberbullying-ul devenind din ce în ce mai 
r�spândit. Elevii se confrunt� acum cu h�r�uirea nu 
numai în spa�iile fizice, ci �i în mediile digitale, unde 
publicul poate fi mult mai numeros, iar con�inutul poate 
persista la nesfâr�it, amplificând prejudiciul cauzat.



Strategii pe�tru p�ri��i de a preve�i 
��r�uirea �exual�
P�rin�ii pot folosi mai multe strategii pentru a-�i proteja copiii de h�r�uirea sexual� �i pentru a-i 
împiedica s� devin� agresori. Aceste abord�ri se concentreaz� pe construirea unor rela�ii s�n�toase, 
în�elegerea consim��mântului �i crearea unor canale de comunicare deschise.

Di�cuta�i de�pre co��i����â�t �i 
re�pect
Explica�i c� tachinarea cuiva prin invadarea 
spa�iului personal sau prin comentarii nedorite 
despre corpul lor nu este permis�. Folosi�i c�r�i 
sau videoclipuri adecvate vârstei pentru a 
explica cum func�ioneaz� consim��mântul �i 
limitele.

Co�te�ta�i li�it�rile de ge�
Când observa�i c� copilul dumneavoastr� î�i 
bate joc de cineva pentru interese care nu se 
aliniaz� stereotipurilor de gen, discuta�i despre 
cum interesele nu sunt limitate de gen �i 
încuraja�i o conversa�ie despre hobby în schimb.

Modela�i rela�ii ����toa�e
Demonstra�i respect în propriile rela�ii, evitând 
s� v� întrerupe�i reciproc, ascultând activ �i 
rezolvând conflictele calm �i cu respect.

Î�curaja�i re�po��abilitatea
Când cineva face un comentariu sexist, 
sublinia�i cu calm de ce a fost jignitor �i cere�i-i 
s� î�i cear� scuze �i s� reflecte de ce anumite 
cuvinte sau ac�iuni pot r�ni pe al�ii.



Crearea u�ui pla� de ac�iu�e pe�tru a 
r��pu�de ��r�uirii
Atunci când se confrunt� cu bullying bazat pe gen sau h�r�uire sexual�, a avea un plan de ac�iune 
clar poate ajuta atât p�rin�ii, cât �i copiii s� r�spund� eficient. Aceast� abordare proactiv� nu 
numai c� abordeaz� incidentele imediate, dar ajut� �i la prevenirea apari�iei lor în viitor.

1

R��pu�� i�ediat
Asculta�i-v� copilul f�r� judecat�. 

Valida�i-i sentimentele �i 
asigura�i-l c� nu a f�cut nimic 
gre�it. Documenta�i detaliile 

incidentului, inclusiv datele, orele, 
loca�iile �i martorii.

2

Notificarea �colii
Contacta�i personalul �colii 
corespunz�tor (profesor, 

consilier, director) în scris. Face�i 
referire la politicile �colii privind 

bullying-ul �i h�r�uirea. Solicita�i o 
întâlnire pentru a discuta situa�ia 

�i a elabora un plan de 
interven�ie.

3

Ac�iu�i de ur��rire
Men�ine�i o comunicare regulat� 

cu oficialii �colii. Lua�i în 
considerare implicarea 

consilierilor �colari pentru a oferi 
sprijin. Dac� r�spunsul �colii este 

inadecvat, escalada�i la 
administra�ia districtual� sau la 

consiliul �colar.

4

Spriji� co�ti�uu
Lua�i în considerare consilierea 

profesional� dac� copilul 
dumneavoastr� prezint� semne 

de traum�. Al�tura�i-v� sau 
forma�i grupuri de sprijin pentru 
p�rin�i. Continua�i conversa�iile 

deschise cu copilul 
dumneavoastr� despre 

experien�ele �i sentimentele sale.

Predarea abilit��ilor de comunicare asertiv� copiilor îi poate ajuta, de asemenea, s� r�spund� 
h�r�uirii. Juca�i scenarii în care ei practic� stabilirea limitelor cu fraze precum "Opre�te-te, nu-mi 
place asta" sau "Acest comentariu este nepotrivit". Sublinia�i c� au dreptul de a se retrage din 
situa�ii incomode �i de a cere ajutor de la adul�i de încredere.

Pentru cazuri severe, p�rin�ii ar trebui s� fie con�tien�i de protec�iile legale. Titlul IX interzice 
discriminarea pe baz� de sex în �colile care primesc finan�are federal�, ceea ce include protec�ia 
împotriva h�r�uirii sexuale. Dac� interven�iile la nivel �colar sunt ineficiente, p�rin�ii ar putea fi 
nevoi�i s� depun� o plângere formal� la coordonatorul Titlului IX al districtului �colar sau la Oficiul 
pentru Drepturi Civile al Departamentului Educa�iei al S.U.A.

Aminti�i-v� c� abordarea h�r�uirii nu înseamn� doar r�spunsul la incidentele individuale, ci �i 
schimbarea culturii care permite un astfel de comportament. Prin sus�inerea programelor 



Mo�itorizarea activit��ii o�li�e �i 
�igura��a digital�
Lumea digital� prezint� provoc�ri unice în ceea ce prive�te h�r�uirea bazat� pe gen �i h�r�uirea 
sexual�. Cyberbullying-ul poate lua multe forme, inclusiv partajarea neconsim�it� de imagini 
explicite, denigrarea corporal� �i mesaje sexuale nesolicitate prin intermediul platformelor de social 
media. P�rin�ii au nevoie de strategii specifice pentru a-�i ajuta copiii s� navigheze aceste riscuri 
online.

Strategii de �igura��� digital� 
pe�tru p�ri��i

Stabili�i reguli clare pentru utilizarea 
internetului, inclusiv ce platforme sunt 
adecvate �i limite de timp

Utiliza�i controale parentale �i set�ri de 
confiden�ialitate pe dispozitive, aplica�ii �i 
conturi de social media

Verifica�i regulat interac�iunile online f�r� a 
fi invaziv

Înv��a�i copiii despre amprenta digital� �i 
permanen�a con�inutului online

Discuta�i riscurile partaj�rii informa�iilor 
personale sau a imaginilor online

Explica�i c� h�r�uirea online ar trebui 
raportat� imediat

Modela�i obiceiuri digitale s�n�toase prin 
propriul comportament

Comunicarea deschis� este cheia4copiii ar 
trebui s� se simt� confortabil s� vin� la p�rin�i 
dac� întâlnesc con�inut sau interac�iuni 
tulbur�toare online. Crea�i o atmosfer� în care 
s� nu se team� de pedeaps� sau de a li se lua 
dispozitivele dac� raporteaz� probleme.

Când discuta�i despre siguran�a online, 
concentra�i-v� pe împuternicire mai degrab� 
decât pe fric�. Ajuta�i copiii s� în�eleag� c� au 
autonomie în vie�ile lor digitale �i înv��a�i-i 
cum s� recunoasc� �i s� r�spund� la 
comportamentele nepotrivite.



P�rin�ii ar trebui s� fie, de asemenea, con�tien�i de semnele de avertizare c� copilul lor ar putea fi 
victima h�r�uirii online, cum ar fi schimb�rile bru�te în utilizarea dispozitivelor, suferin�a emo�ional� 
dup� utilizarea tehnologiei sau reticen�a de a discuta despre activit��ile online. Dac� observa�i 
aceste semne, aborda�i conversa�ia cu empatie, nu cu acuza�ii.

Pentru adolescen�i, discu�iile despre sexting �i abuzul bazat pe imagini sunt deosebit de importante. 
Explica�i consecin�ele legale �i sociale poten�iale ale partaj�rii imaginilor explicite, chiar �i în cadrul 
rela�iilor. Sublinia�i c� presiunea exercitat� asupra cuiva pentru astfel de imagini este o form� de 
h�r�uire �i c� consim��mântul este esen�ial în toate interac�iunile, atât online, cât �i offline.

Combinând m�suri de siguran�� tehnice cu discu�ii continue despre cet��enia digital� �i respect, 
p�rin�ii î�i pot ajuta copiii s�-�i dezvolte abilit��ile necesare pentru a recunoa�te, evita �i r�spunde la 
h�r�uirea online, beneficiind în acela�i timp de aspectele pozitive ale conectivit��ii digitale.



Co�cluzie: co��truirea u�ei fu�da�ii 
pe�tru egalitatea de ge�
Abordarea intimid�rii bazate pe gen necesit� o abordare multifacetat� care începe acas�. Prin 
în�elegerea modului în care stereotipurile de gen contribuie la intimidare, p�rin�ii pot lua m�suri 
proactive pentru a promova egalitatea �i respectul în via�a copiilor lor. Strategiile prezentate în 
acest ghid ofer� o baz� pentru crearea unor medii în care to�i copiii pot prospera f�r� constrângerile 
a�tept�rilor rigide de gen.

Aminti�i-v� c� demontarea stereotipurilor de gen este un proces continuu care necesit� 
consecven�� �i auto-reflec�ie. P�rin�ii ar putea fi nevoi�i s�-�i examineze propriile prejudec��i �i 
presupuneri despre gen pentru a modela eficient egalitatea pentru copiii lor. Prin contestarea 
normelor d�un�toare în interac�iunile zilnice, p�rin�ii pot contribui la crearea unei societ��i mai 
incluzive, în care intimidarea bazat� pe gen devine mai pu�in frecvent�.

Leg�tura dintre intimidarea bazat� pe gen �i h�r�uirea sexual� subliniaz� importan�a interven�iei 
timpurii. Prin înv��area copiilor despre consim��mânt, respect �i rela�ii s�n�toase de la o vârst� 
fraged�, p�rin�ii pot ajuta la prevenirea escalad�rii comportamentelor d�un�toare �i la protejarea 
copiilor lor de a deveni victime sau agresori.

În cele din urm�, scopul este de a cre�te copii care recunosc valoarea fiec�rei persoane, indiferent 
de expresia sau identitatea de gen. Prin promovarea empatiei, respectului �i egalit��ii acas�, p�rin�ii 
contribuie la o schimbare cultural� mai ampl�, departe de normele rigide de gen �i c�tre o societate 
mai incluziv�, în care to�i copiii î�i pot dezvolta pe deplin poten�ialul, liberi de constrângerile 
a�tept�rilor bazate pe gen �i de intimidare.

Li�baj co��tie�t
Utilizarea unui limbaj 

incluziv, non-genizat, care 
evit� consolidarea 

stereotipurilor �i încurajeaz� 
to�i copiii s� se exprime 

autentic.

Oportu�it��i egale
Oferirea copiilor acces la 
diverse activit��i, interese �i 
modele de urmat, indiferent 
de asocierile tradi�ionale de 
gen.

Co�u�icare de�c�i��
Crearea de spa�ii sigure 
pentru ca copiii s�-�i discute 
experien�ele �i sentimentele 
f�r� judecat� sau a�tept�ri 
bazate pe gen.

Educa�ie co�ti�u�
Înv��area continu� despre 

egalitatea de gen �i 
împ�rt��irea de informa�ii 
adecvate vârstei cu copiii 

pentru a le dezvolta 
în�elegerea.


