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Stereotipurile de gen joaca un rol semnificativ in comportamentele de bullying in rAndul copiilor si
adolescentilor. Acest modul exploreaza modul in care normele de gen contribuie la bullying, ofer
strategii pentru promovarea egalitatii de gen acasa si examineaza legatura dintre bullyingul bazat
pe gen si hartuirea sexuala. Tntelegénd aceste dinamici, parintii pot contribui la crearea unor medii
mai sigure pentru copiii lor si la destramarea stereotipurilor de gen daunatoare care alimenteaza
comportamentele de bullying.

Pe parcursul acestui modul, vom explora abordari practice pe care parintii le pot adopta pentru a
contesta stereotipurile de gen, a utiliza un limbaj incluziv si a preveni escaladarea bullyingului bazat
pe gen in hartuire sexuala. Fiecare sectiune ofera exemple concrete si strategii actionabile care pot
fi implementate acasa pentru a promova respectul, egalitatea si relatiile sanatoase.



Intelegerea bullying-ului bazat pe
gen

Agresiunea bazata pe gen reprezinta cea mai inalta forma de agresiune experimentata de elevi,
reprezentand 80% din bullying-ul scolar in SUA si depasind alte forme precum agresiunea legata de
varsta sau etnie. Consecintele pentru victime sunt severe, incluzand rate crescute de depresie,
anxietate, retragere academica, performante scolare scazute si ideatie suicidara.

La baza agresiunii bazate pe gen stau normele de gen, care pot fi descrise ca "norme sociale care
definesc actiunile acceptabile si adecvate pentru femei si barbati intr-un anumit grup sau
societate". Aceste asteptari construite social dicteaza cum ar trebui sa se comporte si sa se prezinte
barbatii si femeile.

Norme de gen comune Asteptiri daunitoare

"Fetele nu ar trebui sa fie prea asertive, "Baietii nu trebuie sa planga, ar trebui sa
nu ar trebui sa riposteze altora si trebuie nu le placa activitatile 'feminine' precum
s& fie Intotdeauna ordonate si arta sau literatura si sa se concentreze pe
prezentabile" sport sau alte 'interese masculine™

Aceste reguli sociale larg acceptate, asociate cu masculinitatea si feminitatea, nu sunt adevarate in
mod obiectiv sau universal aplicabile. Ele isi au originea in principal in copilarie, fiind invatate de la
parinti si familie apropiata, si sunt intarite prin canale societale precum mass-media si mediile
scolare. Astfel de convingeri duc adesea la rezultate negative, in special sub forma agresiunii bazate
pe gen.

Agresiunea bazata pe gen cuprinde comportamente amenintatoare si hartuitoare bazate pe gen
sau impunerea asteptarilor legate de rolurile de gen. Aceasta poate include hartuirea sexuala,
insultele, intimidarea, agresiunile si alte forme de agresiune referitoare la genul victimei. Presiunea
pe care o simt copiii si adolescentii de a se conforma normelor sociale rigide privind masculinitatea
si feminitatea conduce la aceste modele agresive de comportament.
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Intrebare de reflectie: Va puteti gandi la un eveniment in care ati judecat sau ati fost rautacios
cu o alta persoana pur si simplu pentru ca nu se Incadra in normele dumneavoastra tipice de
gen?




Exemple reale de bullying bazat pe
gen

Exemplul 1: baiatul care danseaza Exemplul 2: fata cu par scurt

Un baiat este tachinat zilnic pentru ca le-a O fata care se simtea bine in pielea ei si cu
spus colegilor sai ca ia lectii de dans dupa parul ei scurt s-a mutat si a inceput sa mearga
scoald. Acestia incep sa-I strige cu nume la 0 scoala noua. Aici, spre surprinderea ei,
precum "printesa", batjocorindu-I pentru ca colegii au Inceput sa-i spuna baiat si sa

face o activitate "feminin&" si chiar 1l apuca si-I barfeasca despre ea, ajungand chiar sa faca
Invart fizic ca o gluma rautacioasa. Drept postari pe Instagram despre "noul barbat din
urmare, baiatul decide sa renunte la pasiunea clasa". Acest lucru a facut-o sa fie foarte

sa pentru acest sport si devine anxios in anxioasa sa mearga la scoala, afectandu-i
legatura cu iImpartasirea informatiilor sentimentele de stima de sine si ridicand
personale cu alti oameni, pana la punctul de a Ingrijorari legate de imaginea corporala.

evita majoritatea interactiunilor.
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Aceste exemple ilustreaza modul in care hartuirea bazata pe gen opereaza in situatii reale. Baietii
pot fi hartuiti pentru ca sunt perceputi ca fiind mai slabi, mai artistici sau nu in mod traditional
masculini, in timp ce fetele pot intAmpina agresiuni pentru ca nu se incadreaza in standardele
conventionale de aspect sau comportament. Impactul psihologic al unei astfel de hartuiri poate fi
A . . .o . I . . o
profund, afectand stima de sine a copiilor, performanta academica si dezvoltarea sociala.

Cauza fundamentala a acestor comportamente agresive este aplicarea rigida a normelor de gen.
Copiii care nu se conformeaza rolurilor de gen asteptate devin tinte, crednd un ciclu In care atat
victimele, cat si agresorii sunt prinsi de stereotipuri daunatoare. fntelegerea acestei dinamici este
primul pas catre crearea unor medii mai incluzive, in care copiii se pot exprima autentic fara teama
de ridiculizare sau hartuire.



Strategii pentru parinti de a contesta
stereotipurile de gen

Parintii joaca un rol crucial in destramarea normelor de gen ddunatoare si in promovarea egalitatii
acasa. Copiii Inteleg regulile ca cerinte obligatorii si pot fi mai putin toleranti fata de
comportamentele de gen care nu corespund stereotipurilor cu care au fost crescuti - o problema
consolidata de reprezentarea de gen In manuale si mass-media.

Diversificati expunerea media

Introduceti copiilor carti si materiale media
care prezinta oameni in roluri ce nu se
conformeaza rolurilor traditionale de gen.
Aratati femei ca oameni de stiinta sau
interesate de domeniile STEM si barbati ca
asistenti medicali sau ingrijitori angajati in
activitati traditional feminine, cum ar fi
gatitul.

Promovati implicarea tatidlui

Tatii ar trebui sa participe activ la ingrijirea
copiilor, ducandu-i la controale medicale,
monitorizand aportul nutritional si
angajandu-se In comunicare bidirectionala.
Acest lucru ajuta la evitarea plasarii sarcinii
Ingrijirii copiilor exclusiv pe umerii mamelor.

Incurajati participarea egala
Implicati copiii in mod egal in joc si in
stimularea fizica si mentala. Aceste
activitati ar trebui s& Incurajeze initiativa
copiilor, sentimentul de auto-imputernicire
si agentia, indiferent de gen.

Sustineti interesele
nonconformiste

Angajati-va in conversatii semnificative cu
copiii despre interesele lor, chiar si atunci
cand acestea nu se aliniaza asteptarilor
bazate pe gen. Aratati curiozitate si sprijin
autentic pentru toate preocuparile.

De exemplu, ati putea sa le prezentati copiilor vostri jucatoare de fotbal profesioniste precum
Megan Rapinoe pentru a diversifica sporturile de care sunt interesati. Ati putea sa o invatati pe fiica
voastra tAmpléarie construind impreun o casuta pentru pasari sau sa-I implicati pe fiul vostru in

pregatirea cinei. Aceste activitati ajuta la spargerea barierelor artificiale create de stereotipurile de

gen.

Studiile subliniaza importanta tatilor in viata copiilor in leg&tura cu modul in care se formeaza
stereotipurile de gen. Tatii au o abilitate Innascuta de a se conecta si de a-si ingriji copiii - o
experienta plina de satisfactii pentru ambele parti. Prin participarea activa in viata copiilor lor, tatii
pot contribui la contestarea rolurilor traditionale de gen si pot oferi modele pozitive.



Impactul limbajului asupra
stereotipurilor de gen

Limbajul este unul dintre cele mai puternice canale prin care stereotipurile de gen sunt transmise si
consolidate. Deoarece o parte semnificativa a perceptiei stereotipurilor de gen la un copil provine
de la parinti, intelegerea modului In care limbajul perpetueaza aceste stereotipuri este cruciala.
Acest lucru se Intdmpla n principal prin repetarea stereotipurilor sau prin utilizarea unui limbaj
genizat in conversatiile zilnice.

Expresii diunitoare Consolidarea stereotipurilor

"Nu plange ca o fata!" "Fii barbat si rezolva asta!"

"Trebuie sa vad medicul, este el aici?" "Baietii sunt baieti"

"Arata atat de musculoasa pentru o femeie" "Doamnele dragute nu riposteaza niciodata"

Auzind aceste expresii si sugestii implicite, mai ales de la parinti, copiii invata inconstient
stereotipuri daunatoare: ca femeile nu pot fi puternice si de succes, ca barbatii nu pot arata
vulnerabilitate, ca este acceptabil ca baietii sa se lupte sau ca fetele sa fie invizibile si multe alte
lectii daunatoare.

Un alt mod in care limbajul afecteaza stereotipurile de gen este prin modul in care parintii ataseaza
etichete actiunilor copiilor lor. Cercetarile arata ca ideile femeilor sunt de sapte ori mai susceptibile
de a fi etichetate drept ,dragute” sau ,,frumoase” In comparatie cu cele ale barbatilor, ale caror idei
sunt numite ,inovatoare” sau ,curajoase”. Un astfel de limbaj descurajeaza fetele sa-si exprime
ideile si le diminueaza semnificatia.

Pentru baieti, compararea lor cu fetele atunci cand isi arata emotiile, cu fraze precum ,,nu fi o fata”,
A ™ o g . ™ & . M0 .o . ™ . . .

Invata doua idei ddaunatoare: fetele sunt slabe, iar baietii ar trebui sa-si suprime sentimentele.
Aceste lectii creeaza o viziune falsa asupra rolurilor de gen, perpetuand stereotipuri care contribuie
la rate mai mari de sinucidere la barbati, stima de sine scazuta la fete, probleme de imagine
corporalé si limitarea alegerilor profesionale mai tarziu in viata.



Ghid pentru parinti: utilizarea
limbajului incluziv
Parintii pot modela un limbaj care nu este doar mai incluziv, ci si evita perpetuarea stereotipurilor

de gen daunatoare. Iata un ghid practic cu exemple despre cum sa transformam frazele comune de
gen Intr-un limbaj mai sustinator si incluziv.

In loc si spui... Incearca si spui...

« ,Nuplange cao fata” . ,Esteinregula sa te simti suparat si sa-ti

. ,E puternica pentru o fata” exprimi emotiile”

., Fetele cuminti nu raspund niciodata” - »Eputernica si capabila”

. ,Baietii sunt baieti” « ,Esteimportant sa-ti spui parerea cand stii

» Fii barbat sirezolva asta” caai dreptate

« ,Fiecare este responsabil pentru actiunile
sale”

« ,Haide sa gasim o modalitate de a gestiona
aceasta situatie”

Asigurandu-i pe copii ca este In reguld sa se simta suparati si sa-si exprime liber emotiile, parintii
pot contracara fraze daunatoare precum ,,Nu plange ca o fata”. In mod similar, laudand forta unui
copil fara a face referire la genul sau (,E puternica” in loc de ,,E puternica pentru o fat”)
recunoaste abilitatile acestuia fara a consolida stereotipurile.

Pentru a cultiva asertivitatea, parintii ar trebui sa sublinieze ca a-ti spune parerea atunci cand stim
ca avem dreptate este ceva ce toata lumea ar trebui sa faca, contracarand activ fraze precum
,Fetele cuminti nu raspund niciodata”. Aceasta abordare incurajeaza, de asemenea, copiii sa-si
sustina colegii atunci cand sunt agresati.

Pe 1anga Invatarea asertivitatii, parintii ar trebui s& predea responsabilitatea, evitand fraze precum
»Baietii sunt baieti”. in schimb, ar trebui sa ofere pedepse si recompense n functie de actiunile
copiilor, nu pe baza asteptarilor de gen. Aceasta abordare consecventa i ajuta pe copii sa inteleaga
ca comportamentul lor, nu genul lor, determina modul in care sunt tratati.



Conexiunea dintre hartuirea bazata
pe gen si hartuirea sexuala

Hartuirea sexuala este definita de Departamentul de Educatie al S.U.A. ca "un comportament sexual
nedorit care poate include avansuri sexuale nedorite, cereri de favoruri sexuale sau alte
comportamente verbale, nonverbale sau fizice de natura sexuala.” in scoli, hartuirea sexuala
provine adesea din aceleasi dinamici care stau la baza bullying-ului, dar este intensificata de
dezechilibrele de gen si de putere, consolidate de stereotipurile societale.

Hartuirea sexuala este alimentata de stereotipurile culturale despre gen si sexualitate. Baietii si
fetele sunt adesea socializati in roluri care consolideaza ierarhii - dominant versus submisiv - care
stau la baza comportamentelor de bullying. Baietii care se conformeaza trasaturilor asociate cu
dominanta isi afirma adesea statutul prin comportamente precum tachinarea, agresiunea si
hartuirea, In special fata de fete sau baieti considerati "slabi" sau care nu se incadreaza in rolurile
masculine stereotipe.

Adolescentii admira adesea trasaturile asociate cu dominanta, n special la baieti. Cercetarile arata
ca comportamentele agresive, inclusiv tachinarea sexualizata sau hartuirea, pot chiar spori statutul
social, crednd un mediu toxic In care actiunile daunatoare sunt normalizate si recompensate.
Studiile au gasit o progresie clara: bullying-ul in adolescenta timpurie prezice adesea comiterea
hartuirii sexuale In anii ulteriori.

O as D)
Norme de gen Hartuire bazata pe Hirtuire sexuali
Asteptari rigide despre cum gen Atentie sexuala nedorita,
ar trebui sa se comporte Hartuire bazata pe expresia comentarii sau contact fizic
baietii si fetele de gen sau pe incalcarile
percepute ale normelor de
gen

Aceastd escaladare este legata de o crestere a comportamentului sexualizat in timpul gimnaziului,
unde dominanta incepe sa ia o forma mai genderizata si sexualizata. Bullying-ul bazat pe
impunerea normelor de gen - de exemplu, numirea cuiva "gay" sau batjocorirea expresiei de gen -
se transforma In comportamente menite sa controleze sau sa obiectivizeze pe altii.

Exista, de asemenea, o subtext homofob subiacent in hartuirea sexuala in randul elevilor. La baieti,
a fi numit "gay" si, la fete, a fi numita "masculind" s-a constatat ca au un impact psihologic deosebit
de sever, ducand la cresterea anxietatii si depresiei, la 0 mai mare Instrainare de scoala sila o
perceptie mai negativa a mediului scolar.



Forme de hartuire sexuali in scoli

Hartuirea sexuala in mediul scolar ia diverse forme, toate putand avea un impact psihologic serios
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asupra elevilor. Intelegerea acestor manifestari diferite este cruciala pentru ca parintii sa

recunoasca semnele de avertizare si sa abordeze eficient problemele.

Hartuirea cibernetici

Partajarea neconsimtita de imagini explicite, umilirea corporala si
mesaje sexuale nesolicitate prin intermediul platformelor de
socializare.

Hartuirea sociala

Raspandirea de zvonuri despre activitatea sexuala a unui elev,
~demascarea” cuiva fara consimtamant sau excluderea colegilor
pe baza unor asteptari rigide de gen.

Hartuirea fizica
Atingerile nedorite, gesturile sugestive sau invadarea spatiului
personal, adesea scuzate ca ,doar o gluma” (just joking).




Comportamentele de dominanta bazate pe gen se
manifesta si atunci cand baietii sunt ridiculizati pentru
ca par "slabi" sau neinteresati de sport, iar fetele sunt
hartuite pentru ca sunt "sefease" sau exceleaza in
domenii dominate de barbati. Aceste comportamente
Intaresc normele rigide despre masculinitate si
feminitate si contribuie la o cultura scolara toxica.

Chiar si comportamentele ocazionale, cum ar fi
"discutiile din vestiar" sau umilirea publica prin declaratii
sexualizate, reflecta probleme sociale mai profunde in
care agresivitatea si dominanta sunt recompensate, in
special pentru baieti, in timp ce supunerea este
asteptata de la fete. Aceste comportamente, adesea
considerate tachinari inofensive, pot avea efecte
negative durabile asupra bunastarii psihologice si
performantei academice a elevilor.

Aparitia tehnologiei a adaugat noi dimensiuni hartuirii
sexuale, cyberbullying-ul devenind din ce in ce mai
raspandit. Elevii se confrunta acum cu hartuirea nu
numai in spatiile fizice, ci si in mediile digitale, unde
publicul poate fi mult mai numeros, iar continutul poate
persista la nesfarsit, amplificand prejudiciul cauzat.
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Strategii pentru parinti de a preveni

hartuirea sexuala

Parintii pot folosi mai multe strategii pentru a-si proteja copiii de hartuirea sexuala si pentru a-i
Impiedica sa devina agresori. Aceste abordari se concentreaza pe construirea unor relatii sanatoase,
Intelegerea consimtamantului si crearea unor canale de comunicare deschise.

(O

Discutati despre consimtamant si
respect

Explicati ca tachinarea cuiva prin invadarea
spatiului personal sau prin comentarii nedorite
despre corpul lor nu este permisa. Folositi carti
sau videoclipuri adecvate varstei pentru a
explica cum functioneaza consimtamantul si
limitele.

Q

Modelati relatii siniatoase

Demonstrati respect in propriile relatii, evitind
s& va Intrerupeti reciproc, ascultand activ si
rezolvand conflictele calm si cu respect.

O

Contestati limitarile de gen

Cand observati c& copilul dumneavoastra isi
bate joc de cineva pentru interese care nu se
aliniaza stereotipurilor de gen, discutati despre
cum interesele nu sunt limitate de gen si

A . . . A .
Incurajati o conversatie despre hobby In schimb.

Incurajati responsabilitatea

Cand cineva face un comentariu sexist,
subliniati cu calm de ce a fost jignitor si cereti-i
sa Isi ceara scuze si sa reflecte de ce anumite
cuvinte sau actiuni pot rani pe altii.



Crearea unui plan de actiune pentru a
raspunde hartuirii

Atunci cand se confrunta cu bullying bazat pe gen sau hartuire sexuala, a avea un plan de actiune
clar poate ajuta atat parintii, cat si copiii sa raspunda eficient. Aceasta abordare proactiva nu
numai ca abordeaza incidentele imediate, dar ajuta si la prevenirea aparitiei lor in viitor.

Rispuns imediat

Ascultati-va copilul fara judecata.

Validati-i sentimentele si
asigurati-l ca nu a facut nimic
gresit. Documentati detaliile
incidentului, inclusiv datele, orele,
locatiile si martorii.

Actiuni de urmarire

Mentineti o comunicare regulata
cu oficialii scolii. Luati in
considerare implicarea
consilierilor scolari pentru a oferi
sprijin. Daca raspunsul scolii este
inadecvat, escaladati la
administratia districtuala sau la
consiliul scolar.

Notificarea scolii

Contactati personalul scolii
corespunzator (profesor,
consilier, director) in scris. Faceti
referire la politicile scolii privind
bullying-ul si hartuirea. Solicitati o
Intalnire pentru a discuta situatia

si a elabora un plan de
interventie.

Sprijin continuu
Luati in considerare consilierea
profesionala daca copilul
dumneavoastra prezinta semne
de trauma. Alaturati-va sau
formati grupuri de sprijin pentru
parinti. Continuati conversatiile
deschise cu copilul
dumneavoastra despre
experientele si sentimentele sale.

Predarea abilitatilor de comunicare asertiva copiilor 1i poate ajuta, de asemenea, sa raspunda
hartuirii. Jucati scenarii In care ei practica stabilirea limitelor cu fraze precum "Opreste-te, nu-mi
place asta" sau "Acest comentariu este nepotrivit". Subliniati ca au dreptul de a se retrage din

situatii incomode si de a cere ajutor de la adulti de incredere.

Pentru cazuri severe, parintii ar trebui sa fie constienti de protectiile legale. Titlul IX interzice
discriminarea pe baza de sex in scolile care primesc finantare federala, ceea ce include protectia
Impotriva hartuirii sexuale. Daca interventiile la nivel scolar sunt ineficiente, parintii ar putea fi
nevoiti sa depuna o plangere formala la coordonatorul Titlului IX al districtului scolar sau la Oficiul

pentru Drepturi Civile al Departamentului Educatiei al S.U.A.

Amintiti-va ca abordarea hartuirii nu inseamné doar raspunsul la incidentele individuale, ci si
schimbarea culturii care permite un astfel de comportament. Prin sustinerea programelor
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Monitorizarea activititii online si
siguranta digitala

Lumea digital& prezinta provocari unice In ceea ce priveste hartuirea bazata pe gen si hartuirea
sexuala. Cyberbullying-ul poate lua multe forme, inclusiv partajarea neconsimtita de imagini
explicite, denigrarea corporala si mesaje sexuale nesolicitate prin intermediul platformelor de social
media. Parintii au nevoie de strategii specifice pentru a-si ajuta copiii sa navigheze aceste riscuri
online.

Strategii de siguranta digitala
pentru parinti

« Stabiliti reguli clare pentru utilizarea
internetului, inclusiv ce platforme sunt
adecvate si limite de timp

« Utilizati controale parentale si setari de
confidentialitate pe dispozitive, aplicatii si
conturi de social media

- Verificati regulat interactiunile online fara a Cand discutati despre siguranta online,
fiinvaziv concentrati-va pe imputernicire mai degraba
A & . P &~ . A 0 . . pa O o =

« Invatati copiii despre amprenta digitala si decat pe frica. Ajutati copiii sa Inteleaga ca au
permanenta continutului online autonomie n vietile lor digitale si invatati-i

« Discutati riscurile partajarii informatiilor CuUm sa recunoasca si sa raspunda la
personale sau a imaginilor online comportamentele nepotrivite.

« Explicati ca hartuirea online ar trebui
raportata imediat

« Modelati obiceiuri digitale sanatoase prin
propriul comportament

Comunicarea deschisa este cheia-copiii ar
trebui sa se simta confortabil sa vina la parinti
daca intalnesc continut sau interactiuni
tulburatoare online. Creati o atmosfera in care
sa nu se teama de pedeapsa sau de a li se lua
dispozitivele daca raporteaza probleme.



Parintii ar trebui sa fie, de asemenea, constienti de semnele de avertizare ca copilul lor ar putea fi
victima hartuirii online, cum ar fi schimbarile bruste in utilizarea dispozitivelor, suferinta emotional&
dupa utilizarea tehnologiei sau reticenta de a discuta despre activitatile online. Daca observati
aceste semne, abordati conversatia cu empatie, nu cu acuzatii.

Pentru adolescenti, discutiile despre sexting si abuzul bazat pe imagini sunt deosebit de importante.
Explicati consecintele legale si sociale potentiale ale partajarii imaginilor explicite, chiar si in cadrul
relatiilor. Subliniati ca presiunea exercitata asupra cuiva pentru astfel de imagini este o forma de
hartuire si ca consimtamantul este esential in toate interactiunile, atat online, cat si offline.

Combinand masuri de siguranta tehnice cu discutii continue despre cetatenia digitala si respect,
parintii isi pot ajuta copiii sa-si dezvolte abilitatile necesare pentru a recunoaste, evita si raspunde la
hartuirea online, beneficiind In acelasi timp de aspectele pozitive ale conectivitatii digitale.




Concluzie: construirea unei fundatii
pentru egalitatea de gen

Abordarea intimidarii bazate pe gen necesita o abordare multifacetata care incepe acasa. Prin
Iintelegerea modului In care stereotipurile de gen contribuie la intimidare, parintii pot lua masuri
proactive pentru a promova egalitatea si respectul in viata copiilor lor. Strategiile prezentate in
acest ghid ofera o baza pentru crearea unor medii in care toti copiii pot prospera fara constrangerile
asteptarilor rigide de gen.

Limbaj constient SO
Oportunititi egale

Utilizarea unui limbaj
incluziv, non-genizat, care
evita consolidarea

stereotipurilor si incurajeaza

Oferirea copiilor acces la
diverse activitati, interese si
modele de urmat, indiferent

. N . (A7) ﬁr de asocierile traditionale de
toti copiii sa se exprime
. en.
autentic. &
Educatie continui . ..
. Comunicare deschisa
Invatarea continua despre ,@, o e

egalitatea de gen si
impartasirea de informatii
adecvate varstei cu copiii
pentru a le dezvolta
intelegerea.

pentru ca copiii sa-si discute
experientele si sentimentele
fara judecata sau asteptari
bazate pe gen.

Amintiti-va ca demontarea stereotipurilor de gen este un proces continuu care necesita
consecventa si auto-reflectie. Parintii ar putea fi nevoiti sa-si examineze propriile prejudecati si
presupuneri despre gen pentru a modela eficient egalitatea pentru copiii lor. Prin contestarea
normelor ddunatoare n interactiunile zilnice, parintii pot contribui la crearea unei societati mai
incluzive, in care intimidarea bazata pe gen devine mai putin frecventa.

Legatura dintre intimidarea bazata pe gen si hartuirea sexuala subliniaza importanta interventiei
timpurii. Prin Invatarea copiilor despre consimtamant, respect si relatii sanatoase de la o varsta
frageda, parintii pot ajuta la prevenirea escaladarii comportamentelor daunatoare si la protejarea
copiilor lor de a deveni victime sau agresori.

In cele din urma, scopul este de a creste copii care recunosc valoarea fiecarei persoane, indiferent
de expresia sau identitatea de gen. Prin promovarea empatiei, respectului si egalitatii acasa, parintii
contribuie la o schimbare culturala mai ampla, departe de normele rigide de gen si catre o societate
mai incluziva, in care toti copiii isi pot dezvolta pe deplin potentialul, liberi de constrangerile
asteptarilor bazate pe gen si de intimidare.



