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Acest modul exploreaza rolul critic al limitelor si al disciplinei pozitive in dezvoltarea copilului si
prevenirea bullying-ului. Prin abordari bazate pe dovezi, parintii vor invata sa stabileasca ghiduri
clare, sa implementeze tehnici eficiente de disciplina si sa cultive o cultura familiala de respect
reciproc. Documentul ofera instrumente practice pentru consolidarea comportamentului pozitiv
prin sisteme de recompense, consecinte naturale si aplicarea consecventa a regulilor.



Intelegerea limitelor sinitoase si
impactul lor asupra prevenirii
bullying-ului

Limitele sunt restrictiile si indrumarile pe care membrii familiei le stabilesc pentru a crea un mediu
sigur, respectuos si de sustinere. Acestea clarifica responsabilitatile personale, indica
comportamentele acceptabile si ajuta membrii familiei s&-si inteleaga rolurile si nevoile. Limitele
bine stabilite sunt fundamentale pentru dezvoltarea unui copil si servesc drept factori de protectie
impotriva bullying-ului.

Cercetarile realizate de Chu & Chen (2024) demonstreaza ca stilurile parentale influenteaza
semnificativ probabilitatea ca un copil sa se implice sau sa devina victima a comportamentelor de
bullying. Meta-analiza lor cuprinzatoare a evaluat patru abordari parentale distincte:

1 Parentalitate democrati 2 Parentalitate autoritari
Caracterizata printr-o responsivitate Definita printr-o responsivitate scazuta si
ridicata si cerinte ridicate, aceasta cerinte ridicate, acest stil a fost legat de
abordare a fost asociata cu cele mai cazuri mai mari de perpetuare a bullying-
scazute niveluri de implicare in bullying. ului. Natura stricta si mai putin suportiva
Copiii crescuti cu acest stil au demonstrat poate impiedica dezvoltarea empatiei si a
0 mai buna reglare emotionala si abilitatilor sociale ale copiilor, ducand
competenta sociala, reducand potential la comportamente agresive.

probabilitatea de a participa sau de a
deveni tinte ale bullying-ului.

3 Parentalitate permisiva 4 Parentalitate neimplicata
Cu o responsivitate ridicata, dar cerinte Caracterizat printr-o responsivitate
scazute, aceasta abordare a aratat o scdazuta si cerinte scazute, acest stil a fost
corelatie pozitiva atat cu perpetuarea, asociat cu cel mai mare risc ca copiii sa
cat si cu victimizarea prin bullying. Lipsa devina victime ale bullying-ului. Absenta
unor limite clare si a disciplinei poate sprijinului si a indrumarii parentale poate
duce la dificultati ale copiilor in controlul lasa copiii vulnerabili la victimizarea din
de sine si in respectarea limitelor sociale. partea semenilor.

Atunci cand périntii stabilesc limite adecvate, copiii invata sa-si recunoasca propriile nevoi si sa
respecte limitele altora, dezvoltand un simt clar al sinelui. Aceasta constientizare de sine
construieste increderea necesara pentru a se opune comportamentelor de bullying si pentru a se
apara in situatii sociale dificile.



Domenii de dezvoltare si stabilirea

limitelor

Identitatea de sine si spatiul
personal

Atunci cand parintii stabilesc limite adecvate,
copiii Isi dezvolta un simt clar al propriei
persoane. Prin intelegerea drepturilor si
responsabilitatilor lor, copiii capata respect de
sine si incredere, esentiale pentru a se apara in
situatii sociale, inclusiv atunci cand se
confrunta cu bullying-ul.

Exemple practice:

. Invatati copiii sa bata la usa nainte de a
intra Intr-o camera si sa se astepte la
acelasi lucru in schimb pentru spatiul lor

. Tncurajati copiii sa-si exprime sentimentele
deschis, respectand in acelasi timp emotiile
celorlalti

« Permiteti copiilor sa petreaca timp singuri
In camera lor sau facand o activitate care le
place

Reglarea emotionala

Limitele clare creeaza un sentiment de
siguranta si securitate, favorizand reglarea
emotionala. Aceasta siguranta emotionala le
permite copiilor sa-si proceseze sentimentele
Intr-un mediu stabil, ajutdndu-i s& gestioneze
eficient stresul sau frustrarea. Ca urmare, ei
pot gestiona conflictele asertiv si calm,
reducand probabilitatea de a fi hartuiti sau de a
hartui pe altii.

Exemple practice:

« Creati un spatiu de "calmare" acasa unde
copiii se pot retrage cand sunt coplesiti
13 . eee - . . e

« Invatati copiii sa-si exprime emotiile
folosind formulari de tipul "Ma simt..." In loc
sa tipe

- Stabiliti consecinte clare pentru actiunile
agresive, Incurajand in acelasi timp expresii
alternative ale furiei

« Introduceti strategii de calmare, cum ar fi

respiratia profunda sau numaratul pana la
zece

Prin implementarea acestor practici de stabilire a limitelor in diferite domenii de dezvoltare, parintii
creeaza o baza solida pentru ca copiii s&-si dezvolte relatii sanatoase cu ei insisi si cu ceilalti.
Aceasta fundatie serveste ca un factor de protectie impotriva comportamentelor de bullying si i
ajuta pe copii sa navigheze interactiunile sociale cu incredere si respect.



Abilitati sociale si asertivitate prin

stabilirea limitelor

Abilititi sociale si respect
pentru ceilalti

Limitele sanatoase invata respectul pentru
spatiul personal, intimitate si sentimentele
celorlalti. Aceste abilitati sociale fundamentale
li ajuta pe copii s& navigheze in relatiile cu
semenii si sa recunoasca comportamentele
inadecuate.

Exemple practice:

. Tnvét,at,i copiii sa respecte preferintele
personale privind spatiul personal

« Normalizati folosirea cuvintelor pentru a
exprima sentimentele in loc s& loveasca sau
sa tipe

« Exersati ascultarea si asteptarea randului la
vorbit

« Incurajati scuzele atunci cand sentimentele
cuiva sunt ranite

Respectarea spatiului
personal

Tnvét,area copiilor sa
recunoasca si sa respecte
limitele fizice 1i ajuta sa
Inteleaga interactiunea sociala
adecvata.

agresivi.

Exprimarea emotiilor

Folosirea expresiilor de tipul
,ma simt...” 1i ajuta pe copii sa-
si comunice eficient emotiile
fara a invinovati sau a fi

Asertivitate si auto-sustinere

Atunci cand limitele sunt respectate si intarite
constant acasa, copiii Invata sa-si comunice
nevoile clar si asertiv, fara agresivitate.
Aceasta asertivitate devine un factor protector
impotriva bullying-ului.

Exemple practice:

« Ajutati copiii sa-si exprime clar nevoile si sa
ceara politicos ceea ce au nevoie

. Invatati copiii sa ceara ajutor atunci cand
se simt coplesiti sau neajutorati

- Exersati stabilirea limitelor cu fraze precum
»,NU-mi place asta, vreau sa te opresti”

Stabilirea limitelor
clare

Tnvé’;area de a spune ,;stop”
asertiv 1i ajuta pe copii sa-si
protejeze limitele in
interactiunile cu semenii.

Exercitiu de reflectie: Care dintre strategiile descrise mai sus le folositi deja in interactiunile cu copiii
dumneavoastra? Faceti o lista cu strategiile pe care nu le folositi in prezent, dar pe care ati dori sa le

implementati in relatia cu copiii dumneavoastra.



Disciplina versus pedeapsa:
intelegerea diferentei

Disciplina si pedeapsa sunt doua abordari distincte pentru incurajarea unui comportament
structurat si adaptativ social la copii. Tntelegerea acestei diferente este cruciala pentru o educatie

parentala eficienta.

Disciplina: predare si ghidare  Pedeapsa: penalizarea

.
Disciplina provine din verbul latin gre§elllor

,disciplinare”, care inseamna a invata. N
Asemenea unui profesor, un padrinte ghideaza penalitate impusa unui infractor pentru o
comportamentul copiilor sai catre obiective greseala, o ofensa sau o Mcalcare”. Aceasta
constructive care duc la o conduita echilibrata hseamns a provoca suferinta sau a raspunde
si social adecvata. Scopul principal este de a ntr-un mod punitiv pentru greseli si

ajuta copiii sa Isi dezvolte autocontrolul si comportament neadecvat.

autodisciplina.

Pedeapsa implica de obicei:

Disciplina se concentreaza pe:

. Tnvét,area comportamentelor adecvate
« Dezvoltarea autoreglarii

« Construirea abilitatilor sociale

. Tncurajarea responsabilitatii

« Crearea unei schimbari comportamentale
pe termen lung

doresc.” - Spencer, 2013

Mustrarea sau tipatul

Retragerea privilegiilor

Impunerea de penalitati

Crearea de disconfort sau suferinta

Concentrarea pe conformitatea pe termen
scurt

,Copiii nu vin pe aceasta lume preprogramati sa actioneze corect intr-o societate atat de
complexa de navigat chiar si pentru adulti. Ei au nevoie de o indrumare blanda in distingerea
binelui de rau, cum s& interactioneze cu ceilalti si cum s& se comporte pentru a obtine ceea ce isi

Cercetarile arata In mod constant ca abordarile de disciplina pozitiva sunt mai benefice atat pentru
bunastarea copiilor, cat si a parintilor. Prin concentrarea pe motivatiile interne, mai degraba decat
pe recompense sau pedepse externe, disciplina pozitiva Incurajeaza copiii sa isi asume
responsabilitatea pentru actiunile lor, dezvoltand autonomie si responsabilitate care duc la abilitati

decizionale mai bune.



Beneficiile disciplinei pozitive

Jane Nelsen (2018), o pioniera in disciplina pozitiva, promoveaza un stil parental amabil, ferm si
Incurajator, care favorizeaza conexiunea si apartenenta. Aceasta abordare este orientatd spre
eficacitatea pe termen lung si dedicata construirii abilitatilor sociale si de viata esentiale.

Y

Favorizeaza
motivatia intrinseca

Cercetarile recente arata ca,
prin concentrarea pe
motivatii interne, mai
degraba decat pe
recompense sau pedepse
externe, disciplina pozitiva fi
Incurajeaza pe adolescenti
s&1si asume
responsabilitatea pentru
actiunile lor. Aceasta
abordare li ajuta pe
adolescenti sa dezvolte
autonomie si
responsabilitate, conducand
la abilitati decizionale mai
bune.

e

Reduce
comportamentele
problematice

Implementarea tehnicilor de
disciplina pozitiva a fost
asociata cu o scadere a
comportamentelor
problematice la adolescenti.
Abordand nevoile si emotiile
subiacente care stau la baza
comportamentului
inadecuat, parintii 1i pot
ghida pe adolescenti catre
actiuni mai adecvate.

&
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Beneficii pe termen
lung

Beneficiile se extind pana la
varsta adulta. Adolescentii
crescuti cu aceasta abordare
sunt mai predispusi sa
prezinte o stima de sine mai
ridicata, abilitati sociale mai
bune si rate mai scazute de
probleme de sanatate
mintala, conform
cercetarilor realizate de
Backman et al. (2024, 2025)
siYuetal. (2025).

O analiza sistematica a dovezilor privind optiunile de disciplina non-violenta a constatat ca aceste
abordari sunt eficiente In reducerea agresivitatii si a problemelor de comportament la copii si
adolescenti. Prin construirea unei fundatii de respect reciproc si intelegere, disciplina pozitiva
creeaza un mediu in care copiii pot prospera emotional si social.



Costurile disciplinei punitive

Abordarea punitiva a comportamentului neadecvat se bazeaza puternic pe control, impunand
reguli, amenintari si pedepse pentru a convinge copiii sa se conformeze. Aceasta abordare implica
costuri semnificative pentru dezvoltarea copilului si dinamica familiala.

Submineazi
increderea

Copiii ar putea interpreta
abordarile punitive ca un
semn ca parintii nu au
incredere n ei s& faca
lucrurile suficient de bine, in
felul lor si in ritmul lor.
Aceasta perceptie poate
deteriora relatia parinte-
copil si poate reduce
comunicarea deschisa.

Normalizeaza
victimizarea

Abordarile punitive pot
normaliza experienta de a fi
victima a unui
comportament agresiv,
facand mai probabil ca copiii
sa accepte un tratament
similar din partea colegilor
(Nelsen, 2018).

Incurajeaza
rebeliunea

Desi pedeapsa poate
produce o conformare
temporara, presiunea adesea
genereaza furie si duce la
lupte pentru putere,
impingand copiii spre
comportamente rebele,
necooperante, riscante si
uneori agresive (Nelsen,
2018).

Modeleaza
agresiunea

Pedeapsa verbala si fizica
comunica faptul ca este
acceptabil sa te comporti
agresiv fata de cineva intr-o
pozitie mai slaba. Parintii pot
Incuraja si modela, fara sa
vrea, un comportament de
tip bullying pe care copiii il
reproduc n alte contexte.

Pedeapsa este, de asemenea, problematica, deoarece desensibilizeaza copiii la agresiune si la
comportamentele punitive si nu ii ajuta sa empatizeze cu sentimentele si nevoile din spatele
oricarui comportament neadecvat. Acest lucru reduce probabilitatea ca ei sa reactioneze prosocial
atunci cand sunt martori la situatii de bullying sau sa se apere atunci cand sunt victime ale bullying-

ului sau agresiunii.



Fundamentele psihologice ale
disciplinei pozitive

Disciplina pozitiva este o abordare bazata pe principii psihologice care subliniaza predarea,
Indrumarea si respectul reciproc, mai degraba decat pedeapsa. O abordare parentala bazata pe
disciplina pozitiva se concentreaza pe predarea si ghidarea copiilor pentru a dezvolta autodisciplina,
responsabilitate si respect.

Concepte psihologice cheie

Disciplina pozitiva se bazeaza pe mai multe
teorii psihologice stabilite:

. Inta“rirea comportamentala” (Skinner,
1953): Intarirea pozitiva intareste
comportamentele dorite prin asocierea lor
Cu recompense sau rezultate pozitive.

« Consecinte naturale (Montessori, 1949):
Copiii invata cel mai bine experimentand
rezultatele reale ale actiunilor lor.

- Comunicare respectuoasa” (Rogers,
1961): Empatia si respectul hranesc stima
de sine si cooperarea la copii.

Disciplina pozitiva creeaza oportunitati pentru
copii de a Invata prin experienta, mentinand in
acelasi timp o relatie de sprijin cu parintii.
Aceasta abordare echilibreaza libertatea cu
indrumarea, permitand copiilor s& dezvolte o
motivatie interna pentru un comportament
pozitiv.

Cercetarile sugereaza ca aceste tehnici
promoveaza reglarea emotionala,
responsabilitatea si relatii mai bune parinte-
copil (Baumrind, 1991).

Tnt,elegénd aceste fundamente psihologice, parintii pot implementa tehnici de disciplina pozitiva
mai eficient, crednd un mediu care favorizeaza cresterea, invatarea si dezvoltarea sanatoasa.
Accentul se muta de la controlul comportamentului la predarea abilitatilor care le vor servi copiilor
pe parcursul intregii vieti.



Implementarea intéririi pozitive

Recompensele cresc probabilitatea repetarii unui comportament (Skinner, 1953). Intarirea pozitiva
functioneaza deoarece asociaza un comportament specific cu un rezultat pozitiv, creand motivatia
pentru individ de a repeta actiunea in viitor.

Recunoaste
comportamentele
specifice

in loc de laude generice
precum ,,Bravo!”, fii
specific: ,,Tt,i multumesc ca
ai impartit jucariile cu sora
ta; a fost foarte amabil si
grijuliu din partea ta.”

Foloseste
recompense
adecvate varstei

Ia in considerare ce
motiveaza copilul tau in

stadiul sau de dezvoltare.

Pentru adolescenti, acest
lucru ar putea Insemna
timp suplimentar la
telefon; pentru copiii mai
mici, ar putea fi o jucarie
sau o activitate speciala.

Concentreazi-te pe
motivatia intrinseca

Explica de ce
comportamentul este
apreciat: ,Ajutorul la
treburile casnice face casa
noastra un loc mai fericit
pentru toti. Observ cat de
mandru te simti cand
contribui.”

Consecinte naturale

Experimentarea rezultatelor naturale ale
alegerilor 1i ajuta pe copii sa invete
responsabilitatea (Montessori, 1949). Copiii
dezvolta o intelegere mai profunda a cauzei si
efectului atunci cand experimenteaza
rezultatele directe ale actiunilor lor.

cum sa” aplici:

« Permite ca consecintele naturale sigure sa
se desfasoare. De exemplu, daca un copil
nu Isi face temele, va experimenta o
scadere a notei.

« Evita sa salvezi copilul (de exemplu, sa
vorbesti cu profesorul pentru a-i acorda zile
suplimentare) decat daca pericolul este
iminent.

» Foloseste aceste momente ca oportunitati
de reflectie si invatare.

Consecinte logice

Consecintele clare si legate de actiuni
stimuleaza invatarea si echitatea (Dreikurs &
Grey, 1964). Aceasta abordare subliniaza ca
consecintele logice sunt cele mai eficiente
atunci cand sunt direct legate de
comportamentul gresit si sunt administrate cu
respect.

cumsa” aplici:

« Leaga consecintele direct de
comportament. Daca un copil refuza sa
puna hainele in cosul de rufe, acestea nu
vor fi spalate.

« Explica rationamentul cu calm: ,Punem
hainele murdare in cos pentru a le putea
spala. Este responsabilitatea fiecaruia sa
faca asta.”

« Fii consecvent pentru a stabili
predictibilitate si incredere.



Crearea unui cod de conduita al
familiei

Asteptarile clare reduc ambiguitatea si promoveaza cooperarea (Baumrind, 1991). Cercetarile Dianei
Baumrind despre stilurile parentale subliniaza importanta stabilirii unor asteptari clare si
consistente pe care copiii le pot intelege si respecta.

1

Colaborati cu
copiii
dumneavoastri
Creati Impreuna un set
de reguli si valori
familiale, cum ar fi
onestitatea, bunatatea
si responsabilitatea.
Aceasta abordare
colaborativa creste
implicarea si 1i ajuta pe
copii sa simta ca detin
standardele familiei.

2

Faceti-1 vizibil
Scrieti codul familiei si
afisati-l intr-o zon4
comuna pentru a servi
drept memento vizual
pentru toti. Luati In
considerare crearea unui
poster sau document
atractiv care sa reflecte
personalitatea familiei
dumneavoastra.

Examinati si
actualizati-1
regulat

Pe masura ce copiii
cresc si dinamica
familiei se schimba,
examinati si actualizati
regulat codul impreuna
pentru a reflecta nevoile
si provocarile in evolutie
ale familiei.

Un cod de conduita familial cuprinzator ar trebui sa includa valori fundamentale, ghiduri de
comunicare, principii de respect, distributia treburilor casnice, reguli tehnologice, angajamente de
timp pentru familie, standarde de sanatate si siguranta si asteptari educationale. Fiecare sectiune ar
trebui sa fie adaptata nevoilor specifice ale familiei dumneavoastra si stadiilor de dezvoltare ale
copiilor.

De exemplu, valorile fundamentale ar putea include onestitatea (a spune adevarul si a-si asuma
responsabilitatea), bunatatea (a se trata reciproc cu respect si empatie), responsabilitatea (a avea
grija de sarcini si angajamente), lucrul In echipa (a coopera pentru a se ajuta reciproc) si
corectitudinea (a imparti si a lua in considerare nevoile celorlalti).



Sfaturi pentru implementarea cu
succes a disciplinei pozitive

=4
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Incepeti cu pasi mici
Introduceti cate o tehnica pe rand si exersati-o consecvent. Incercarea de a schimba prea

multe lucruri deodata poate fi coplesitoare atat pentru parinti, cat si pentru copii.
Concentrati-va pe stapanirea unei abordari inainte de a adauga alta.

Fiti rabdatori
Schimbarile de comportament necesita timp. Concentrati-va pe progres, nu pe perfectiune.

Retineti ca copiii sunt inca In dezvoltare si invata, iar imbunatatirea constanta este mai
importanta decét rezultatele imediate.

Ramaneti pozitivi
Evitati criticile dure; in schimb, ghidati comportamentul cu incurajari. Consolidarea pozitiva

este mai eficienta decat pedeapsa pentru a crea o schimbare de comportament durabila si
pentru a mentine o relatie sanatoasa parinte-copil.

Adaptati-va la varsta copilului

Adaptati tehnicile pentru a se potrivi etapei lor de dezvoltare. Ceea ce functioneaza pentru
. . . - A . . - .

un copil mic nu va functiona neaparat pentru un adolescent. Intelegeti capacitatile

cognitive si emotionale ale copilului dumneavoastra la varsta actuala.

Reflectati impreuni

Discutati modul in care functioneaza tehnicile in timpul intalnirilor de familie si ajustati-le
dupa cum este necesar. Includeti copiii in aceste conversatii pentru a-i ajuta sa inteleaga
scopul din spatele abordarilor disciplinare.



Un aspect important al implementarii cu succes a disciplinei pozitive este respectul reciproc.
Schamuhn & Johnson (2024) identifica patru actiuni esentiale care faciliteaza o relatie reciproc
avantajoasa si respectuoasa Intre parinti si copii:

1. Reflecta™: Cand observi un comportament neadecvat, opreste-te sa te gandesti la cauza
principala sau la nevoia pe care copilul Incearca sa o abordeze. Fii curios cu privire la ceea ce se
Intdmpla In mintea si inima copilului tau.

2. Arata” empatie: Pune-te in locul copilului tdu pentru a vedea lumea prin ochii lui. Adevarata
empatie implica o ascultare profunda, fara mila, supra-identificare sau graba de a rezolva
problemele.

3. Stabileste limite: Articuleaza asteptarile clar si consecvent, folosind afirmatii simple si
specifice. Valideaza sentimentele, oferind In acelasi timp actiuni alternative.

4. Conecteaza”-te: Dupa stabilirea limitelor, copiii au adesea nevoie de sprijin in reglarea
emotionala. Parintii pot ajuta prin modelarea si predarea abilitatilor de autoreglare.




Exemple de stabilire a limitelor in

practica

Stabilirea eficienta a limitelor necesita o comunicare clara care recunoaste sentimentele,
mentinand in acelasi timp granitele. Iata exemple practice despre cum s& implementati stabilirea

limitelor in situatiile de zi cu zi:

Limite pentru timpul
petrecut pe ecran

"esti suparat ca ti-a expirat timpul pe ecran.

stii regula: poti folosi smartphone-ul doar 2
ore pe zi pentru a te juca. poti face altceva
cu sora ta acum."

acest raspuns:

« recunoaste sentimentele copilului
« reafirma clar regula stabilita
« ofera o activitate alternativa

« mentine granita fara critici

Rutina de culcare

"esti atat de frustrat Incat trebuie sa te
opresti din joaca si sa te pregatesti de
culcare. stii regula, trebuie s fii in pat pana
la 22:30."

acest raspuns:

« valideaza frustrarea copilului
« facereferire la regula de culcare stabilita
« mentine o limita ferma

« evita negocierea sau cearta

Atunci cand implementati stabilirea limitelor, amintiti-va ca adesea copiii testeaza granitele ca
parte a dezvoltarii lor. Ei trebuie sa inteleaga intinderea limitelor si sa invete din experiente directe.
Raspunsul dumneavoastra empatic, dar ferm, reafirma regulile, oferind in acelasi timp
predictibilitatea si securitatea de care copiii au nevoie.

Dupa stabilirea unei limite, copiii pot Incerca sa negocieze sau sa se supere. Aceasta este o parte
naturald a procesului, pe masura ce invata sa se autoregleze. Parintii pot sprijini aceasta dezvoltare
ramanand calmi, consecventi si compasivi, mentinand in acelasi timp granita stabilita.



Importanta regulilor si consecintelor
consecvente

Stabilirea limitelor este importanta, dar mentinerea lor consecventa este adesea cea mai dificila si
necesara parte a unei discipline eficiente. Aplicarea limitelor necesita fermitate si consecventa,
ceea ce poate fi dificil atunci cand parintii sunt obositi sau coplesiti.

Structuri si siguranti 1

Regulile si consecintele, atunci cand
sunt consecvente si proportionale cu
comportamentul, ofera copiilor
structura si siguranta. Ei au nevoie de
timp si consecventa pentru a
internaliza asteptarile si adesea
testeaza regulile pentru a intelege

2 Invatarea prin experienti
Consecintele adecvate fi ajuta pe copii
s& inteleaga efectele
comportamentului lor. Experienta
directa a consecintelor rezonabile i

limitele.
ghideaza pe copii In Intelegerea atat a
riscurilor de a nu respecta regulile, cat
Pericolele inconsecventei 3 si a beneficiilor adoptarii acestora.

Disciplina inconsecventa apare atunci
cand regulile si consecintele nu sunt
aplicate predictibil. Cercetarile lui Grant
et al. (2005) si Stormshak et al. (2000)
leaga limitele inconsecvente de o
probabilitate mai mare de
comportament agresiv sau rebel.

Pentru ca consecintele sa fie eficiente, ele trebuie sa fie:

« Corecte: Proportionale cu comportamentul nepotrivit si adecvate varstei copilului

. Clar declarate: Comunicata in avans, astfel incat copiii sa inteleaga asteptarile

« Potrivite faptei: Conectate logic la comportamentul nepotrivit, atunci cand este posibil
« Oportune: Aplicata cat mai curand posibil dupa aparitia comportamentului problematic

. Consecvente: Aplicata in mod fiabil de fiecare data cAnd apare comportamentul

Consecventa nu inseamna rigiditate. Pe masura ce copiii cresc si se dezvolta, regulile si consecintele
ar trebui s& evolueze pentru a se potrivi cu maturitatea si responsabilitatea lor in crestere. Cheia
este mentinerea predictibilitatii intr-un cadru adecvat varstei.



Strategii pentru mentinerea
consecventei in disciplina

Comunicare clara

Asigurati-va ca regulile sunt clare si lipsite de
ambiguitate pentru a evita neintelegerile. in
loc de instructiuni vagi precum ,,fa-ti treburile”,
specificati exact ce se asteapta: ,,spala vasele
péna la ora 19:00 In fiecare seara.” fncadra’;i
asteptarile pozitiv pentru a incuraja
cooperarea: ,ma astept sa vii acasa la timp
pentru c& vreau sa ma asigur ca estiin

siguranta.

Reamintiri regulate

Copiii si adolescentii au adesea nevoie de
reamintiri ale regulilor si asteptarilor. Inainte
de situatiile n care se aplica regulile, reiterati-le
pe scurt: ,tine minte, ora ta de intoarcere in
seara asta este 22:00.” Aceasta abordare
proactiva previne neintelegerile si intareste
asteptarile.

Aplicare consecventa

Aplicati consecintele stabilite de comun acord
In mod consecvent, chiar si atunci cand este
incomod. Daca regula este interzicerea utilizarii
telefonului in timpul cinei, confiscati temporar
telefonul daca regula este incalcata, chiar daca
sunteti obosit. Consecventa construieste
Incredere si le arata copiilor c& va tineti de
cuvant.
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Aliniere parentali

Asigurati-va ca toti ingrijitorii aplica aceleasi
reguli si consecinte. Conveniti asupra
abordarilor pentru timpul petrecut in fata
ecranelor, orele de intoarcere si alte limite
importante. Discutati dezacordurile in privat,
nu in fata copiilor, si evitati s& subminati
deciziile celuilalt.



Modeleaza
comportamentul
pe care il astepti
Respecta aceleasi reguli
pe care le astepti de la
copiii tai. Daca regula
este sa nu folositi
telefoanele la masa,
asigura-te ca si tu iti lasi
telefonul deoparte.
Copiii invata mai mult
din ceea ce faci decat
din ceea ce spui.

Stabileste rutine

Implementeaza rutine
zilnice sau saptamanale
pentru a reduce
oboseala decizionala si a
Intari consecventa. ,,In
fiecare duminica seara,
vom discuta despre
planurile si temele
pentru saptamana.”
Rutinele creeaza
predictibilitate si reduc
necesitatea aplicarii
constante a regulilor.
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Reflecteaza si
ajusteaza

Evalueaza periodic
modul in care
functioneaza abordarea
ta disciplinara si fii
dispus sa faci ajustari.
Pe masura ce copiii
cresc si circumstantele
familiale se schimba,
unele reguli ar putea
necesita modificari,
mentinand in acelasi
timp principiile de baza.

Prin implementarea consecventd a acestor strategii, parintii creeaza un mediu in care copiii inteleg
asteptarile si consecintele. Aceasta predictibilitate favorizeaza siguranta, reduce problemele de
comportament si i ajuta pe copii s&-si dezvolte autodisciplina de care vor avea nevoie pe tot
parcursul vietii.



