
Modulul 5. Stabilirea li�itelor �i 
pro�ovarea di�cipli�ei pozitive aca��

Acest modul exploreaz� rolul critic al limitelor �i al disciplinei pozitive în dezvoltarea copilului �i 
prevenirea bullying-ului. Prin abord�ri bazate pe dovezi, p�rin�ii vor înv��a s� stabileasc� ghiduri 
clare, s� implementeze tehnici eficiente de disciplin� �i s� cultive o cultur� familial� de respect 
reciproc. Documentul ofer� instrumente practice pentru consolidarea comportamentului pozitiv 
prin sisteme de recompense, consecin�e naturale �i aplicarea consecvent� a regulilor.



Î��elegerea li�itelor ����toa�e �i 
i�pactul lor a�upra preve�irii 
bullyi�g-ului
Limitele sunt restric�iile �i îndrum�rile pe care membrii familiei le stabilesc pentru a crea un mediu 
sigur, respectuos �i de sus�inere. Acestea clarific� responsabilit��ile personale, indic� 
comportamentele acceptabile �i ajut� membrii familiei s�-�i în�eleag� rolurile �i nevoile. Limitele 
bine stabilite sunt fundamentale pentru dezvoltarea unui copil �i servesc drept factori de protec�ie 
împotriva bullying-ului.

Cercet�rile realizate de Chu & Chen (2024) demonstreaz� c� stilurile parentale influen�eaz� 
semnificativ probabilitatea ca un copil s� se implice sau s� devin� victim� a comportamentelor de 
bullying. Meta-analiza lor cuprinz�toare a evaluat patru abord�ri parentale distincte:

1 Pare�talitate de�ocrat�
Caracterizat� printr-o responsivitate 
ridicat� �i cerin�e ridicate, aceast� 
abordare a fost asociat� cu cele mai 
sc�zute niveluri de implicare în bullying. 
Copiii crescu�i cu acest stil au demonstrat 
o mai bun� reglare emo�ional� �i 
competen�� social�, reducând 
probabilitatea de a participa sau de a 
deveni �inte ale bullying-ului.

2 Pare�talitate autoritar�
Definit� printr-o responsivitate sc�zut� �i 
cerin�e ridicate, acest stil a fost legat de 
cazuri mai mari de perpetuare a bullying-
ului. Natura strict� �i mai pu�in suportiv� 
poate împiedica dezvoltarea empatiei �i a 
abilit��ilor sociale ale copiilor, ducând 
poten�ial la comportamente agresive.

3 Pare�talitate per�i�iv�
Cu o responsivitate ridicat�, dar cerin�e 
sc�zute, aceast� abordare a ar�tat o 
corela�ie pozitiv� atât cu perpetuarea, 
cât �i cu victimizarea prin bullying. Lipsa 
unor limite clare �i a disciplinei poate 
duce la dificult��i ale copiilor în controlul 
de sine �i în respectarea limitelor sociale.

4 Pare�talitate �ei�plicat�
Caracterizat printr-o responsivitate 
sc�zut� �i cerin�e sc�zute, acest stil a fost 
asociat cu cel mai mare risc ca copiii s� 
devin� victime ale bullying-ului. Absen�a 
sprijinului �i a îndrum�rii parentale poate 
l�sa copiii vulnerabili la victimizarea din 
partea semenilor.

Atunci când p�rin�ii stabilesc limite adecvate, copiii înva�� s�-�i recunoasc� propriile nevoi �i s� 
respecte limitele altora, dezvoltând un sim� clar al sinelui. Aceast� con�tientizare de sine 
construie�te încrederea necesar� pentru a se opune comportamentelor de bullying �i pentru a se 
ap�ra în situa�ii sociale dificile.



Do�e�ii de dezvoltare �i �tabilirea 
li�itelor

Ide�titatea de �i�e �i �pa�iul 
per�o�al
Atunci când p�rin�ii stabilesc limite adecvate, 
copiii î�i dezvolt� un sim� clar al propriei 
persoane. Prin în�elegerea drepturilor �i 
responsabilit��ilor lor, copiii cap�t� respect de 
sine �i încredere, esen�iale pentru a se ap�ra în 
situa�ii sociale, inclusiv atunci când se 
confrunt� cu bullying-ul.

Exemple practice:

Înv��a�i copiii s� bat� la u�� înainte de a 
intra într-o camer� �i s� se a�tepte la 
acela�i lucru în schimb pentru spa�iul lor

Încuraja�i copiii s�-�i exprime sentimentele 
deschis, respectând în acela�i timp emo�iile 
celorlal�i

Permite�i copiilor s� petreac� timp singuri 
în camera lor sau f�când o activitate care le 
place

Reglarea e�o�io�al�
Limitele clare creeaz� un sentiment de 
siguran�� �i securitate, favorizând reglarea 
emo�ional�. Aceast� siguran�� emo�ional� le 
permite copiilor s�-�i proceseze sentimentele 
într-un mediu stabil, ajutându-i s� gestioneze 
eficient stresul sau frustrarea. Ca urmare, ei 
pot gestiona conflictele asertiv �i calm, 
reducând probabilitatea de a fi h�r�ui�i sau de a 
h�r�ui pe al�ii.

Exemple practice:

Crea�i un spa�iu de "calmare" acas� unde 
copiii se pot retrage când sunt cople�i�i

Înv��a�i copiii s�-�i exprime emo�iile 
folosind formul�ri de tipul "M� simt..." în loc 
s� �ipe

Stabili�i consecin�e clare pentru ac�iunile 
agresive, încurajând în acela�i timp expresii 
alternative ale furiei

Introduce�i strategii de calmare, cum ar fi 
respira�ia profund� sau num�ratul pân� la 
zece

Prin implementarea acestor practici de stabilire a limitelor în diferite domenii de dezvoltare, p�rin�ii 
creeaz� o baz� solid� pentru ca copiii s�-�i dezvolte rela�ii s�n�toase cu ei în�i�i �i cu ceilal�i. 
Aceast� funda�ie serve�te ca un factor de protec�ie împotriva comportamentelor de bullying �i îi 
ajut� pe copii s� navigheze interac�iunile sociale cu încredere �i respect.



Abilit��i �ociale �i a�ertivitate pri� 
�tabilirea li�itelor

Abilit��i �ociale �i re�pect 
pe�tru ceilal�i
Limitele s�n�toase înva�� respectul pentru 
spa�iul personal, intimitate �i sentimentele 
celorlal�i. Aceste abilit��i sociale fundamentale 
îi ajut� pe copii s� navigheze în rela�iile cu 
semenii �i s� recunoasc� comportamentele 
inadecuate.

Exemple practice:

Înv��a�i copiii s� respecte preferin�ele 
personale privind spa�iul personal

Normaliza�i folosirea cuvintelor pentru a 
exprima sentimentele în loc s� loveasc� sau 
s� �ipe

Exersa�i ascultarea �i a�teptarea rândului la 
vorbit

Încuraja�i scuzele atunci când sentimentele 
cuiva sunt r�nite

A�ertivitate �i auto-�u��i�ere
Atunci când limitele sunt respectate �i înt�rite 
constant acas�, copiii înva�� s�-�i comunice 
nevoile clar �i asertiv, f�r� agresivitate. 
Aceast� asertivitate devine un factor protector 
împotriva bullying-ului.

Exemple practice:

Ajuta�i copiii s�-�i exprime clar nevoile �i s� 
cear� politicos ceea ce au nevoie

Înv��a�i copiii s� cear� ajutor atunci când 
se simt cople�i�i sau neajutora�i

Exersa�i stabilirea limitelor cu fraze precum 
>nu-mi place asta, vreau s� te opre�ti=

Re�pectarea �pa�iului 
per�o�al
Înv��area copiilor s� 
recunoasc� �i s� respecte 
limitele fizice îi ajut� s� 
în�eleag� interac�iunea social� 
adecvat�.

Expri�area e�o�iilor
Folosirea expresiilor de tipul 
>m� simt...= îi ajut� pe copii s�-
�i comunice eficient emo�iile 
f�r� a învinov��i sau a fi 
agresivi.

Stabilirea li�itelor 
clare
Înv��area de a spune >stop= 
asertiv îi ajut� pe copii s�-�i 
protejeze limitele în 
interac�iunile cu semenii.

Exerci�iu de reflec�ie: Care dintre strategiile descrise mai sus le folosi�i deja în interac�iunile cu copiii 
dumneavoastr�? Face�i o list� cu strategiile pe care nu le folosi�i în prezent, dar pe care a�i dori s� le 
implementa�i în rela�ia cu copiii dumneavoastr�.



Di�cipli�a ver�u� pedeap�a: 
î��elegerea difere��ei
Disciplina �i pedeapsa sunt dou� abord�ri distincte pentru încurajarea unui comportament 
structurat �i adaptativ social la copii. În�elegerea acestei diferen�e este crucial� pentru o educa�ie 
parental� eficient�.

Di�cipli�a: predare �i g�idare
Disciplina provine din verbul latin 
>disciplinare=, care înseamn� a înv��a. 
Asemenea unui profesor, un p�rinte ghideaz� 
comportamentul copiilor s�i c�tre obiective 
constructive care duc la o conduit� echilibrat� 
�i social adecvat�. Scopul principal este de a 
ajuta copiii s� î�i dezvolte autocontrolul �i 
autodisciplina.

Disciplina se concentreaz� pe:

Înv��area comportamentelor adecvate

Dezvoltarea autoregl�rii

Construirea abilit��ilor sociale

Încurajarea responsabilit��ii

Crearea unei schimb�ri comportamentale 
pe termen lung

Pedeap�a: pe�alizarea 
gre�elilor
Spencer (2013) define�te pedeapsa ca >o 
penalitate impus� unui infractor pentru o 
gre�eal�, o ofens� sau o înc�lcare=. Aceasta 
înseamn� a provoca suferin�� sau a r�spunde 
într-un mod punitiv pentru gre�eli �i 
comportament neadecvat.

Pedeapsa implic� de obicei:

Mustrarea sau �ipatul

Retragerea privilegiilor

Impunerea de penalit��i

Crearea de disconfort sau suferin��

Concentrarea pe conformitatea pe termen 
scurt

>Copiii nu vin pe aceast� lume preprograma�i s� ac�ioneze corect într-o societate atât de 
complex� de navigat chiar �i pentru adul�i. Ei au nevoie de o îndrumare blând� în distingerea 
binelui de r�u, cum s� interac�ioneze cu ceilal�i �i cum s� se comporte pentru a ob�ine ceea ce î�i 
doresc.= - Spencer, 2013

Cercet�rile arat� în mod constant c� abord�rile de disciplin� pozitiv� sunt mai benefice atât pentru 
bun�starea copiilor, cât �i a p�rin�ilor. Prin concentrarea pe motiva�iile interne, mai degrab� decât 
pe recompense sau pedepse externe, disciplina pozitiv� încurajeaz� copiii s� î�i asume 
responsabilitatea pentru ac�iunile lor, dezvoltând autonomie �i responsabilitate care duc la abilit��i 
decizionale mai bune.



Be�eficiile di�cipli�ei pozitive
Jane Nelsen (2018), o pionier� în disciplina pozitiv�, promoveaz� un stil parental amabil, ferm �i 
încurajator, care favorizeaz� conexiunea �i apartenen�a. Aceast� abordare este orientat� spre 
eficacitatea pe termen lung �i dedicat� construirii abilit��ilor sociale �i de via�� esen�iale.

Favorizeaz� 
�otiva�ia i�tri��ec�
Cercet�rile recente arat� c�, 
prin concentrarea pe 
motiva�ii interne, mai 
degrab� decât pe 
recompense sau pedepse 
externe, disciplina pozitiv� îi 
încurajeaz� pe adolescen�i 
s� î�i asume 
responsabilitatea pentru 
ac�iunile lor. Aceast� 
abordare îi ajut� pe 
adolescen�i s� dezvolte 
autonomie �i 
responsabilitate, conducând 
la abilit��i decizionale mai 
bune.

Reduce 
co�porta�e�tele 
proble�atice
Implementarea tehnicilor de 
disciplin� pozitiv� a fost 
asociat� cu o sc�dere a 
comportamentelor 
problematice la adolescen�i. 
Abordând nevoile �i emo�iile 
subiacente care stau la baza 
comportamentului 
inadecuat, p�rin�ii îi pot 
ghida pe adolescen�i c�tre 
ac�iuni mai adecvate.

Be�eficii pe ter�e� 
lu�g
Beneficiile se extind pân� la 
vârsta adult�. Adolescen�ii 
crescu�i cu aceast� abordare 
sunt mai predispu�i s� 
prezinte o stim� de sine mai 
ridicat�, abilit��i sociale mai 
bune �i rate mai sc�zute de 
probleme de s�n�tate 
mintal�, conform 
cercet�rilor realizate de 
Backman et al. (2024, 2025) 
�i Yu et al. (2025).

O analiz� sistematic� a dovezilor privind op�iunile de disciplin� non-violent� a constatat c� aceste 
abord�ri sunt eficiente în reducerea agresivit��ii �i a problemelor de comportament la copii �i 
adolescen�i. Prin construirea unei funda�ii de respect reciproc �i în�elegere, disciplina pozitiv� 
creeaz� un mediu în care copiii pot prospera emo�ional �i social.



Co�turile di�cipli�ei pu�itive
Abordarea punitiv� a comportamentului neadecvat se bazeaz� puternic pe control, impunând 
reguli, amenin��ri �i pedepse pentru a convinge copiii s� se conformeze. Aceast� abordare implic� 
costuri semnificative pentru dezvoltarea copilului �i dinamica familial�.

Pedeapsa este, de asemenea, problematic�, deoarece desensibilizeaz� copiii la agresiune �i la 
comportamentele punitive �i nu îi ajut� s� empatizeze cu sentimentele �i nevoile din spatele 
oric�rui comportament neadecvat. Acest lucru reduce probabilitatea ca ei s� reac�ioneze prosocial 
atunci când sunt martori la situa�ii de bullying sau s� se apere atunci când sunt victime ale bullying-
ului sau agresiunii.

Sub�i�eaz� 
î�crederea

Copiii ar putea interpreta 
abord�rile punitive ca un 

semn c� p�rin�ii nu au 
încredere în ei s� fac� 

lucrurile suficient de bine, în 
felul lor �i în ritmul lor. 

Aceast� percep�ie poate 
deteriora rela�ia p�rinte-

copil �i poate reduce 
comunicarea deschis�.

Î�curajeaz� 
rebeliu�ea
De�i pedeapsa poate 
produce o conformare 
temporar�, presiunea adesea 
genereaz� furie �i duce la 
lupte pentru putere, 
împingând copiii spre 
comportamente rebele, 
necooperante, riscante �i 
uneori agresive (Nelsen, 
2018).

Modeleaz� 
agre�iu�ea
Pedeapsa verbal� �i fizic� 
comunic� faptul c� este 
acceptabil s� te compor�i 
agresiv fa�� de cineva într-o 
pozi�ie mai slab�. P�rin�ii pot 
încuraja �i modela, f�r� s� 
vrea, un comportament de 
tip bullying pe care copiii îl 
reproduc în alte contexte.

Nor�alizeaz� 
victi�izarea

Abord�rile punitive pot 
normaliza experien�a de a fi 

victim� a unui 
comportament agresiv, 

f�când mai probabil ca copiii 
s� accepte un tratament 

similar din partea colegilor 
(Nelsen, 2018).



Fu�da�e�tele p�i�ologice ale 
di�cipli�ei pozitive
Disciplina pozitiv� este o abordare bazat� pe principii psihologice care subliniaz� predarea, 
îndrumarea �i respectul reciproc, mai degrab� decât pedeapsa. O abordare parental� bazat� pe 
disciplina pozitiv� se concentreaz� pe predarea �i ghidarea copiilor pentru a dezvolta autodisciplin�, 
responsabilitate �i respect.

Co�cepte p�i�ologice c�eie
Disciplina pozitiv� se bazeaz� pe mai multe 
teorii psihologice stabilite:

Înta�rirea comportamentala� (Skinner, 
1953): Înt�rirea pozitiv� înt�re�te 
comportamentele dorite prin asocierea lor 
cu recompense sau rezultate pozitive.

Consecin�e naturale (Montessori, 1949): 
Copiii înva�� cel mai bine experimentând 
rezultatele reale ale ac�iunilor lor.

Comunicare respectuoasa� (Rogers, 
1961): Empatia �i respectul hr�nesc stima 
de sine �i cooperarea la copii.

Cercet�rile sugereaz� c� aceste tehnici 
promoveaz� reglarea emo�ional�, 
responsabilitatea �i rela�ii mai bune p�rinte-
copil (Baumrind, 1991).

Disciplina pozitiv� creeaz� oportunit��i pentru 
copii de a înv��a prin experien��, men�inând în 
acela�i timp o rela�ie de sprijin cu p�rin�ii. 
Aceast� abordare echilibreaz� libertatea cu 
îndrumarea, permi�ând copiilor s� dezvolte o 
motiva�ie intern� pentru un comportament 
pozitiv.

În�elegând aceste fundamente psihologice, p�rin�ii pot implementa tehnici de disciplin� pozitiv� 
mai eficient, creând un mediu care favorizeaz� cre�terea, înv��area �i dezvoltarea s�n�toas�. 
Accentul se mut� de la controlul comportamentului la predarea abilit��ilor care le vor servi copiilor 
pe parcursul întregii vie�i.



I�ple�e�tarea î�t�ririi pozitive
Recompensele cresc probabilitatea repet�rii unui comportament (Skinner, 1953). Înt�rirea pozitiv� 
func�ioneaz� deoarece asociaz� un comportament specific cu un rezultat pozitiv, creând motiva�ia 
pentru individ de a repeta ac�iunea în viitor.

Recu�oa�te 
co�porta�e�tele 
�pecifice
În loc de laude generice 
precum >Bravo!=, fii 
specific: >Î�i mul�umesc c� 
ai împ�r�it juc�riile cu sora 
ta; a fost foarte amabil �i 
grijuliu din partea ta.=

Folo�e�te 
reco�pe��e 
adecvate vâr�tei
Ia în considerare ce 
motiveaz� copilul t�u în 
stadiul s�u de dezvoltare. 
Pentru adolescen�i, acest 
lucru ar putea însemna 
timp suplimentar la 
telefon; pentru copiii mai 
mici, ar putea fi o juc�rie 
sau o activitate special�.

Co�ce�treaz�-te pe 
�otiva�ia i�tri��ec�
Explic� de ce 
comportamentul este 
apreciat: >Ajutorul la 
treburile casnice face casa 
noastr� un loc mai fericit 
pentru to�i. Observ cât de 
mândru te sim�i când 
contribui.=

Co��eci��e �aturale
Experimentarea rezultatelor naturale ale 
alegerilor îi ajut� pe copii s� înve�e 
responsabilitatea (Montessori, 1949). Copiii 
dezvolt� o în�elegere mai profund� a cauzei �i 
efectului atunci când experimenteaz� 
rezultatele directe ale ac�iunilor lor.

cum sa� aplici:

Permite ca consecin�ele naturale sigure s� 
se desf��oare. De exemplu, dac� un copil 
nu î�i face temele, va experimenta o 
sc�dere a notei.

Evit� s� salvezi copilul (de exemplu, s� 
vorbe�ti cu profesorul pentru a-i acorda zile 
suplimentare) decât dac� pericolul este 
iminent.

Folose�te aceste momente ca oportunit��i 
de reflec�ie �i înv��are.

Co��eci��e logice
Consecin�ele clare �i legate de ac�iuni 
stimuleaz� înv��area �i echitatea (Dreikurs & 
Grey, 1964). Aceast� abordare subliniaz� c� 
consecin�ele logice sunt cele mai eficiente 
atunci când sunt direct legate de 
comportamentul gre�it �i sunt administrate cu 
respect.

cum sa� aplici:

Leag� consecin�ele direct de 
comportament. Dac� un copil refuz� s� 
pun� hainele în co�ul de rufe, acestea nu 
vor fi sp�late.

Explic� ra�ionamentul cu calm: >Punem 
hainele murdare în co� pentru a le putea 
sp�la. Este responsabilitatea fiec�ruia s� 
fac� asta.=

Fii consecvent pentru a stabili 
predictibilitate �i încredere.



Crearea u�ui cod de co�duit� al 
fa�iliei
A�tept�rile clare reduc ambiguitatea �i promoveaz� cooperarea (Baumrind, 1991). Cercet�rile Dianei 
Baumrind despre stilurile parentale subliniaz� importan�a stabilirii unor a�tept�ri clare �i 
consistente pe care copiii le pot în�elege �i respecta.

1 Colabora�i cu 
copiii 
du��eavoa�tr�
Crea�i împreun� un set 
de reguli �i valori 
familiale, cum ar fi 
onestitatea, bun�tatea 
�i responsabilitatea. 
Aceast� abordare 
colaborativ� cre�te 
implicarea �i îi ajut� pe 
copii s� simt� c� de�in 
standardele familiei.

2 Face�i-l vizibil
Scrie�i codul familiei �i 
afi�a�i-l într-o zon� 
comun� pentru a servi 
drept memento vizual 
pentru to�i. Lua�i în 
considerare crearea unui 
poster sau document 
atractiv care s� reflecte 
personalitatea familiei 
dumneavoastr�.

3 Exa�i�a�i �i 
actualiza�i-l 
regulat
Pe m�sur� ce copiii 
cresc �i dinamica 
familiei se schimb�, 
examina�i �i actualiza�i 
regulat codul împreun� 
pentru a reflecta nevoile 
�i provoc�rile în evolu�ie 
ale familiei.

Un cod de conduit� familial cuprinz�tor ar trebui s� includ� valori fundamentale, ghiduri de 
comunicare, principii de respect, distribu�ia treburilor casnice, reguli tehnologice, angajamente de 
timp pentru familie, standarde de s�n�tate �i siguran�� �i a�tept�ri educa�ionale. Fiecare sec�iune ar 
trebui s� fie adaptat� nevoilor specifice ale familiei dumneavoastr� �i stadiilor de dezvoltare ale 
copiilor.

De exemplu, valorile fundamentale ar putea include onestitatea (a spune adev�rul �i a-�i asuma 
responsabilitatea), bun�tatea (a se trata reciproc cu respect �i empatie), responsabilitatea (a avea 
grij� de sarcini �i angajamente), lucrul în echip� (a coopera pentru a se ajuta reciproc) �i 
corectitudinea (a împ�r�i �i a lua în considerare nevoile celorlal�i).



Sfaturi pe�tru i�ple�e�tarea cu 
�ucce� a di�cipli�ei pozitive

Î�cepe�i cu pa�i �ici
Introduce�i câte o tehnic� pe rând �i exersa�i-o consecvent. Încercarea de a schimba prea 
multe lucruri deodat� poate fi cople�itoare atât pentru p�rin�i, cât �i pentru copii. 
Concentra�i-v� pe st�pânirea unei abord�ri înainte de a ad�uga alta.

Fi�i r�bd�tori
Schimb�rile de comportament necesit� timp. Concentra�i-v� pe progres, nu pe perfec�iune. 
Re�ine�i c� copiii sunt înc� în dezvoltare �i înva��, iar îmbun�t��irea constant� este mai 
important� decât rezultatele imediate.

R��â�e�i pozitivi
Evita�i criticile dure; în schimb, ghida�i comportamentul cu încuraj�ri. Consolidarea pozitiv� 
este mai eficient� decât pedeapsa pentru a crea o schimbare de comportament durabil� �i 
pentru a men�ine o rela�ie s�n�toas� p�rinte-copil.

Adapta�i-v� la vâr�ta copilului
Adapta�i tehnicile pentru a se potrivi etapei lor de dezvoltare. Ceea ce func�ioneaz� pentru 
un copil mic nu va func�iona neap�rat pentru un adolescent. În�elege�i capacit��ile 
cognitive �i emo�ionale ale copilului dumneavoastr� la vârsta actual�.

Reflecta�i î�preu��
Discuta�i modul în care func�ioneaz� tehnicile în timpul întâlnirilor de familie �i ajusta�i-le 
dup� cum este necesar. Include�i copiii în aceste conversa�ii pentru a-i ajuta s� în�eleag� 
scopul din spatele abord�rilor disciplinare.



Un aspect important al implement�rii cu succes a disciplinei pozitive este respectul reciproc. 
Schamuhn & Johnson (2024) identific� patru ac�iuni esen�iale care faciliteaz� o rela�ie reciproc 
avantajoas� �i respectuoas� între p�rin�i �i copii:

Reflecta�: Când observi un comportament neadecvat, opre�te-te s� te gânde�ti la cauza 
principal� sau la nevoia pe care copilul încearc� s� o abordeze. Fii curios cu privire la ceea ce se 
întâmpl� în mintea �i inima copilului t�u.

1.

Arata� empatie: Pune-te în locul copilului t�u pentru a vedea lumea prin ochii lui. Adev�rata 
empatie implic� o ascultare profund�, f�r� mil�, supra-identificare sau graba de a rezolva 
problemele.

2.

Stabile�te limite: Articuleaz� a�tept�rile clar �i consecvent, folosind afirma�ii simple �i 
specifice. Valideaz� sentimentele, oferind în acela�i timp ac�iuni alternative.

3.

Conecteaza�-te: Dup� stabilirea limitelor, copiii au adesea nevoie de sprijin în reglarea 
emo�ional�. P�rin�ii pot ajuta prin modelarea �i predarea abilit��ilor de autoreglare.

4.



Exe�ple de �tabilire a li�itelor î� 
practic�
Stabilirea eficient� a limitelor necesit� o comunicare clar� care recunoa�te sentimentele, 
men�inând în acela�i timp grani�ele. Iat� exemple practice despre cum s� implementa�i stabilirea 
limitelor în situa�iile de zi cu zi:

Li�ite pe�tru ti�pul 
petrecut pe ecra�

"e�ti sup�rat c� �i-a expirat timpul pe ecran. 
�tii regula: po�i folosi smartphone-ul doar 2 
ore pe zi pentru a te juca. po�i face altceva 
cu sora ta acum."

acest r�spuns:

recunoa�te sentimentele copilului

reafirm� clar regula stabilit�

ofer� o activitate alternativ�

men�ine grani�a f�r� critici

Ruti�a de culcare
"e�ti atât de frustrat încât trebuie s� te 
opre�ti din joac� �i s� te preg�te�ti de 
culcare. �tii regula, trebuie s� fii în pat pân� 
la 22:30."

acest r�spuns:

valideaz� frustrarea copilului

face referire la regula de culcare stabilit�

men�ine o limit� ferm�

evit� negocierea sau cearta

Atunci când implementa�i stabilirea limitelor, aminti�i-v� c� adesea copiii testeaz� grani�ele ca 
parte a dezvolt�rii lor. Ei trebuie s� în�eleag� întinderea limitelor �i s� înve�e din experien�e directe. 
R�spunsul dumneavoastr� empatic, dar ferm, reafirm� regulile, oferind în acela�i timp 
predictibilitatea �i securitatea de care copiii au nevoie.

Dup� stabilirea unei limite, copiii pot încerca s� negocieze sau s� se supere. Aceasta este o parte 
natural� a procesului, pe m�sur� ce înva�� s� se autoregleze. P�rin�ii pot sprijini aceast� dezvoltare 
r�mânând calmi, consecven�i �i compasivi, men�inând în acela�i timp grani�a stabilit�.



I�porta��a regulilor �i co��eci��elor 
co��ecve�te
Stabilirea limitelor este important�, dar men�inerea lor consecvent� este adesea cea mai dificil� �i 
necesar� parte a unei discipline eficiente. Aplicarea limitelor necesit� fermitate �i consecven��, 
ceea ce poate fi dificil atunci când p�rin�ii sunt obosi�i sau cople�i�i.

1Structur� �i �igura���
Regulile �i consecin�ele, atunci când 

sunt consecvente �i propor�ionale cu 
comportamentul, ofer� copiilor 

structur� �i siguran��. Ei au nevoie de 
timp �i consecven�� pentru a 

internaliza a�tept�rile �i adesea 
testeaz� regulile pentru a în�elege 

limitele.

2 Î�v��area pri� experie���
Consecin�ele adecvate îi ajut� pe copii 
s� în�eleag� efectele 
comportamentului lor. Experien�a 
direct� a consecin�elor rezonabile îi 
ghideaz� pe copii în în�elegerea atât a 
riscurilor de a nu respecta regulile, cât 
�i a beneficiilor adopt�rii acestora.3Pericolele i�co��ecve��ei

Disciplina inconsecvent� apare atunci 
când regulile �i consecin�ele nu sunt 

aplicate predictibil. Cercet�rile lui Grant 
et al. (2005) �i Stormshak et al. (2000) 

leag� limitele inconsecvente de o 
probabilitate mai mare de 

comportament agresiv sau rebel.

Pentru ca consecin�ele s� fie eficiente, ele trebuie s� fie:

Corecte: Propor�ionale cu comportamentul nepotrivit �i adecvate vârstei copilului

Clar declarate: Comunicat� în avans, astfel încât copiii s� în�eleag� a�tept�rile

Potrivite faptei: Conectate logic la comportamentul nepotrivit, atunci când este posibil

Oportune: Aplicat� cât mai curând posibil dup� apari�ia comportamentului problematic

Consecvente: Aplicat� în mod fiabil de fiecare dat� când apare comportamentul

Consecven�a nu înseamn� rigiditate. Pe m�sur� ce copiii cresc �i se dezvolt�, regulile �i consecin�ele 
ar trebui s� evolueze pentru a se potrivi cu maturitatea �i responsabilitatea lor în cre�tere. Cheia 
este men�inerea predictibilit��ii într-un cadru adecvat vârstei.



Strategii pe�tru �e��i�erea 
co��ecve��ei î� di�cipli��

Co�u�icare clar�
Asigura�i-v� c� regulile sunt clare �i lipsite de 
ambiguitate pentru a evita neîn�elegerile. În 
loc de instruc�iuni vagi precum >f�-�i treburile=, 
specifica�i exact ce se a�teapt�: >spal� vasele 
pân� la ora 19:00 în fiecare sear�.= Încadra�i 
a�tept�rile pozitiv pentru a încuraja 
cooperarea: >m� a�tept s� vii acas� la timp 
pentru c� vreau s� m� asigur c� e�ti în 
siguran��.=

Rea�i�tiri regulate
Copiii �i adolescen�ii au adesea nevoie de 
reamintiri ale regulilor �i a�tept�rilor. Înainte 
de situa�iile în care se aplic� regulile, reitera�i-le 
pe scurt: >�ine minte, ora ta de întoarcere în 
seara asta este 22:00.= Aceast� abordare 
proactiv� previne neîn�elegerile �i înt�re�te 
a�tept�rile.

Aplicare co��ecve�t�
Aplica�i consecin�ele stabilite de comun acord 
în mod consecvent, chiar �i atunci când este 
incomod. Dac� regula este interzicerea utiliz�rii 
telefonului în timpul cinei, confisca�i temporar 
telefonul dac� regula este înc�lcat�, chiar dac� 
sunte�i obosit. Consecven�a construie�te 
încredere �i le arat� copiilor c� v� �ine�i de 
cuvânt.

Ali�iere pare�tal�
Asigura�i-v� c� to�i îngrijitorii aplic� acelea�i 
reguli �i consecin�e. Conveni�i asupra 
abord�rilor pentru timpul petrecut în fa�a 
ecranelor, orele de întoarcere �i alte limite 
importante. Discuta�i dezacordurile în privat, 
nu în fa�a copiilor, �i evita�i s� submina�i 
deciziile celuilalt.



1 Modeleaz� 
co�porta�e�tul 
pe care îl a�tep�i
Respect� acelea�i reguli 
pe care le a�tep�i de la 
copiii t�i. Dac� regula 
este s� nu folosi�i 
telefoanele la mas�, 
asigur�-te c� �i tu î�i la�i 
telefonul deoparte. 
Copiii înva�� mai mult 
din ceea ce faci decât 
din ceea ce spui.

2 Stabile�te ruti�e
Implementeaz� rutine 
zilnice sau s�pt�mânale 
pentru a reduce 
oboseala decizional� �i a 
înt�ri consecven�a. >În 
fiecare duminic� sear�, 
vom discuta despre 
planurile �i temele 
pentru s�pt�mân�.= 
Rutinele creeaz� 
predictibilitate �i reduc 
necesitatea aplic�rii 
constante a regulilor.

3 Reflecteaz� �i 
aju�teaz�
Evalueaz� periodic 
modul în care 
func�ioneaz� abordarea 
ta disciplinar� �i fii 
dispus s� faci ajust�ri. 
Pe m�sur� ce copiii 
cresc �i circumstan�ele 
familiale se schimb�, 
unele reguli ar putea 
necesita modific�ri, 
men�inând în acela�i 
timp principiile de baz�.

Prin implementarea consecvent� a acestor strategii, p�rin�ii creeaz� un mediu în care copiii în�eleg 
a�tept�rile �i consecin�ele. Aceast� predictibilitate favorizeaz� siguran�a, reduce problemele de 
comportament �i îi ajut� pe copii s�-�i dezvolte autodisciplina de care vor avea nevoie pe tot 
parcursul vie�ii.


