Modulul 8. Colaborarea cu scolile,
comunititile si reglementarile
nationale anti-bullying

\\
““mupi

Co-funded by
the European Union

*
*

Acest modul exploreaza modul in care parintii pot colabora eficient cu scolile, comunitatile si pot
utiliza reglementarile nationale anti-bullying pentru a crea medii sigure pentru copiii lor. Prin
Intelegerea politicilor, construirea de parteneriate cu educatorii si invatarea strategiilor de
advocacy, parintii vor obtine instrumentele necesare pentru a-si proteja copiii de bullying si pentru
a contribui la o cultura scolara pozitiva.



Intelegerea importantei colaborarii

scoala-parinti

Crearea unui mediu sigur, fara bullying, necesita parteneriate puternice intre parinti si scoli. Cand
parintii si educatorii lucreaza impreuna, pot preveni si aborda mai eficient incidentele de hartuire
prin detectarea timpurie si un mesaj consecvent despre respect si incluziune.

Colaborarea eficienta incepe cu stabilirea unei viziuni comune in care ambele parti se considera
aliati, nu adversari. Acest parteneriat este construit pe Incredere reciproca, comunicare deschisa si
respect pentru rolurile fiec&ruia in dezvoltarea copiilor.

Detectare
timpurie

Cand parintii si scolile
mentin 0 comunicare
deschisa, semnele de
avertizare ale hartuirii
pot fi identifycate mai
devreme, permitand
interventia prompta
Inainte ca situatiile sa
escaladeze.

Mesaj consecvent

Copiii beneficiaza atunci
cand primesc aceleasi
mesaje despre respect,
incluziune si
comportament adecvat
atat acasa, catsila
scoala, consolidand
normele sociale
pozitive.

Responsabilitate
comuni

Cand parintii si scolile
colaboreaza, creeaza un
sistem de
responsabilitate
comuna pentru
mentinerea unui mediu
de nvatare pozitiv in
care toti copiii pot
prospera.

Construirea acestei relatii de colaborare necesita implicare proactiva din partea parintilor prin
participarea la evenimente scolare, stabilirea unui contact timpuriu cu profesorii si administratorii si
mentinerea unei comunicari regulate despre experientele si progresele copilului lor.



Abordarea Uniunii Europene in
combaterea bullying-ului

Desi Uniunea Europeana nu dispune de legi unificate si obligatorii care sa vizeze in mod specific
bullying-ul, aceasta promoveaza activ protectia copiilor si eforturile anti-bullying prin diverse
reglementari, recomandari si mecanisme legale indirecte. Aceste politici le permit parintilor sa
sustina si s& pledeze pentru drepturile copiilor lor atat in scoli, cat si in mediile online.

Conventia Natiunilor Unite cu privire la Drepturile Copilului (UNCRC)

UNCRC, ratificata de aproape toate tarile din lume, constituie fundamentul eforturilor de protectie a
copiilor, inclusiv prevenirea bullying-ului. Mai multe articole sunt relevante in mod special pentru
situatiile de bullying:

« Articolul 16 protejeaza copiii de
interferentele cu viata lor privata,
considerand cyberbullying-ul o incalcare a
acestor protectii

« Articolul 19 stabileste ca guvernele, scolile si
familiile sunt responsabile pentru crearea
unor medii sigure, libere de bullying si
violenta

« Articolul 37 protejeaza copiii de tratamente
crude sau degradante, care includ bullying-
ul sever

Recomandarea Consiliului Europei CM/Rec(2018)7

Aceasta recomandare se concentreaza pe protejarea drepturilor copiilor in mediul digital, abordand
cyberbullying-ul prin mai multe principii cheie:

« Statele membre trebuie sa protejeze copiii de hartuirea si abuzul online

« Copiii ar trebui educati cu privire la siguranta online si la alfabetizarea digitala

. Copiii ar trebui implicati in elaborarea politicilor de combatere a cyberbullying-ului

« Mecanisme de raportare accesibile trebuie sa fie disponibile pentru copiii care se confrunta cu
vatamari online

. Platformele tehnologice ar trebui sa colaboreze pentru a imbunatati siguranta online

« Informatiile personale si imaginile copiilor trebuie protejate

Parintii pot afla mai multe despre aceste reglementari la textul integral UNCRC si
recomanda “rile Consiliului Europei.



https://www.ohchr.org/en/instruments-mechanisms/instruments/convention-rights-child
https://rm.coe.int/CoERMPublicCommonSearchServices/DisplayDCTMContent?documentId=09000016808b79f7

Initiativele Comisiei Europene
impotriva bullying-ului

Comisia Europeand a implementat mai multe initiative strategice pentru a combate bullying-ul in
scoli si in mediile online, oferind reglementari care ghideaza politicile nationale in statele membre.

o
A Strategia UE privind drepturile copilului
Strategia 2021-2024 integreaza masuri anti-bullying n reglementarea sa mai larga de
promovare a drepturilor copilului. Scolile sunt incurajate sa adopte masuri preventive, cum
ar fi Incurajarea respectului si incluziunii, stabilind in acelasi timp mecanisme de raportare
care le permit copiilor sa semnaleze in siguranta incidentele de bullying.

Qﬁ Un internet mai bun pentru copii (BIK)

Aceasta initiativa abordeaza cyberbullying-ul prin promovarea alfabetizarii digitale si a
sigurantei online. Ofera resurse pentru copii, parinti si educatori, colaborand in acelasi timp
cu platformele tehnologice pentru a implementa politici de moderare a continutului si a
raspunde rapid la rapoartele privind comportamentele daunatoare.

23] Reglementarea de educatie si formare 2020 (ET2020)

Reglementarea ET2020 promoveaza educatia de calitate si incurajeaza statele membre s
adopte o abordare la nivelul intregii scoli pentru a aborda bullying-ul. Aceasta include
integrarea politicilor anti-bullying In guvernanta scolii, formarea profesorilor si incurajarea
participarii elevilor la crearea unor culturi scolare sigure.

Aceste reglementari europene ofera fundatia pentru politici nationale mai specifice care protejeaza
copiii de bullying. P&rintii ar trebui sa se implice in scoala copilului lor pentru a intelege modul in
care aceste politici mai largi sunt implementate la nivel local si pentru a pleda pentru o formare
cuprinzatoare a profesorilor si initiative conduse de elevi care creeaza medii scolare respectuoase.



Reglementiiri legale anti-bullying in

Italia

[talia a stabilit reglementari legale cuprinzatoare pentru a preveni si combate bullying-ul, cu o
atentie speciala acordata cyberbullying-ului. Aceste legi ofera ghiduri clare pentru scoli, parinti si
platforme digitale privind responsabilitatile lor in crearea unor medii sigure pentru copii.

Directiva MIUR Nr. 1455/06

Se concentreaza pe promovarea unei
culturi scolare incluzive, bazata pe
respect, solidaritate si un mediu senin,
liber de bullying. Scolile sunt incurajate
s& implice parintii in crearea unei
aliante educationale pentru a media
conflictele si a promova respectul
reciproc.

Legea 70/2024 — masuri
consolidate

Introduce masuri mai stricte pentru a
combate atat bullying-ul traditional,
cat si cyberbullying-ul, punand accent
pe responsabilitatea scolilor si pe
reabilitarea agresorilor prin programe
psiho-educationale obligatorii atat
pentru agresori, cat si pentru victime.

Sanctiuni si consecinte

1

Legea 71/2017 - dispozitii
impotriva cyberbullying-ului
Abordeaza bullying-ul prin intermediul
tehnologiilor digitale, inclusiv retelele
sociale, aplicatiile de mesagerie si
platformele online. Asigura drepturile
victimelor la confidentialitate si
protectie, responsabilizand platformele
digitale sa elimine continutul daunator
in termen de 24 de ore de la notificare.

Decretul prezidential Nr.
81/2023

Stabileste protectii fizice si psihologice
In scoli pentru a crea medii libere de
toate formele de violenta, inclusiv
bullying.

Legea italiana stabileste consecinte clare pentru comportamentele de bullying:

« Pentru agresori: Actiuni disciplinare scolare (suspendare/exmatriculare), acuzatii penale pentru

cazuri grave si programe psiho-educationale obligatorii.

« Pentru scoli: Amenzi potentiale sau sanctiuni administrative pentru nerespectarea

reglementarilor anti-bullying.

« Pentru platformele online: Penalitati financiare pentru nerespectarea cerintelor de eliminare a

continutului.

Parintii pot afla mai multe despre reglementarile italiene anti-bullying pe site-ul Ministerului



https://www.mim.gov.it/web/guest/bullismo-e-cyberbullismo

Politici anti-bullying in Polonia

Scolile din Polonia sunt obligate prin lege sa-si dezvolte propriile politici anti-bullying care sa se
alinieze cu liniile directoare nationale. Aceste politici locale sunt ghidate de mai multe reglementari
cheie care stabilesc responsabilitati clare pentru institutiile de invatamant.

Reglementiri legale cheie

» Legea privind Sistemul de Tnvétémént (Ustawa o systemie oSwiaty z dnia 7 septembrie 1991 r. -

Dz.U. 1991 nr 95 poz. 425)

« Regulamentul Ministrului Educatiei Nationale privind Asigurarea Sigurantei in Scoli
(Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej In legatura cu asigurarea sigurantei in scoli din 31

decembrie 2002 r.)

« Codul Muncii (Ustawa z dnia 26 iunie 1974 r. - Dz.U. 1974 nr 24 poz. 141), Articolul 943 (aplicabil
bullying-ului la locul de munca, inclusiv angajatilor scolilor)

Responsabilititile scolilor

Scolile poloneze au obligatii legale cuprinzatoare pentru a asigura medii sigure pentru elevi:

O

Prevenire

Implementarea unor programe cuprinzatoare
de prevenire care educa elevii, profesorii si
parintii despre recunoasterea, prevenirea si
raspunsul la bullying.

@

Investigatie

Investigarea prompta a incidentelor
raportate prin colectarea de dovezi,
intervievarea partilor implicate si evaluarea
gravitatii situatiei.

o

03

Raportare

Crearea unor canale clare si accesibile pentru
elevi, parinti si personal pentru a raporta
incidentele de bullying fara teama de
represalii.

Suport

Oferirea de asistenta psihologica si
pedagogica elevilor afectati de bullying prin
psihologi scolari, consilieri sau specialisti
externi.

In plus, scolile trebuie sa implementeze masuri disciplinare adecvate pentru agresori, sa colaboreze
cu autoritatile externe in cazurile grave si sa mentina o documentatie amanuntita a tuturor
incidentelor de bullying n scopuri de responsabilitate.



Responsabilititi legale in scolile

poloneze

In Polonia, profesorii au obligatii legale specifice in ceea ce priveste incidentele de bullying, in timp
ce parintii si elevii au asteptari diferite cu privire la rolurile lor in mentinerea unor medii scolare

sigure.

Responsabilitiitile profesorilor

Profesorii din Polonia au atat obligatii profesionale, cat si legale, in ceea ce priveste bullying-ul:

- Datoria de a actiona: Profesorii trebuie sa intervina atunci cand sunt martori sau sunt
informati despre bullying, ca parte a obligatiei lor generale de ingrijire

- Raportare obligatorie: Daca un incident de bullying implica actiuni care ar putea constitui o
infractiune penala, profesorii sunt obligati legal sa-I raporteze administratiei scolii si, potential,

fortelor de ordine

« Obligatiile Codului Penal: Articolul 240 impune profesorilor sa raporteze cunostinte despre
infractiuni precum abuzul sever sau violenta, cu consecinte legale In cazul nerespectarii acestei

obligatii

. Documentare: Profesorii trebuie sa inregistreze incidentele la care sunt martori sau despre care
afla, contribuind la inregistrarile scolii privind cazurile de bullying

Consecinte pentru profesori

Profesorii care nu raporteaza incidentele de bullying se pot confrunta cu:

« Actiuni disciplinare din partea scolii, inclusiv avertismente sau concediere

« Consecinte legale conform Codului Penal pentru neglijarea obligatiilor de raportare

Responsabilititile péarintilor

Desi parintii din Polonia nu sunt obligati legal
sa raporteze incidentele de bullying direct
autoritatilor, sunt incurajati sa:

« Raporteze preocuparile autoritatilor scolare
(profesori, director)

» Coopereze cu scolile pentru a aborda
situatiile de bullying

« Sprijine initiativele anti-bullying
« Ajute la prevenirea incidentelor viitoare

« Sustina copiii lor daca sunt victime ale
bullying-ului

Responsabilititile elevilor

Elevii sunt incurajati, desi nu sunt obligati legal,
sa raporteze incidentele de bullying la care
sunt martori sau pe care le experimenteaza.
Legea privind Sistemul de Invatamant
subliniaza ca elevii ar trebui sa participe la
crearea unui mediu sigur si respectuos n
scoala.

Prin raportarea bullying-ului, elevii contribuie
la prevenirea unor daune suplimentare si la
promovarea unei culturi scolare pozitive, chiar
daca nu exista o cerinta legala directa pentru ei
sa faca acest lucru.



Reglementiri anti-bullying in

Macedonia de Nord

Macedonia de Nord a stabilit reglementari legale pentru combaterea bullying-ului n scoli prin
Legea invatamantului primar si prin ghidurile nsotitoare ale Ministerului Educatiei. Aceste legi
accentueaza masurile preventive, raspunsurile imediate la incidentele de bullying si reformele

educationale pe termen lung.

Scolile din Macedonia de Nord trebuie sa isi dezvolte propriile politici anti-bullying care sa se
alinieze cu reglementarile nationale, abordand in acelasi timp nevoile unice ale fiecarei institutii de
Invatamant. Aceste politici specifice scolilor creeaza unele diferente intre abordérile nationale si
locale, In special in ceea ce priveste personalizarea, implementarea si disponibilitatea resurselor.

Prevenire

Scolile trebuie sa
implementeze programe
preventive, inclusiv ateliere,
campanii de constientizare si
integrarea in curriculum a
respectului si empatiei. Un
cod de conduita clar trebuie
sa stabileasca
comportamentul acceptabil
si consecintele pentru
bullying.

Comunitate

Scolile trebuie sa implice
parintii in ateliere si initiative
anti-bullying, dezvoltand in
acelasi timp parteneriate cu
organizatiile locale ale
societatii civile pentru a
amplifica resursele si
impactul.

o d

Monitorizare si responsabilitate

Raspuns

Atunci cand apare bullying-
ul, scolile trebuie sa
stabileasca sisteme
accesibile de raportare, sa
efectueze investigatii
prompte si sa implementeze
masuri de protectie a
victimelor care prioritizeaza
siguranta si sprijinul
emotional.

Instruire

Ministerul Educatiei impune
programe de instruire pentru
profesori si personal pentru
a recunoaste semnele de
bullying, a media conflictele
In mod eficient si a intelege
protocoalele legale pentru
gestionarea cazurilor.

Ministerul Educatiei monitorizeaza conformitatea scolilor cu politicile anti-bullying prin:

« Inspectii periodice si rapoarte de progres

« Cerinte de documentare pentru incidentele de bullying

« Actualizari regulate privind activitatile de prevenire
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Responsabilitati legale in Macedonia

de Nord

In Macedonia de Nord, Legea invatamantului primar stabileste obligatii legale clare pentru scoli si
profesori In ceea ce priveste hartuirea, in timp ce parintii si elevii au asteptari diferite cu privire la

rolurile lor In mentinerea unor medii sigure.

Responsabilititile profesorilor

Profesorii au o obligatie legala de a raporta
incidentele de hartuire conform Legii
Invatamantului primar, care:

« Interzice discriminarea in procesul
educational pe toate motivele

« Impune scolilor sa ia masuri pentru a
preveni si a aborda toate formele de
violenta si discriminare

« Solicita crearea unui regulament pentru a
reglementa procedura de raportare a
violentei si de protejare a elevilor

+ Prescrie amenzi pentru directorii de scoli
care nu raporteaza incidentele de violenta,
abuz sau hartuire autoritatilor competente

Responsabilititile péirintilor si
elevilor

Spre deosebire de profesori, parintii si elevii din
Macedonia de Nord nu au obligatii legale
specifice de a raporta incidentele de hartuire
conform legilor actuale, dar exista asteptari:

Pentru pa “rinti: Desi nu sunt obligati legal sa
raporteze hartuirea, parintii sunt incurajati sa
comunice cu scolile daca suspecteaza ca
copilul lor este hartuit sau implicat n hartuire.
Legea invatamantului primar incurajeaza
participarea parentala la abordarea
problemelor precum hartuirea.

Pentru elevi: Elevii nu sunt obligati legal sa
raporteze hartuirea, dar sunt incurajati s&
vorbeasca si sa ceara ajutor de la profesori,
consilieri sau alti adulti responsabili din scoala.

De obicei, scolile cultiva medii In care raportarea este Iincurajata, dar acest lucru reflecta practicile
educationale, mai degraba decat obligatiile legale pentru parinti si elevi. Responsabilitatea legala
primara ramane la institutiile de invatamant si personalul acestora.



Politici anti-bullying in Turcia

Turcia a stabilit reglementari legale cuprinzatoare pentru a preveni si a aborda bullying-ul ih mediile
educationale, cu directive clare pentru scoli, profesori, parinti si elevi.

Principalele reglementiri legale

« CIRCULARA 2024/56: Securitatea in mediile educationale

« Amendamente la Regulamentul Institutiilor de Tnvétémént Secundar
« Articolul 8 din Conventia Europeana a Drepturilor Omului

« Conventia Natiunilor Unite privind Drepturile Copilului

+ Legea Numarul 5237 (Codul Penal Turc)

« Legea Numarul 5651 (pentru cyberbullying)

Responsabilititile scolilor

Conform CIRCULARA 2024/56, scolile din Turcia au obligatii specifice:

Evaluarea riscului

Masuri de securitate Directorii scolilor trebuie sa identifice

Administratiile scolilor trebuie sa ia masurile factorii de risc care pot cauza violenta in
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necesare pentru a asigura securitatea in mediile educationale si sa ia masurile
interiorul si in afara scolii, cooperand cu preventive necesare.

institutiile si organizatiile relevante.

Siguranta digitala

Servicii de suport Scolile trebuie sa extinda activitatea de

Scolile trebuie sa ofere conditii adecvate si dezvoltare a abilitatilor de spatiu sigur si a
suport de personal pentru servicii de alfabetizarii virtuale a copiilor in mediile
orientare si consiliere psihologica pentru a digitale.

preveni violenta.

in plus, scolile au obligatia de prevenire de a lua masuri descurajante impotriva bullying-ului si de a
sanctiona personalul care faciliteaza bullying-ul in cadrul prevederilor disciplinare. Administratorii
scolilor sunt obligati sa creasca gradul de constientizare pentru a preveni abuzul si neglijarea
copiilor si sa ia masurile de protectie necesare.

Parintii si elevii pot afla mai multe despre politicile anti-bullying turcesti prin resurse oficiale precum
Monitorul Oficial si Politicile Educationale ale Ministerului Educatiei Nationale Turc.



https://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2022/11/20221115-1.htm
https://mevzuat.meb.gov.tr/dosyalar/2234.pdf

Responsabilititi legale in scolile din
Turcia

in Turcia, profesorii au obligatii legale specifice privind incidentele de bullying, in timp ce parintii si
elevii au asteptari si proceduri diferite pentru abordarea situatiilor de bullying.

Responsabilititile profesorilor

Profesorii din Turcia sunt obligati legal s& raporteze bullying-ul daca il observa sau devin constienti
de existenta acestuia. Aceasta obligatie este atat o responsabilitate profesionala, cat si morala, iar
profesorilor li se acorda autoritatea legala de a interveni in astfel de situatii.

Proceduri pentru parinti si elevi

9 9

Contactati administratia 1
scolii

in primul rand, parintii ar trebui sa
contacteze administratia scolii pentru
a semnala problema si a solicita luarea
masurilor necesare.

2 Petitie formala si aplicatie
CIMER
Parintii ar trebui sa depuna o petitie
formala la administratia scolii
(obtindnd un numar de inregistrare a

Avertisment notarial 3 documentului) si, simultan, sa depuna
Daca administratia scolii ramane o plangere prin CIMER (Centrul
indiferenta, parintii ar trebui sa trimita Prezidential de Comunicatii).

un avertisment printr-un notar,
precizand ca isi vor urmari drepturile

T 4 Plangere administrativi
Parintii ar trebui sa depuna o plangere
administrativa la institutia de
. 5 Invatamant si la directiile nationale de
Actiune legala 5

educatie cu privire la personalul
Daca nu se ia nicio masura in ciuda relevant.
acestor pasi, parintii ar trebui sa
contacteze fortele de ordine si
parchetul public pentru a initia o
investigatie penala.

Aceasta procedura progresiva asigura parintilor mai multe cai de a aborda situatiile de bullying
atunci cand scolile nu reusesc sa ia masuri adecvate. Desi nu sunt obligati legal sa raporteze
bullying-ul, parintii sunt incurajati sa urmeze acesti pasi pentru a crea un mediu scolar sigur pentru
toti elevii.



Responsabilititi legale in scolile
romanesti
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In Romania, profesorii si personalul scolii au obligatii legale specifice privind incidentele de bullying,
In timp ce parintii si elevii au asteptari diferite pentru rolurile lor In mentinerea unor medii scolare
sigure.

Responsabilititile cadrelor didactice

Cadrele didactice din Romania au responsabilitati legale clare atunci cand este identificat bullying-
ul:

« Cadrul didactic sau consilierul scolar care identifica o situatie de bullying este responsabil de
initierea interventiei pentru reabilitarea victimei

. Profesorii trebuie sa raporteze situatiile de violenta impotriva elevilor conform legii

» Rapoartele trebuie facute catre conducerea scolii si directia generala de asistenta sociald si
protectia copilului la nivel judetean

« Pentru sprijin imediat, cadrele didactice trebuie sa raporteze serviciului public de asistenta
sociala la nivel comunitar

Responsabilititile elevilor

Elevii din Romania au obligatii specifice de raportare:

. Elevii trebuie sa informeze verbal si urgent directorul despre cazurile de bullying intre elevi

« Daca exista suspiciunea unei fapte penale si serviciile de urgenta nu au fost notificate, elevii ar
trebui sa alerteze autoritatile scolare

Procedurile administratiei scolare Raspuns imediat

Atunci cand bullying-ul este raportat, directorii
scolilor romanesti trebuie sa:

Personalul scolii delegat de director trebuie sa:

« Izoleze victimele de agresori
1. Notifice verbal si urgent Politia daca exista
suspiciunea unei fapte penale

« Ghideze elevii catre spatii sigure pentru a
reduce stresul

2. Informeze imediat parintii/reprezentantii

legali ai elevilor implicati si sa le solicite sa
vina la scoala

Informeze verbal Inspectoratul Scolar
despre cazurile grave de violenta

Solicite sprijin de la Centrele de Resurse
Educationale daca scoala nu dispune de un
consilier

Informeze parintii despre starea elevilor la
sosirea lor

Reuneasca parintii cu copiii lor (atat
victime, cat si agresori)



Studiu de caz: Comunicare eficienta

parinte-scoala

Acest studiu de caz demonstreaza modul In care comunicarea proactiva intre parinti si scoli poate
crea un mediu de sustinere pentru copiii care se confrunta cu provocari sociale.

Stabilirea comunicévrii timpurii

Lisa, mama lui Ethan, in varsta de 16 ani, care
Incepuse o scoald noua, a depus eforturi
pentru a stabili o comunicare puternica cu
personalul scolii inca de la inceputul anului
scolar. A participat la evenimentul "ziua
portilor deschise" a scolii, s-a prezentat
profesorului diriginte al lui Ethan (domnul
Andrews) si consilierului scolar (doamna Patel)
si si-a exprimat interesul de a fi implicata in
viata scolara a lui Ethan.

Domnul Andrews a sugerat utilizarea portalului
online al scolii pentru parinti pentru actualizari
de rutina si e-mailul pentru comunicarea
directa. Lisa si-a configurat prompt contul de
portal pentru parinti, care oferea acces la
rapoartele de progres, notele profesorilor si
evenimentele viitoare.

Rezolvarea colaborativi a problemelor

Abordarea semnelor de avertizare
timpurii

Cand Lisa a observat ca Ethan devenea mai
tacut la cina si reticent sa discute despre ziua
lui, i-a trimis un e-mail domnului Andrews: "Am
observat ca Ethan a fost mai tacut decét de
obicei si am vrut sa verific daca ati observat
ceva la scoala. As aprecia orice perspectiva sau
sfat despre cum I-as putea sustine mai bine."

Domnul Andrews a raspuns in decurs de o zi,
mentionand ca, desi Ethan se adapta bine din
punct de vedere academic, tindea sa stea
singur In timpul prénzului. S-a oferit sa
vorbeasca cu alti profesori si sa incurajeze
colegii de clasa sa-l includa pe Ethan, sugerand
sa verifice din nou peste o saptamana.

Lisa a discutat cu Ethan acasé, afland c& se simtea nesigur in a aborda noi colegi de clasa.
Impreuna, au elaborat idei pentru initierea conversatiilor si au exersat interactiuni sociale. O
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saptamana mai tarziu, domnul Andrews a raportat ca Ethan incepuse sa stea cu un grup la pranz si

parea mai implicat in discutiile din clasa.

Lisa si-a exprimat recunostinta si a participat la viitoarea Intlnire parinte-profesor, unde i-a
multumit personal domnului Andrews si a discutat despre punctele forte si provocarile sociale ale lui
Ethan. Aceasta comunicare continua a creat o retea de sustinere care |-a ajutat pe Ethan sa

navigheze tranzitia la un nou mediu scolar.

Acest caz demonstreaza modul In care comunicarea timpurie si proactiva intre parinti si scoli poate
identifica si aborda potentialele probleme inainte ca acestea sa escaladeze, crednd un mediu de
sustinere n care elevii pot prospera social si academic.



Sustinerea copilului dumneavoastra
in sistemul scolar

Sustinerea copilului dumneavoastra in sistemul scolar este unul dintre cele mai importante roluri pe
care un parinte le poate asuma. Cercetarile arata ca scolile cu participare activa a parintilor au mai
mult succes in reducerea bullying-ului si in crearea de medii incluzive. Ca sustinator, va protejati
drepturile copilului, colaborati cu educatorii pentru a gasi solutii si 1l imputerniciti pe copil sa-si
exprime propriile nevoi.

Importanta advocacy-ului parintilor

Cand parintii sustin eficient, ei creeaza o schimbare pozitiva nu doar pentru proprii copii, ci adesea
pentru Intreaga comunitate scolara. Advocacy-ul implica exprimarea nevoilor copilului
dumneavoastra in timp ce lucrati In colaborare cu sistemul scolar pentru a va asigura ca acestia au
acces la un mediu de invatare sigur, sustinator si incluziv.

ingelegegi politicile scolii
Pregétii,:i documentagia Familiarizati-va cu politicile anti-bullying ale
scolii, protocoalele de raportare si Codul de
Conduita. Cunoasterea acestor politici va
ajuta sa navigati eficient in sistem si s&
trageti scoala la raspundere conform
propriilor standarde.

Pastrati inregistrari detaliate ale incidentelor
de bullying, incluzand date, descrieri si orice
dovezi (capturi de ecran, fotografii,
declaratii de martori). Aceasta
documentatie ofera informatii concrete
atunci cand discutati preocuparile cu oficialii
scolii.

Urmadriti in mod consecvent

Solicitati intalniri formale Programati verificari regulate cu profesorii si

Daca copilul dumneavoastra se confrunta
cu bullying, solicitati o intalnire cu
administratorii scolii responsabili. Exprimati
clar preocuparile dumneavoastra si
rezultatele dorite, aducand documentatia
pentru a oferi exemple specifice.

consilierii scolari pentru a discuta progresul
copilului dumneavoastra si pentru a va
asigura ca interventiile convenite sunt
implementate eficient.

Dincolo de sustinerea individuald, luati in considerare participarea la initiative scolare mai ample,
voluntariind In comitete, sustinand ateliere anti-bullying sau promovand programe care Invata
empatia si solutionarea conflictelor.



Studiu de caz: advocaccy parental
eficient

Urmatorul studiu de caz demonstreaza cum un parinte a pledat eficient pentru copilul sau care
suferea de cyberbullying, colaborand cu scoala pentru a crea o solutie cuprinzatoare.

Situatia

Maria a observat schimbari in comportamentul fiicei sale Sofia, In varsta de 16 ani. Odinioara
sociabila si entuziasmata de scoala, Sofia incepuse sa sara peste mese, sa evite telefonul si sa se
izoleze in camera ei. Cand a fost bland intrebata, Sofia a dezvaluit ca niste colegi o hartuisera
cibernetic, distribuind fotografii editate cu subtitrari jignitoare pe retelele sociale si raspandind
zvonuri in chat-urile de grup. Sofia se temea sa mearga la scoala si a implorat-o pe mama ei sa nu
spuna nimanui, temandu-se ¢4 situatia se va Inrautati.

Adunarea probelor 1

Maria a asigurat-o pe Sofia ca vor
gestiona situatia impreuna si a cerut sa
vada postarile si mesajele ofensatoare.

) ) . 2 Contactarea scolii
A facut capturi de ecran ale postarilor ’
de pe retelele sociale, ale mesajelor din Maria a trimis un e-mail directorului si
chat-urile de grup si a facut o lista a consilierului scolar, solicitand o
elevilor implicati, notand datele si orele Intalnire, schitand pe scurt situatia si
la care a inceput hartuirea subliniind siguranta si bunastarea

emotionala a Sofiei, fara a impartasi
R detalii specifice care ar fi fost mai bine
Intlnirea 3 discutate personal.

in timpul intalnirii, Maria a ramas
calma si concentrata, prezentand
dovezile si explicand cum
cyberbullying-ul a afectat-o pe Sofia
emotional si academic. A subliniat

Increderea anterioara a Sofiei si a 4 Plan de actiune
solicitat un plan pentru a se asigura ca Tmpreuné cu oficialii scolii, Maria a
hartuirea se opreste si ca Sofia contribuit la elaborarea unui plan de
primeste sprijin. actiune cuprinzator care a inclus

interventia imediata in cazul
agresorilor, servicii de sprijin pentru
Sofia, monitorizare continua si masuri
educationale pentru intregul corp
studentesc.



Solutia comprehensivi

Planul de actiune a inclus multiple componente:

. Interventie imediata”: Notificarea elevilor implicati si a parintilor acestora, contactarea
platformelor de social media pentru eliminarea continutului ofensator

« Suport pentru Sofia: Sesiuni saptamanale de consiliere, atribuirea unui mentor de la egal la
egal pentru a reduce izolarea

« Monitorizare: Observatie discreta din partea profesorilor, implementarea unor instrumente de
raportare anonima

- Ma"suri educationale: Ateliere la nivel de scoala privind alfabetizarea digitala si anti-bullying

Acasa, Maria a continuat sa o sustina pe Sofia, incurajand-o sa se reconecteze cu activitatile
placute, cum ar fi pictura si cantatul la chitara, programand activitati in familie si mentinand o
comunicare deschisa despre experientele si sentimentele ei.

-

il
y

SUPPORT

ANTI-
BULYNG




Colaborarea cu consilierii scolari si
cu psihologii

Consilierii scolari si psihologii sunt resurse valoroase pentru abordarea situatiilor de bullying. Acesti
profesionisti au o pregatire specializata in dezvoltarea copilului, sanatate mintala si rezolvarea
conflictelor, ceea ce i face parteneri ideali pentru parintii ingrijorati de bullying.

Rolul consilierilor scolari si al psihologilor

Acesti profesionisti indeplinesc multiple functii In prevenirea si interventia in cazurile de bullying:

« Oferirea de sprijin individual elevilor care au
fost victime ale bullying-ului

« Lucrul cu elevii care se implica in
comportamente de bullying pentru a
aborda problemele subiacente

« Implementarea de programe de preventie si
campanii de constientizare la nivelul intregii
scoli

« Instruirea profesorilor si a personalului
pentru a recunoaste si a raspunde la
bullying

. Medierea conflictelor intre elevi atunci cand
este cazul

« Conectarea familiilor cu resurse
suplimentare atunci cand este necesar

Cand si cautati sprijin
Parintii ar trebui sa ia In considerare contactarea consilierilor scolari sau a psihologilor atunci cand:

« Copilul lor raporteaza ca este hartuit sau ca este martor la hartuire

. Observa schimbari semnificative in comportamentul, starea de spirit sau performantele scolare
ale copilului lor

« Copilul lor exprima reticenta sau refuz de a merge la scoala
a3 . . . .o
 Incercarile anterioare de a aborda bullying-ul cu profesorii nu au rezolvat problema
« Copilul lor are nevoie de sprijin emotional pentru a face fata experientelor de bullying

. Doresc indrumare despre cum sa-si sprijine copilul intr-o situatie sociala dificil&



Colaborarea cu administratorii scolii

Administratorii scolii, inclusiv directorii, directorii adjuncti si decanii, joacé roluri cruciale in stabilirea
si aplicarea politicilor anti-bullying la nivelul intregii scoli. Atunci cand problemele de bullying nu
sunt rezolvate la nivelul clasei, sau cand situatiile sunt deosebit de grave, implicarea
administratorilor devine un pas important in sustinerea copilului.

Intelegerea rolurilor administrative
Administratorii scolii au responsabilitati specifice legate de bullying:

. Dezvoltarea si implementarea politicilor anti-bullying la nivelul intregii scoli

. Instruirea personalului privind prevenirea si interventia in cazurile de bullying
« Investigarea plangerilor grave de bullying

« Stabilirea actiunilor disciplinare adecvate

« Comunicarea cu parintii despre incidentele de bullying

« Crearea unui climat scolar pozitiv care descurajeaza bullying-ul

Cand sa implicati administratorii

Incidente grave

Bullying-ul implica vatamari fizice,
amenintari, hartuire sau alte
comportamente care ar putea incalca
politica scolii sau legea.

Mai multi elevi implicati
Situatia implica elevi din clase sau niveluri
de studiu diferite, necesitand coordonare

dincolo de autoritatea unui singur
profesor.

Probleme persistente

Bullying-ul continua in ciuda
interventiilor anterioare la nivelul clasei,
cu profesori sau consilieri.

Incilcari ale politicilor

Credeti ca politica anti-bullying a scolii nu
este implementat4 sau aplicata corect in
situatia copilului dumneavoastra.



Comunicare eficienta cu administratorii

Cand va intalniti cu administratorii scolii cu privire la problemele de bullying:

Inainte de intalnire In timpul intaAlnirii
. Solicitati o intalnire in scris, schitand pe . Tncepe'gi prin a recunoaste rolul
scurt preocuparile dumneavoastra administratorului si a exprima scopul
« Pregatiti un rezumat concis al situatiei, comun de siguranta a elevilor
inclusiv date si incidente specifice « Prezentati faptele calm si specific, evitand
« Examinati politica anti-bullying a scolii limbajul emotional
pentru a face referire la sectiunile relevante . Tntrebat,i despre procesul de investigatie si
« Aduceti copii ale oricarei documentatii, termenele limita
inclusiv comunicarile anterioare cu « Solicitati actiuni specifice si comunicare de
profesorii follow-up

Dupa Intalnirea cu administratorii, trimiteti un e-mail de follow-up care sa rezume Intelegerea
dumneavoastra asupra discutiei si a actiunilor convenite. Acest lucru creeaza o inregistrare a
conversatiei si ajuta la asigurarea responsabilitatii pentru pasii urmatori.




Participarea la initiativele anti-
bullying ale scolii

Dincolo de a pleda pentru propriul copil, participarea la initiativele anti-bullying la nivel de scoala
permite parintilor sa contribuie la crearea unui mediu mai sigur pentru toti elevii. Aceasta implicare
demonstreaza angajamentul dumneavoastra fata de o cultura scolara pozitiva si adesea va ofera o
perspectiva mai buna asupra abordarii scolii In prevenirea bullying-ului.

Tipuri de initiative anti-bullying

Scolile implementeaza diverse programe si activitati pentru a preveni bullying-ul si a promova un
comportament pozitiv:

Campanii de constientizare

Evenimente precum Saptamana Anti-Bullying sau Ziua Unitatii care cresc gradul de
constientizare despre bullying prin adunari, concursuri de afise, juraminte si activitati
speciale concepute pentru a promova bunatatea si incluziunea.

Invitare socio-emotionala

Programe bazate pe curriculum care li invata pe elevi empatia, rezolvarea conflictelor,
reglarea emotionala si alte abilitati care ajuta la prevenirea bullying-ului si la crearea de
relatii pozitive intre egali.

Programe de suport intre egali

Initiative precum mentoratul intre egali, sisteme de prietenie sau comitete anti-bullying
conduse de elevi care le dau putere elevilor sa se sprijine reciproc si sa creeze norme sociale
pozitive.

Moduri in care parintii pot participa

Oportunititi de voluntariat Pledoarie si sprijin

« Alaturati-va Asociatiei Parinti-Profesori « Pledati pentru programe de prevenire a
(PTA) sau unei organizatii similare bullying-ului bazate pe dovezi

« Serviti In comitetele scolare de siguranta « Sprijiniti finantarea initiativelor anti-
sau de clima bullying

« Ajutati la organizarea sau personalul - Partajati resurse relevante cu conducerea
evenimentelor anti-bullying scolii

« Faceti voluntariat ca supraveghetor de « Ajutati la traducerea materialelor pentru
teren de joaca sau ajutor 1n cantina familiile diverse

« Conectati scolile cu resurse comunitare sau



Implicarea in comunitatea scolara
extinsa

Crearea unui mediu fara hartuire se extinde dincolo de sélile de clasa individuale, la intreaga
comunitate scolara. Atunci cand parintii se implica in aceasta comunitate mai larga, ei contribuie la
promovarea unei culturi de respect si incluziune care beneficiaza toti elevii.

Construirea conexiunilor cu alti parinti
Relatiile cu alti parinti creeaza o retea de sprijin si informatii:

. Participati la evenimente scolare, intalniri cu parintii si adunari sociale pentru a cunoaste alte
familii

« Alaturati-va grupurilor de parinti pe retelele sociale sau platformele de mesagerie pentru a
ramane conectati

« Participati la ateliere de educatie parentala sau cluburi de carte axate pe dezvoltarea copilului

. Organizati intaIniri informale, cum ar fi sesiuni de cafea sau picnicuri in familie

 Faceti voluntariat alaturi de alti parinti pentru activitati si evenimente scolare

Colaborarea cu organizatiile comunitare

Multe organizatii comunitare ofera resurse si programe care completeaza eforturile anti-hartuire
ale scolii:

Organizatii non-profit
Organizatiile non-profit locale si nationale ofera adesea programe, instruire si resurse anti-

hartuire care pot fi implementate n scoli. Parintii pot ajuta la conectarea acestor organizatii
cu conducerea scolii.

@ Servicii de sinitate mintala

Centrele comunitare de sanatate mintala pot oferi consiliere, grupuri de sprijin sau
programe educationale pentru copiii afectati de hartuire. Parintii pot ajuta la compilarea si
partajarea acestor resurse cu consilierii scolari.

H Programe pentru tineret

Programele dupa scoala, ligile sportive si centrele comunitare subliniaza adesea abilitatile
sociale pozitive si incluziunea. Parintii pot sustine coordonarea intre aceste programe si
initiativele scolare.



