
Modulul 9: Câ�d copilul 
du��eavoa�tr� e�te victi�� a 
bullyi�g-ului

Acest modul ofer� p�rin�ilor strategii pentru a sprijini emo�ional copiii care au fost victime ale 
bullying-ului, pentru a-i ajuta s� proceseze aceste experien�e dificile �i pentru a-i preg�ti s� 
gestioneze situa�iile viitoare. Prin abord�ri bazate pe dovezi, fundamentate pe teoria ata�amentului 
�i pe principiile înv���rii sociale, p�rin�ii vor înv��a cum s� valideze sentimentele copilului lor, s�-�i 
gestioneze propriile r�spunsuri emo�ionale �i s�-�i ghideze copilul c�tre rezilien�� �i recuperare.



Î��elegerea i�pactului bullyi�g-ului
Copiii care se confrunt� cu bullying-ul se simt adesea izola�i, r�ni�i �i confuzi. Conform Teoriei 
Ata�amentului (Bowlby, 1988), ata�amentul sigur cu un îngrijitor le permite copiilor s� aib� 
încredere �i s� se simt� în�ele�i, punând bazele rezilien�ei. Cercet�rile arat� c� sprijinul emo�ional din 
partea p�rin�ilor reduce semnificativ sentimentele de anxietate �i depresie la victimele bullying-ului 
(Rivara & Menestrel, 2016).

Efectele bullying-ului pot fi de anvergur�, afectând stima de sine a copilului, performan�a 
academic� �i dezvoltarea social�. Copiii pot internaliza mesaje negative, crezând c� merit� 
tratamentul pe care îl primesc. F�r� sprijin adecvat, aceste experien�e pot duce la consecin�e 
emo�ionale pe termen lung.

P�rin�ii joac� un rol crucial în atenuarea acestor efecte, creând un spa�iu sigur în care copiii se simt 
confortabil s�-�i împ�rt��easc� experien�ele �i emo�iile. R�spunzând în mod adecvat la situa�iile de 
bullying, p�rin�ii î�i pot ajuta copiii s�-�i dezvolte rezilien�a �i abilit��ile necesare pentru a naviga în 
interac�iunile sociale provocatoare.

I�pact e�o�io�al
Sentiment de izolare, durere, 

confuzie, anxietate �i 
depresie

I�pact cog�itiv
Învinuire internalizat�, 
percep�ie negativ� de sine �i 
încredere diminuat�

I�pact �ocial
Retragere din rela�iile cu 
semenii, dificultate în a avea 
încredere în ceilal�i �i fric� de 
situa�iile sociale

I�pact acade�ic
Concentra�ie sc�zut�, note 

mai mici �i participare redus�



Oferirea de �priji� e�o�io�al pri� 
validare
Validarea este un instrument puternic pentru sus�inerea copiilor care au fost victime ale h�r�uirii. 
Atunci când r�spunde�i unui copil care a fost h�r�uit, începe�i cu validarea4recunoa�terea 
sentimentelor lor f�r� a fi neap�rat de acord sau în dezacord cu r�spunsul lor emo�ional. Aceast� 
abordare comunic� faptul c� îi asculta�i �i îi în�elege�i, contribuind la reducerea intensit��ii suferin�ei 
lor �i la crearea unui mediu sigur pentru discu�ii ulterioare (Sperling, 2021).

Pentru a valida eficient experien�a copilului dumneavoastr�, recunoa�te�i r�spunsurile lor 
emo�ionale f�r� judecat�. De exemplu, dac� copilul dumneavoastr� spune: >M-am sim�it foarte 
jenat când au râs de mine=, r�spunde�i cu: >Asta sun� foarte dificil. În�eleg de ce te-ai sim�it a�a= 
sau >Este în regul� s� te sim�i sup�rat din cauza a ceea ce s-a întâmplat. Sentimentele tale sunt 
importante.=

Este la fel de important s� evita�i frazele invalidante care minimalizeaz� sentimentele copilului �i 
descurajeaz� exprimarea emo�ional�, cum ar fi >P�rerea agresorului nu conteaz�= sau >Nu plânge �i 
nu-l l�sa pe acel agresor s� te afecteze.= În schimb, reflecta�i empatic asupra experien�elor lor 
pentru a le valida sentimentele: >V�d c� faptul de a fi l�sat pe dinafar� te-a f�cut s� te sim�i foarte 
trist. Asta este complet de în�eles= sau >Când au spus acele lucruri, trebuie s� te fi sim�it foarte 
nedrept��it. Ai f�cut bine c� mi-ai spus despre asta.=

Te��ici eficie�te de validare
Asculta�i cu aten�ie f�r� a întrerupe

Recunoa�te�i emo�iile specifice pe care le 
exprim�

Folosi�i fraze empatice care arat� în�elegere

Men�ine�i un limbaj corporal de sus�inere �i 
contact vizual

Evita�i s� v� gr�bi�i cu solu�ii înainte de a-i 
asculta pe deplin

Reasigura�i-i c� sentimentele lor conteaz�

Crearea unui spa�iu sigur în care copilul 
dumneavoastr� s�-�i poat� exprima 
sentimentele este esen�ial� pentru a-l ajuta s� 
proceseze experien�ele de h�r�uire.



Ge�tio�area reac�iilor e�o�io�ale
Reac�iile emo�ionale ale p�rin�ilor la bullying sunt naturale, dar pot influen�a semnificativ sprijinul 
pe care îl ofer�. Pentru a ajuta eficient, este crucial s� recunoa�te�i aceste emo�ii, men�inând în 
acela�i timp concentrarea asupra nevoilor copilului, asigurând o abordare constructiv� (BBC, n.d.). 
A fi sup�rat este normal, dar l�sarea emo�iilor deoparte permite p�rin�ilor s� prioritizeze bun�starea 
copilului lor (PACER Center, 2018).

Când copilul dumneavoastr� v� spune c� a fost h�r�uit, a�i putea sim�i furie, triste�e, vinov��ie sau 
fric�. Aceste reac�ii, de�i de în�eles, v� pot uneori cople�i capacitatea de a r�spunde într-un mod 
util. Este esen�ial s� v� acorda�i un moment pentru a v� procesa emo�iile înainte de a reac�iona la 
povestea copilului dumneavoastr�. A�i putea face o pauz� �i num�ra pân� la cinci înainte de a 
r�spunde pentru a preveni vorbirea din furie sau frustrare, sau s� spune�i: >L�sa�i-m� s�-mi iau un 
moment s� m� gândesc la asta, ca s� v� pot ajuta cât mai bine pot.=

Abordarea situa�iei cu calm �i evitarea transferului de furie sau frustrare asupra copilului creeaz� un 
mediu mai favorabil. În loc s� ridica�i vocea, spune�i cu calm: >Acest lucru este sup�r�tor, dar vom 
g�si împreun� pa�ii potrivi�i= sau >Este în regul� s� te sim�i sup�rat, dar hai s� ne concentr�m pe 
g�sirea unei solu�ii.= Aceast� abordare m�surat� ajut� copilul dumneavoastr� s� se simt� în 
siguran�� �i sprijinit, în loc s�-i amplifice suferin�a.

Recu�oa�te�i-v� e�o�iile
Recunoa�te�i-v� sentimentele de furie, fric� 
sau triste�e f�r� judecat�.

Lua�i o pauz�
Acorda�i-v� un moment s� procesa�i înainte 
de a r�spunde copilului dumneavoastr�.

Co�ce�tra�i-v� pe copilul 
du��eavoa�tr�
Muta�i-v� aten�ia de la emo�iile 
dumneavoastr� la nevoile copilului.

R��pu�de�i cu ate��ie
Comunica�i calm �i constructiv, modelând 
reglarea emo�ional�.



Evitarea re�pi�gerii e�o�io�ale
Respingerea emo�ional� submineaz� încrederea copilului �i îl poate descuraja s�-�i împ�rt��easc� 
luptele în viitor. Recunoa�terea experien�elor lor cu seriozitate �i empatie este crucial� pentru 
construirea încrederii �i pentru a-i ajuta s� se simt� sus�inu�i în situa�ii dificile.

Pentru a evita respingerea experien�ei de bullying a copilului dumneavoastr�, permite�i-i s�-�i 
exprime pe deplin preocup�rile f�r� întreruperi. Da�i din cap �i emite�i sunete afirmative ("În�eleg" 
sau "Mm-hm") în timp ce vorbe�te, ar�tând c� asculta�i. Evita�i s� intercala�i solu�ii înainte ca el s� 
termine de explicat sentimentele sale, deoarece acest lucru îl poate face s� simt� c� experien�a sa 
nu este pe deplin ascultat� sau în�eleas�.

Încuraja�i comunicarea deschis� demonstrând interes �i empatie autentice. Spune�i: "Poveste�te-mi 
mai multe despre ce s-a întâmplat ast�zi în pauz�", men�inând contactul vizual pentru a ar�ta 
interes autentic. Folosi�i fraze empatice precum: "Trebuie s� fi fost foarte greu. Sunt aici s� te 
ascult." Important, asigura�i-l c� nu este vinovat pentru c� a fost h�r�uit �i c� are sprijinul 
dumneavoastr�. Afirma�ii precum "Nu este vina ta c� se întâmpl� asta. Bullying-ul nu este niciodat� 
acceptabil, �i vom trece împreun� peste asta" sau "Nu meri�i s� fii tratat a�a, �i voi face tot ce pot 
pentru a te ajuta" înt�resc faptul c� sunte�i de partea lui �i c� bullying-ul nu este o reflectare a 
valorii sale.

Se��e de re�pi�gere 
e�o�io�al� de evitat

Minimizarea situa�iei: "Nu este mare lucru"

Învinov��irea victimei: "Ce ai f�cut tu s�-i 
provoci?"

Oferirea de solu�ii premature: "Ignor�-i pur 
�i simplu"

Compararea experien�elor: "Când eram de 
vârsta ta..."

Gr�birea conversa�iei: "Hai s� vorbim despre 
asta mai târziu"

Exprimarea neîncrederii: "E�ti sigur c� asta 
s-a întâmplat?"

Alter�ative de �priji�
Recunoa�terea gravit��ii: "Sun� foarte 
dificil"

Afirmarea non-învinov��irii: "Nu este vina 
ta"

Rezolvarea colaborativ� a problemelor: "S� 
ne gândim împreun� la asta"

Ascultare concentrat�: "Vreau s� în�eleg 
experien�a ta"

Acordarea de timp: "Sunt aici pentru tine 
oricând ai nevoie s� vorbe�ti"

Exprimarea încrederii: "Te cred �i sunt aici s� 
te ajut"



Ajutarea copiilor �� proce�eze 
experie��ele de bullyi�g
Procesarea bullying-ului implic� în�elegerea emo�iilor, reformularea gândurilor negative �i cultivarea 
rezilien�ei. P�rin�ii joac� un rol vital în a-i ajuta pe copii s�-�i articuleze sentimentele, s� reduc� 
emo�iile legate de vin� �i s� planifice pa�i constructivi c�tre recuperare. Teoria Înv���rii Sociale a lui 
Bandura (1977) subliniaz� c� copiii î�i modeleaz� reglarea emo�ional� pe baza comportamentului 
îngrijitorului (Swearer & Hymel, 2015).

Un instrument eficient pentru a-i ajuta pe copii s�-�i proceseze emo�iile este o roat� a emo�iilor, 
cum ar fi Roata Emo�iilor a lui Plutchik.

De exemplu, Liam, un adolescent de 14 ani, ar putea folosi roata emo�iilor pentru a exprima cum se 
simte în leg�tur� cu tachinarea din timpul prânzului. El ar putea identifica triste�ea pe roat�, 
explicând c� tachinarea îl face s� se simt� r�nit �i sup�rat. Acest exerci�iu simplu îl ajut� s�-�i 
articuleze emo�iile �i s� cear� sprijin. Similar, un copil care se simte nelini�tit în fa�a agresorului s�u 
ar putea folosi roata pentru a identifica "nelini�tit", o emo�ie legat� de fric�, crescându-�i 
con�tientizarea de sine �i capacitatea de a-�i comunica sentimentele.

Folosirea unor instrumente precum roata emo�iilor nu numai c� îi ajut� pe copii s�-�i identifice 
sentimentele, dar le spore�te �i reglarea emo�ional�. Un copil care se simte "frustrat" dup� ce a fost 
tachinat poate folosi roata pentru a-�i recunoa�te furia, ajutându-l s� caute sprijin în loc s� 
reac�ioneze impulsiv. Acest proces de numire �i în�elegere a emo�iilor este un pas crucial în 
procesarea experien�elor de bullying �i dezvoltarea rezilien�ei emo�ionale.



Abordarea vi�ei �i a ru�i�ii
Copiii internalizeaz� adesea vina atunci când sunt h�r�ui�i, sim�ind c� ei ar fi putut cauza sau merita 
acest lucru.

Pentru a aborda eficient vina �i ru�inea, sublinia�i c� h�r�uirea reflect� comportamentul agresorului, 
nu valoarea copilului. Folosi�i afirma�ii precum "Ceea ce au spus sau au f�cut este despre ei, nu 
despre tine. Ac�iunile lor nu sunt vina ta" sau "Meri�i s� fii tratat cu respect." Reasigura�i în mod 
constant copilul c� h�r�uirea nu este niciodat� vina sa, cu mesaje precum "Nimeni nu merit� s� fie 
h�r�uit. Ceea ce �i s-a întâmplat nu se datoreaz� a nimic din ceea ce ai f�cut tu" �i "Modul în care te 
trateaz� al�ii spune mai multe despre ei decât despre tine."

De asemenea, este important s� evita�i transmiterea îngrijor�rilor parentale copilului, deoarece 
preocup�rile p�rin�ilor pot face copiii s� se simt� mai vulnerabili. În loc s� îi întâmpina�i cu întreb�ri 
precum "Te-a deranjat cineva azi?", încerca�i abord�ri mai neutre, cum ar fi "Mi-a fost dor de tine 
azi. Cum a fost prânzul t�u?" Acest lucru îi încurajeaz� s� împ�rt��easc� în mod natural, men�inând 
o atitudine calm� �i sus�in�toare, f�r� a-i preg�ti s� se concentreze pe experien�e negative.

Co�tracareaz� 
auto-
î�vi�ov��irea
Ajut�-�i copilul s� 
recunoasc� faptul c� a fi 
h�r�uit nu este vina lui, 
contracarând direct 
afirma�iile de auto-
învinov��ire. Atunci 
când spune lucruri 
precum "Poate dac� nu 
a� fi fost atât de 
diferit...", r�spunde cu "A 
fi unic este minunat. 
Problema este cu modul 
în care al�ii aleg s� se 
comporte, nu cu cine 
e�ti tu."

Pro�oveaz� auto-
co�pa�iu�ea
Înva��-�i copilul s� se 
trateze cu aceea�i 
bun�tate pe care ar 
oferi-o unui prieten. 
Ghideaz�-l spre auto-
dialog pozitiv: "Merit 
respect" sau "Nu am 
f�cut nimic gre�it." 
Modeleaz� auto-
compasiunea în propriul 
t�u comportament 
pentru a înt�ri aceast� 
abordare.

Refor�uleaz� 
gâ�durile 
�egative
Ajut�-�i copilul s� 
transforme gândurile 
negative în perspective 
mai echilibrate. Dac� 
crede "Toat� lumea m� 
ur��te," ghideaz�-l spre 
"Unii copii au fost r�i 
ast�zi, dar am al�i 
prieteni c�rora le pas� 
de mine" sau "Aceast� 
situa�ie dificil� este 
temporar�."



Pla�ificarea pa�ilor de recuperare
A avea un plan le d� putere copiilor, ajutându-i s�-�i recapete controlul �i siguran�a (Divecha, 2019). 
Acest proces ar trebui s� fie colaborativ, implicând atât p�rintele, cât �i copilul în crearea unei foi de 
parcurs pentru a merge mai departe.

O strategie eficient� de recuperare este petrecerea timpului cu copilul, f�când activit��ile sale 
preferate, cum ar fi art� �i me�te�uguri, sport sau citit, pentru a-i înt�ri sentimentul de valoare.

Implicarea în activit��i precum artele mar�iale sau sporturile de echip� poate construi rezilien�a 
fizic� �i emo�ional�.

În plus, a-i l�sa pe copii s� ia propriile decizii îi ajut� s� se simt� responsabili �i le dezvolt� 
capacitatea de a fi hot�râ�i. Întreb�ri simple precum >În acest weekend, am putea merge în parc 
sau am putea viziona un film acas�. Care dintre acestea sun� mai distractiv pentru tine?= le 
ofer� copiilor autonomie în procesul lor de recuperare.

Timpul petrecut individual cu p�rin�ii este deosebit de valoros în timpul recuper�rii. Ajuta�i-v� 
copilul s� în�eleag� c� este frumos, inteligent �i talentat, f�cându-l s� se simt� cel mai bun. 
Aprecia�i fiecare lucru mic pe care îl face �i l�uda�i-l din plin. De exemplu, l�sa�i-v� copilul s� v� 
ajute s� cur��a�i legumele sau s� amestece în oal� în timp ce preg�ti�i o mas�. Pe m�sur� ce lucra�i 
împreun�, a�i putea spune: >Apreciez foarte mult cât de atent m� aju�i. E�ti atât de grijuliu �i de 
priceput la asta!= Aceste interac�iuni pozitive refac stima de sine �i creeaz� o baz� pentru 
vindecare.

Activit��i de recuperare
Expresie creativ� prin art�, muzic� sau scris

Activit��i fizice care construiesc încrederea 
�i for�a

Citirea pove�tilor despre rezilien�� �i 
dep��irea provoc�rilor

Voluntariatul sau ajutarea altora pentru a 
construi un scop

Înv��area de noi abilit��i pentru a cultiva un 
sentiment de realizare

Petrecerea timpului în natur� pentru 
reglarea emo�ional�

Activit��ile creative ofer� copiilor modalit��i 
s�n�toase de a-�i procesa emo�iile �i de a-�i 
reconstrui încrederea dup� experien�ele de 
bullying.



A�tre�area copiilor pe�tru a 
ge�tio�a bullyi�gul viitor
Preg�tirea copiilor cu o comunicare asertiva� �i strategii proactive construie�te încrederea �i 
reduce probabilitatea repet�rii actelor de bullying (Craig et al., 2007).

Asertivitatea este cea mai eficient� modalitate de a rezolva problemele interpersonale. 
Comunicarea deschis�, onest� �i direct� permite ca mesajele s� fie primite f�r� bariere sau 
distorsiuni. Abilitatea de a exprima sentimente, emo�ii �i gânduri cu onestitate, f�r� a leza 
integritatea celorlal�i, duce la îmbun�t��irea interac�iunilor sociale. R�spunsurile asertive îi ajut� pe 
copii s� stabileasc� limite f�r� a escalada conflictul (kidshealth.org, 2023).

Pentru a dezvolta abilit��i de comunicare asertiv�, înv��a�i copilul s� spun� "Nu" într-un mod ferm, 
dar calm, asigurându-v� c� tonul �i expresiile faciale nu transmit fric� sau furie. Ajuta�i copilul s�-�i 
exprime atât emo�iile negative, cât �i pe cele pozitive în moduri care se potrivesc complexit��ii 
situa�iei (Denham, 2007). Înv��a�i r�spunsuri precum: "Te rog, opre�te-te. Nu-mi place asta," sau 
unele mai blânde, cum ar fi: "Cred c� ar fi mai bine dac�...", "A� vrea s� fac asta...", "Te-ar deranja 
dac�...?"

Exer�a�i fraze a�ertive
Înv��a�i afirma�ii simple �i clare, cum ar fi 
"Opre�te-te, nu-mi place asta" sau "Te rog, 
nu-mi vorbi a�a."

Sce�arii de joc de rol
Crea�i situa�ii sigure de practic� în care copilul 
dumneavoastr� poate repeta r�spunsurile la 
diferite situa�ii de bullying.

Dezvolta�i u� li�baj corporal 
î�crez�tor
Înv��a�i-l s� stea drept, s� stabileasc� un 
contact vizual adecvat �i s� foloseasc� o 
voce calm� �i clar�.

Co��trui�i re�ele de �uport
Identifica�i adul�i �i colegi de încredere care 
pot oferi ajutor atunci când este necesar.



Jocul de rol pe�tru dezvoltarea 
abilit��ilor
Jocul de rol este un instrument puternic pentru a-i ajuta pe copii s� dezvolte �i s� exerseze abilit��ile 
de comunicare asertiv� într-un mediu sigur. Prin simularea poten�ialelor scenarii de bullying, copiii 
î�i pot repeta r�spunsurile f�r� presiunea unei situa�ii reale, construind încredere �i competen�� în 
timp.

Atunci când efectua�i exerci�ii de joc de rol, utiliza�i scenarii realiste pe care copilul dumneavoastr� 
le-ar putea întâlni.

În timpul jocului de rol, concentra�i-v� �i pe încurajarea unui limbaj corporal încrez�tor, cum ar fi 
statul drept, men�inerea contactului vizual �i zâmbetul încrez�tor. Înv��a�i copilul s� �in� spatele 
drept �i umerii relaxa�i �i s� exerseze men�inerea unei posturi echilibrate atunci când vorbe�te sau 
ascult�. Explica�i c� privitul celorlal�i în ochi arat� încredere �i convingere în ceea ce spun. Prin 
angajarea regulat� în astfel de exerci�ii de joc de rol, copilul dumneavoastr� poate construi 
abilit��ile �i încrederea necesare pentru a gestiona eficient situa�iile de bullying în via�a real�.

Prin practic� consecvent� într-un mediu de sus�inere, copiii î�i pot dezvolta abilit��ile de 
comunicare �i încrederea necesare pentru a r�spunde eficient situa�iilor de bullying. Nu uita�i s� 
oferi�i feedback pozitiv �i încurajare în timpul acestor sesiuni de practic� pentru a le consolida 
progresul �i a le construi încrederea în sine.



C�utarea ajutorului de la adul�i de 
î�credere
Copiii evit� adesea s� discute despre abuz din mai multe motive: ru�inea pe care o simt, teama de a 
fi ostraciza�i de semeni, îngrijorarea c� nu vor fi în�ele�i de p�rin�i, teama de a nu fi crezu�i �i apoi 
pedepsi�i, precum �i o obi�nuin�� treptat� cu noua situa�ie �i lipsa unor strategii concrete pentru a 
dep��i aceste circumstan�e. Adul�ii de încredere ofer� îndrumare �i reduc sentimentele de izolare 
(UNICEF, 2020).

Pentru a-�i ajuta copilul s� identifice �i s� apeleze la adul�i de sus�inere, creeaz� o list� de persoane 
la care poate apela pentru ajutor, cum ar fi p�rin�i, bunici, profesori sau vecini. O activitate eficient� 
este jocul "mâna prieteniei", unde copilul atribuie fiec�rui deget o persoan� de încredere (LaRocque, 
2021). Acest memento vizual îi ajut� pe copii s�-�i aminteasc� c� au multiple surse de sprijin 
disponibile.

Încurajeaz� raportarea consecvent� a incidentelor de bullying prin crearea unui mediu sigur �i 
sus�in�tor, în care copilul se simte confortabil s� se exprime. Construie�te stima de sine a copilului 
dându-i responsabilit��i. Când copilul gestioneaz� cu succes situa�ii noi sau provocatoare, el 
în�elege mai bine capacitatea sa de a gestiona stresul. Încurajeaz� autoexprimarea prin 
consolidarea pozitiv� a fiec�rei încerc�ri a copilului de a-�i comunica experien�ele �i prin validarea 
emo�iilor sale (Banham et al., 2000).

Per�o�alul �colii
Profesorii, consilierii �i 
administratorii sunt instrui�i s� 
abordeze bullying-ul �i pot 
implementa interven�ii în 
mediul �colar.

Fa�ilia exti���
Bunicii, m�tu�ile, unchii �i al�i 
membri ai familiei pot oferi 
sprijin emo�ional suplimentar �i 
o alt� perspectiv�.

Speciali�ti î� ����tate 
�i�tal�
Consilierii �colari, terapeu�ii �i 
psihologii pot oferi sprijin 
specializat pentru procesarea 
experien�elor de bullying.



Evitarea �ediilor �egative
Starea de bine a copilului este influen�at� de mediile în care agresiunea este tolerat� (Francis et al., 
2022). A-i ajuta pe copii s� identifice �i s� evite situa�iile care îi expun riscului de bullying este o 
strategie preventiv� important�. Acest lucru nu înseamn� evitarea tuturor situa�iilor dificile, ci mai 
degrab� luarea unor decizii informate despre medii �i dezvoltarea unor strategii pentru a naviga în 
spa�ii dificile atunci când este necesar.

Începe�i prin a identifica zonele sau momentele în care bullying-ul este probabil s� apar� �i 
planifica�i alternative. Con�tientiza�i factorii care contribuie la comportamentul de bullying. Alege�i 
un mediu în care copilul se poate integra mai u�or (Abayomi & Daniels, 2021).

De exemplu, un copil care a studiat pianul timp de trei ani �i dore�te s� treac� la un alt 
instrument ar putea r�mâne în urm� fa�� de colegii s�i. O discu�ie sincer� despre efortul necesar 
pentru a ajunge la nivelul celorlal�i îl poate ajuta pe copil s� ia o decizie informat� bazat� pe 
dorin�a sa de a munci, în�elegând în acela�i timp efortul implicat. Similar, un copil cu dizabilit��i 
cognitive ar putea beneficia de înscrierea într-o �coal� adaptat� nevoilor sale specifice.

În�elegerea nivelurilor de risc �i de sprijin ale diferitelor medii îi poate ajuta pe p�rin�i �i copii s� ia 
decizii informate despre unde s� petreac� timpul �i cum s� se preg�teasc� pentru situa�ii poten�ial 
dificile.


