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Descoperirea ca copilul tau se implica in comportamente de bullying poate fi o experienta dificila si
emotionala pentru orice parinte. Acest modul isi propune sa te ajute s& intelegi de ce copiii pot
agresa pe altii, sa recunosti semnele comportamentului de bullying si sa dezvolti strategii eficiente
pentru a aborda aceste probleme intr-un mod constructiv.



Intelegerea motivelor pentru care
copiii fac bullying: factori individuali

Comportamentul de bullying rareori apare fara cauze subiacente. Cercetarile au identificat cativa
factori individuali care pot contribui la tendinta unui copil de a agresa alti copii. Prin intelegerea
acestor factori, parintii pot aborda mai bine cauzele fundamentale, mai degraba decat doar
simptomele.

Comportamentul de ciutare a
atentiei

Interesant este ca multi adolescenti care
agreseaza pe altii nu se considera
agresori. Cercetarile lui Shu (2024) au
constatat ca adolescentii cu tendinte
ridicate de cautare a atentiei sunt mai
predispusi sa se considere victime. Acest
lucru sugereaza ca abordarea
comportamentelor problematice
specifice, mai degraba decét etichetarea
unui copil ca "agresor", ar putea fi mai
eficienta.

Mecanismul exact care leaga cautarea
atentiei de bullying nu este pe deplin
Inteles, dar cercetéatorii teoretizeaza ca
dorinta de popularitate (Caravita &
Cillessen, 2012) si statut social
(Houghton, 2012) printre semeni joaca un
rol semnificativ. Pentru adolescenti,
reputatia lor in rdndul semenilor are o
importanta extraordinara.

Trasaturi de personalitate

Cercetarile indica faptul ca anumite
trasaturi de personalitate coreleaza cu
comportamentul de bullying. Mai exact,
nivelurile sca”zute de amabilitate si
constiinciozitate si nivelurile mai
ridicate de nevrotism si extraversiune
au fost legate de tendintele de bullying
(Mitsopoulou & Giovazolias, 2015). In
plus, agresorii demonstreaza adesea
niveluri mai scazute atat de empatie
cognitiva, cat si afectiva - ceea ce
Inseamna ca se lupta sa inteleaga
perspectivele altora atéat intelectual, cat
si emotional.

in timp ce personalitatea se formeaza
din copilarie pana la varsta adulta tanara,
anumite tendinte pot fi moderate prin
Indrumare consecventa. De exemplu,
impulsivitatea - o trasatura comunain
randul agresorilor - poate fi abordata
prin Invatarea copiilor sa extinda timpul
dintre impuls si actiune (cunoscut sub
numele de latenta).

Tntelegerea acestor factori individuali nu scuza comportamentul de bullying, dar ofera o
perspectiva valoroasa asupra modului in care parintii isi pot ajuta copiii sa-si dezvolte abilitati
sociale mai sanatoase si reglare emotionald. Prin abordarea acestor probleme subiacente, parintii isi
pot ajuta copiii sa gaseasca modalitati mai constructive de a castiga atentie, statut si conexiune
sociala.



Strategii practice pentru abordarea
comportamentului de ciutare a

atentiei

Atunci cand un copil se implica in hartuire pentru a cauta atentie sau a castiga statut social, parintii
pot implementa strategii specifice pentru a ajuta la redirectionarea acestor tendinte catre
comportamente mai pozitive. Aceste abordari se concentreaza pe a-i ajuta pe adolescenti sa
gaseasca modalitati mai sanatoase de a obtine recunoastere si de a-si construi pozitia sociala.
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Cultivati talentele si
interesele

Ajutati-va adolescentul sa-si
identifice si sa-si dezvolte
talentele si interesele naturale,
fie in domeniul academic,
sportiv, muzical sau artistic.
Excelarea In anumite domenii
le poate creste increderea si
statutul social in mod natural.
A face parte dintr-o echipa sau
o activitate de grup
Incurajeaza prieteniile si ofera
oportunitati de a se conecta cu
colegii In moduri pozitive.
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Promovati implicarea
in comunitate

Ajutati-va adolescentul sa
descopere activitati care li plac
In afara scolii, cum ar fi
voluntariatul sau serviciul
comunitar. Aceste experiente
le pot spori increderea, extinde
reteaua sociala si oferi un
sentiment de scop si implinire
dincolo de mediul scolar.

Incurajati rolurile de
leadership

Sprijiniti-va adolescentul sa
preia roluri de leadership, cum
ar fi reprezentant in consiliul
elevilor, presedinte de club sau
capitan de echipa. Aceste roluri
le pot creste vizibilitatea si
respectul In randul colegilor, n
timp ce le predau abilitati
valoroase precum
responsabilitatea si
cooperarea.

In plus, parintii ar trebui sa se concentreze pe predarea empatiei si a abilitatilor sociale. Incurajati-
va adolescentul s& ia in considerare perspectivele altora si sa practice bunatatea, ceea ce ii poate
face mai abordabili si mai respectati. Ajutati-i sa invete sa rezolve dezacordurile calm si asertiv, fara

a escalada conflictele.

De asemenea, este important sa discutati diferenta dintre a fi bine-placut pentru calitati pozitive si
a cauta popularitatea din motive superficiale. Tnvétati—vé adolescentul cum sa se afirme si sa
reziste presiunii negative a grupului, mentinand n acelasi timp respectul fata de ceilalti.



Abordarea triasaturilor de
personalitate asociate cu bullying-ul

Desi trasaturile de personalitate se dezvolta in timp si pot fi dificil de schimbat complet, parintii pot
contribui la moderarea anumitor tendinte care contribuie la comportamentul de bullying. Doua
trasaturi cheie adesea asociate cu bullying-ul sunt impulsivitatea si agreabilitatea scazuta.

Abordarea impulsivitatii

Impulsivitatea - actionarea fara a lua in
considerare consecintele - este comuna in
randul copiilor care agreseaza. Parintii pot
contribui la extinderea ,,timpului de latenta”
(timpul dintre impuls si actiune) prin
urmatoarele strategii:

. Tnvétati constientizarea emotionala
folosind instrumente precum rotile
emotiilor pentru a-i ajuta pe adolescenti sa
conecteze sentimentele cu actiunile

« Introduceti tehnica ,Pauza si gandeste-te”
- Incurajati o pauza de 10 secunde inainte
de a reactiona in situatii incarcate
emotional

« Exersati brainstormingul de solutii multiple
la probleme Inainte de a actiona

. Tnvét,at,i tehnici de calmare precum
respiratia profunda (inspirati timp de 4
timpi, tineti respiratia 4 timpi, expirati 6
timpi)

. Tncurajati activitatea fizica regulata pentru
a canaliza energia constructiv

« Modelati luarea deciziilor in mod chibzuit,
povestind propriul proces de gandire in
situatii dificile

Abordarea agreabilititii scizute

Copiii cu agreabilitate scazuta pot minti, pot fi
necooperanti, pot manifesta agresivitate si pot
nesocoti regulile. Aceasta este adesea insotita
de o lipsa de empatie. Parintii pot ajuta prin:

« Concentrarea pe comportament, nu pe
persoana: ,,Asta a fost o afirmatie
dureroasa” in loc de ,,Esti mereu rau”

« Asigurarea ca adolescentul experimenteaza
consecinte adecvate pentru
comportamentul negativ

« Invatarea importantei scuzelor sincere si a
Indreptarii greselilor

« Recompensarea incercarilor de a respecta
regulile sau de a manifesta politete

« Discutarea situatiilor care declanseaza
comportamentul neplacut si dezvoltarea de
strategii pentru a le gestiona

« Invatarea diferentei dintre comunicarea
agresiva si cea asertiva prin joc de rol

Amintiti-va ca aceste abordari necesita consecventa si rabdare. Tmbunété’;irile mici ar trebui
recunoscute si celebrate, deoarece schimbarea tiparelor comportamentale stabilite necesita timp.
Scopul nu este de a transforma complet personalitatea copilului dumneavoastra, ci de a-l ajuta sa
dezvolte modalitati mai constructive de a interactiona cu ceilalti.



Factori de mediu si exemplul
personal

Influentele externe modeleaza semnificativ modul In care se comporta copiii si adolescentii. Parintii
servesc drept principale modele, ceea ce face responsabilitatea lor substantiala in prevenirea
comportamentului de bullying. fnvétarea copiilor sa depuna eforturi pe termen lung, sa fie corecti si
sa arate bunatate ar trebui sa includa propriul exemplu al parintelui.

Demonstrarea muncii
asidue

Aratati-le copiilor cum
realizarile dumneavoastra,
precum caminul pe care I-ati
construit impreuna, au venit
prin eforturi sustinute. Acest
lucru 1i incurajeaza pe copii sa
aprecieze gratificarea
Intarziata, in loc s& caute
recompense rapide, cum ar fi

puterea obtinuta prin bullying.

Valorizarea
conexiunilor

Demonstrati cum relatiile
semnificative cu ceilalti ajuta la
construirea viitorului pe care 1l
doriti. Cand copiii vad cum
oamenii se ajuta reciproc prin
conexiuni puternice, ei invata
valoarea interactiunilor sociale
pozitive.

Modelarea gestionarii
sinitoase a emotiilor

Copiii invata sa gestioneze
emotiile urmarind adultii. Sa-ti
iei timp sa respiri atunci cand
apare furia le arata copiilor
moduri eficiente de a gestiona
stresul inevitabil. Lasati-i sa
observe cum va gestionati
propriile emotii in mod
constructiv.

Modelele se extind dincolo de familie, incluzand cercurile sociale si personajele din media. Acordati
atentie intereselor copilului dumneavoastra pentru a identifica modele pozitive de la care pot fi
promovate anumite trasaturi. De exemplu, daca copilul dumneavoastra se bucura de un joc video
cu un protagonist curajos care 1i apara pe altii, puteti evidentia aceste calitati pozitive si 1l puteti

Incuraja sa le emuleze.

Factorii de mediu includ si contextul social mai larg. Scolile pot juca un rol crucial prin organizarea
de activitati constructive care permit copiilor sa-si exercite puterea si s& obtina statut Tn moduri
sanatoase. Sporturile competitive, competitiile academice si oportunitatile de leadership ofera
alternative la bullying pentru copiii care cauta recunoastere.
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Activitate: In urmatoarea saptamana, notati 2-3 sfaturi pe care le-ati invatat din aceasta lectie
si exersati-le cu adolescentul dumneavoastra. Pastrati o inregistrare a modului in care evolueaza
lucrurile si cum reactioneaza el la aceste abordari.



Recunoasterea semnelor ca copilul
dumneavoastra ar putea hartui pe
altii

Desi profesorii pot raporta comportamente de hartuire la scoala, parintii ar trebui sa fie atenti la
semnele de avertizare timpurii acasa. Detectarea acestor comportamente devreme permite o
interventie rapida inainte ca tiparele s& devina consolidate.

Agresivitate crescuti acasi Conflicte la scoala si nevoia de

Agresivitatea acasa precede adesea adomina

agresivitatea in alte medii. Fii atent la: Profesorii vor raporta de obicei incidente
grave de hartuire, dar parintii ar trebui sa

« Tipete sau ridicarea . o
fie atenti si la:

necorespunzatoare a vocii

« Manifestari fizice de agresivitate
(aruncarea obiectelor, impingerea
fratilor, lovirea obiectelor sau a
persoanelor)

« Reactii disproportionate la frustrari
minore

Desi frustrarea in sine este normala,
intensitatea raspunsului poate indica o
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problema. De exemplu, daca un frate li ia
telefonul adolescentului, este firesc sa se
simta frustrat, dar recurgerea la
agresivitate sau pastrarea ranchiunei
sugereaza o reglare emotionala slaba.

« Conflicte frecvente cu colegii
raportate de profesori sau alti parinti

« O nevoie puternica de a-i domina pe
altii, inclusiv pe membrii familiei

« Atitudini dispretuitoare fata de
sentimentele sau drepturile altora

A . - . .
« Invinovatirea altora pentru conflicte
fara a-si recunoaste propriul rol

Pentru a detecta aceste tendinte, cereti
adolescentului sa relateze evenimentele
In detaliu, "ca si cum ar fi o camera video
care a inregistrat incidentul". Aceasta
naratiune obiectiva li ajuta pe parinti sa
determine daca adolescentul se implica
in victimizare si nu isi recunoatia
contributia la conflicte.

Alte semne de avertizare pot include posesia de bani sau obiecte suplimentare neexplicate, a avea
prieteni care hartuiesc pe altii, a deveni din ce in ce mai agresiv sau competitiv, a manifesta putina
empatie fata de ceilalti sau a refuza sa isi asume responsabilitatea pentru actiunile lor. Daca
observati aceste comportamente, este important sa le abordati prompt prin conversatii deschise,
non-judecatoare.

Amintiti-va ca interventia timpurie este cheia. Cu cat recunoasteti si abordati mai devreme
comportamentele de hartuire, cu atat va fi mai usor sa va ajutati copilul sa dezvolte abilitati sociale
si relatii mai sanatoase.



Gestionarea negirii parentale a
comportamentului de bullying

Atunci cand sunt confruntati cu dovezi ca copilul lor hartuieste pe altii, prima reactie a unor parinti
este negarea. Acest raspuns este de inteles - parintii pot crede cu adevarat ca copilul lor este
nevinovat sau doresc sa-I protejeze de consecinte negative. Cu toate acestea, negarea poate

Impiedica interventia si dezvoltarea necesare.

De ce périntii neagi
comportamentul de hirtuire

Parintii pot nega hartuirea copilului lor din mai
multe motive:

« Teama de judecata altor parinti sau
profesori

. Tngrijorarea ca copilul lor ar putea fi
etichetat negativ

. Tngrijorarea cu privire la propria imagine de
parinti

« Dorinta de a-si proteja copilul de consecinte
dure

. Dificultatea de a impaca comportamentul
cu perceptia lor despre copil

Desi negarea poate proteja temporar un copil
de afi etichetat drept ,,agresor” si de pedepse
potential dure, aceasta li Impiedica In cele din
urma sa abordeze si sa corecteze
comportamentele problematice intr-un stadiu
critic de dezvoltare.

Consecintele negarii

Ignorarea comportamentelor de hartuire poate
duce la:

« Escaladarea comportamentelor daunatoare

« Oportunitati ratate de crestere emotionala
si sociala

« Esecul de a aborda problemele subiacente

« Potentiale consecinte legale pe masura ce
adolescentul se apropie de varsta adulta

o Continuarea vatamarii victimelor

O modalitate eficienta de a evita negarea este de a va concentra pe comportamente specifice, mai
degraba decat pe etichete. Inlocsava ganditi la copilul dumneavoastra ca la ,un agresor”, ceea ce
poate firigid si dureros, referiti-va la comportamentele problematice ca la ,domenii de
Imbunatatit”. Aceasta abordare recunoaste ca hartuirea este un comportament, nu o identitate, si
permite conversatii mai productive despre schimbare.



Gestionarea negirii parentale a
comportamentului de bullying

Accepta ci si copiii buni pot face greseli
Tnt,elegeti ca un comportament de hartuire nu defineste Intregul caracter al copilului
dumneavoastra. Chiar si copiii buni pot lua decizii proaste.

Asculta preocuparile celorlalti

Atunci cand profesorii, colegii sau alti parinti isi exprima ingrijorarile, ascultati deschis, in loc
s& respingeti imediat observatiile lor. Colaborati pentru a intelege contextul.

Reformuleaza-ti gandirea

Intrebati-va: ,,Daca acest lucru ar fi adevarat, cum as putea sa-mi ajut copilul sa se
dezvolte?” in loc de: ,,Cum a putut copilul meu s& faca asta?”

Aveti conversatii deschise

Abordati copilul cu calm si intrebati-I despre perspectiva sa folosind intrebari deschise,
non-judecatoresti, cum ar fi: ,,Poti s&-mi spui ce s-a intdmplat la scoald astazi?”

Concentreaza-te pe oportunititile de invitare

Invatati-va copilul ca greselile sunt oportunitati de a Invata si de a se dezvolta. Puneti
accent pe asumarea responsabilitatii fara etichetari negative.



Depasirea auto-invinovatiri
parintesti

La celalalt capat al spectrului de negare, unii parinti pot accepta comportamentul de bullying al
copilului lor, dar apoi cad intr-o auto-invinovatire excesiva. Desi este firesc sa va puneti la indoiala
stilul parental atunci cand copilul dumneavoastra prezinta comportamente problematice, vinovatia
coplesitoare poate fi contraproductiva si poate impiedica o interventie eficienta.

Separati
comportamentul de
identitate .
Recunoasteti
Acceptati ca imperfectiunea

comportamentul de bullying
al copilului dumneavoastra
nu Inseamna ca sunteti un
parinte rau. Este un
comportament care poate fi
abordat si corectat, nu o
reflectare permanenta
asupra dumneavoastra sau a
copilului dumneavoastra.

Amintiti-va ca niciun parinte
nu este perfect. Concentrati-
va pe ceea ce puteti face
acum, mai degraba decét sa
va ganditi la deciziile trecute
@ &l sau la esecurile percepute.

Cautati sprijin Concentreazi-te pe

Apelati la alti parinti, & & imbunititire
consilieri scolari sau Recunoasteti zonele in care
profesionisti pentru parintia dumneavoastra s-ar
Indrumare si reasigurare. putea imbunatati fara sa
Daca auto-invinovatirea cadeti In vinovatie. De
devine coplesitoare, luati In exemplu, spuneti: "Vreau sa
considerare sa lucrati cu un lucrez la a te ajuta sa-ti
terapeut care va poate ajuta gestionezi mai bine emotiile”,
sa procesati aceste mai degraba decét: "Este
sentimente. vina mea."

Cand abordati comportamentul de bullying al copilului dumneavoastra, este important sa-i validati
sentimentele, mentinandu-I in acelasi timp responsabil pentru actiunile sale. De exemplu, ati putea
spune: "Tnteleg ca te-ai simtit frustrat, dar a lovi pe cineva nu este in reguld." Aceasta abordare
recunoaste emotia din spatele comportamentului, stabilind in acelasi timp limite clare.

Lucrul in colaborare cu copilul dumneavoastra, scoala acestuia si, eventual, un consilier pentru a
crea un plan structurat de abordare a comportamentului de bullying poate fi extrem de eficient.
Acest plan ar trebui sa includa asteptari clare, consecinte consistente pentru comportamentele
inacceptabile si Intarire pozitiva pentru Imbunatatiri.

Prin mutarea accentului de la auto-invinovatire la actiuni constructive, parintii pot crea un mediu de



Predarea reglirii emotionale pentru
a preveni bullying-ul

Multe comportamente de bullying provin dintr-o reglare emotionala deficitara - capacitatea de a
gestiona si de a raspunde la experientele emotionale intr-un mod adecvat social. Ajutandu-I pe
adolescentul tau sa-si dezvolte abilitati mai puternice de reglare emotionald, poti aborda o cauza

fundamentala a comportamentului de bullying.

Identifica emotiile

Ajuta-I pe adolescentul tau sa-si recunoasca
si sa-si denumeasca emotiile. Foloseste
instrumente precum roata emotiilor pentru
a-si extinde vocabularul emotional dincolo de
sentimentele de baza precum ,,furios” sau
Ltrist”. Pune intrebari precum ,,Cum te-ai
simtit cAnd s-a intAmplat asta?” pentru a
conecta emotiile la actiuni.
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Considera alternative

fncurajeazé—l pe adolescentul tau sa se
gandeasca la mai multe moduri de a
reactiona la o situatie. Intreaba ,Care sunt
trei moduri diferite In care ai putea gestiona
asta?” si discutati rezultatele potentiale ale
fiecarei abordari pentru a dezvolta géndirea
critica despre alegeri.
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Creeaza spatiu intre sentiment si
actiune

Invata-l pe adolescentul tau sa faca o pauza
Inainte de a reactiona la emotii puternice.
~Regula celor 10 secunde” poate ajuta - ia 10
. A A .
secunde pentru a respira adanc Inainte de a
raspunde unei situatii incarcate emotional.
Aceasta mareste latenta dintre impuls si
actiune.

@

Exerseaza tehnici de calmare

Tnva’;é tehnici specifice pentru gestionarea
emotiilor puternice, cum ar fi respiratia
profunda (inspira timp de 4 numaratori, tine
timp de 4, expira timp de 6), relaxarea
musculara progresiva sau vizualizarea.
Practica regulata face aceste instrumente
mai accesibile in momentele emotionale.

Activitatea fizica poate fi deosebit de eficienta pentru adolescentii care se confrunta cu reglarea
emotionala. Exercitiile fizice regulate ajuta la eliberarea tensiunii, imbunatatirea dispozitiei si
cresterea concentrarii. Tncurajeazé—l pe adolescentul tau s& gaseasca activitati fizice care li plac, fie
ca este vorba de sporturi de echipa, activitati individuale precum alergatul sau inotul, sau chiar

dansul sau artele martiale.

Modelarea reglarii emotionale este probabil cel mai puternic instrument de predare. Cand
experimentezi emotii puternice, nareaza procesul tau de gandire: ,Ma simt frustrat chiar acum, asa
ca o sa trag cateva respiratii adanci inainte de a raspunde.” Acest lucru li arata adolescentului tau
ca toata lumea experimenteaza emotii dificile si ofera un exemplu real de gestionare sanatoasa.



Dezvoltarea empatiei pentru a
combate tendintele de hértuire

Cercetarile arata ca agresorii demonstreaza adesea niveluri mai scazute atat de empatie cognitiva,
cat si afectiva. Empatia cognitiva implica intelegerea intelectuala a perspectivei unei alte persoane,
In timp ce empatia afectiva implica simtirea efectiva a ceea ce simte o alta persoana. Dezvoltarea
ambelor tipuri de empatie poate reduce semnificativ comportamentul de hartuire.

Intelegerea deficitelor de empatie

Copiii care hartuiesc pe altii se pot confrunta cu
dificultati in a:

« Recunoasterea impactului emotional al

actiunilor lor asupra altora
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. Intelegerea modului in care s-ar putea simti
altii in anumite situatii

« Conectarea raspunsurilor emotionale ale
altora la propriul comportament

Utilizarea media, cum ar fi filmele si cartile,
poate ajuta adolescentii sa-si dezvolte
empatia, discutand emotiile si perspectivele

« Pasarea de suferinta pe care o provoaca

Aceste deficite pot proveni din diversi factori, personajelor.
inclusiv modelarea acasa, influentele colegilor

sau chiar diferente neurologice. Indiferent de

cauza, empatia poate fi dezvoltata prin

practica si indrumare constanta.

d Exercitii de adoptare a perspectivei

Roagéa-ti regulat adolescentul sa ia In considerare situatiile din punctul de vedere al altora.
Cand apar conflicte, pune Intrebari precum "Cum crezi ca s-au simtit ei cand s-a intamplat
asta?" sau "Ce s-ar putea intdmpla in viata lor de a reactionat asa?" Aceste intrebari
promoveaza empatia cognitiva.

Literatura si media

Cartile, filmele si emisiunile TV pot fi instrumente puternice pentru dezvoltarea empatiei.
Discutati emotiile, motivatiile si experientele personajelor cu adolescentul dumneavoastra.
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Intrebati-1 cum s-ar simti in situatii similare si ce ar face diferit.

o Invatarea prin voluntariat

Voluntariatul cu diferite populatii poate ajuta adolescentii sa-si dezvolte empatia,
expunandu-i la experiente si provocari diverse.



Crearea unui plan de interventie

cuprinziator

Abordarea eficienta a comportamentului de bullying necesita o abordare coordonata care implica
parintii, personalul scolar si, uneori, consilieri profesionisti. Un plan de interventie cuprinzator
abordeaza atat comportamentele de bullying, cat si cauzele lor subiacente, oferind in acelasi timp

asteptari si consecinte clare.

Evaluare

Colectati informatii despre incidentele
de bullying, inclusiv frecventa,
severitatea, tintele si contextele.
Discutati cu profesorii, martorii si
copilul dumneavoastra pentru a
Intelege pe deplin situatia. Luati in
considerare daca exista probleme
subiacente, cum ar fi deficitele de
abilitati sociale, problemele de reglare
emotionala sau factorii de mediu care
contribuie la comportament.

Asteptiiri clare

Dezvoltati asteptari comportamentale
explicite cu copilul dumneavoastra. Fiti
specific cu privire la ceea ce constituie
bullying si ce comportamente
alternative sunt asteptate. Formulati
asteptarile pozitiv atunci cand este
posibil: ,Vorbiti respectuos cu colegii”
in loc de ,,Nu insultati oamenii”.
Asigurati-va ca copilul dumneavoastra
Intelege aceste asteptari.

Colaborare

Intainiti-va cu personalul scolar,
inclusiv profesori, consilieri si
administratori, pentru a dezvolta o
abordare consecventa in toate mediile.
Partajati informatii relevante despre
nevoile si provocarile copilului
dumneavoastra, mentinand in acelasi
timp confidentialitatea adecvata.
Stabiliti canale regulate de comunicare
pentru a monitoriza progresul.

Consecinte consecvente

Stabiliti consecinte clare si
consecvente pentru comportamentul
de bullying. Acestea ar trebui sa fie
proportionale cu comportamentul si sa
se concentreze pe Invatare, mai
degraba decat doar pe pedeapsa.
Consecintele naturale care se
raporteaza la comportament sunt
adesea cele mai eficiente. De exemplu,
daca copilul dumneavoastra
deterioreaza proprietatea cuiva, ar
trebui s& o repare sau sa o inlocuiasca.



Continuarea: sustinerea
schimbirilor pozitive pe termen lung

Abordarea comportamentului de bullying nu inseamné doar oprirea actiunilor negative-inseamna
promovarea dezvoltarii pozitive si a relatiilor sanatoase pe termen lung. Pe masura ce copilul tau
progreseaza, continua sa-i sustii cresterea cu aceste strategii pentru o schimbare durabila.

Mentine o comunicare deschisa cu copilul tau despre interactiunile sociale si experientele
emotionale. Creeaza oportunitati regulate pentru discutii in care acestia pot vorbi despre provocari
si succese fara teama de judecata. Asculta activ si valideaza-le sentimentele, in timp ce continui sa

Intaresti asteptarile comportamentale.

Continua sa intaresti inteligenta emotionala a copilului tau, ajutandu-I sa-si identifice si s&-si
gestioneze emotiile eficient. Lauda eforturile lor de a folosi strategii de coping sanatoase si de a lua
decizii responsabile. Recunoaste c& pot aparea esecuri si foloseste-le ca oportunitati de invatare,

mai degraba decéat ca motive de pedeapsa.

Construirea unei identititi pozitive

Ajuta-ti copilul sa-si dezvolte un concept de
sine pozitiv, care sa nu fie legat de dominarea
celorlalti. Tncurajeazé activitatile in care pot
experimenta succesul si recunoasterea prin
realizari constructive. Sustine implicarea lor in
grupuri si activitati prosociale care se aliniaza
cu interesele si valorile lor.

Subliniaza ca comportamentul lor trecut nu-i
defineste. fntéreste mesajul ca toti facem
greseli, iar ceea ce conteaza este cum nvatam
si crestem din ele. Ajuta-i sa se vada capabili
de schimbari pozitive si demni de relatii
sanatoase.

Mentinerea progresului

Pe masura ce copilul tau arata imbunatatiri,
reduce treptat intensitatea interventiilor,
mentinand in acelasi timp asteptari clare.
Continua sa le monitorizezi comportamentul si
s& le oferi sprijin in situatii dificile sau tranzitii,
care pot fi declansatoare de regresie.

Ramai conectat cu personalul scolii si cu alti
adulti din viata copilului tau pentru a asigura
consecventa in toate mediile. Tmpartéseste
strategiile care au fost eficiente si lucrati
Impreuna pentru a aborda orice noi preocupari
care apar.

Ia In considerare "sesiuni de reimprospatare”
periodice cu consilieri sau terapeuti daca
copilul tau a beneficiat de sprijin profesional,
mai ales In perioade de stres sau tranzitie.

Aminteste-ti ca relatia ta cu copilul tau este fundamentul tuturor eforturilor de interventie.
Continua sa-ti intaresti legatura prin interactiuni pozitive, activitati comune si iubire
neconditionata. Demonstreaza prin cuvintele si actiunile tale ca, desi nu aprobi comportamentul de
bullying, iti valorizezi si iti sustii intotdeauna copilul ca persoana.



