
Modulul 10: Câ�d copilul t�u e�te 
agre�orul

Descoperirea c� copilul t�u se implic� în comportamente de bullying poate fi o experien�� dificil� �i 
emo�ional� pentru orice p�rinte. Acest modul î�i propune s� te ajute s� în�elegi de ce copiii pot 
agresa pe al�ii, s� recuno�ti semnele comportamentului de bullying �i s� dezvol�i strategii eficiente 
pentru a aborda aceste probleme într-un mod constructiv.



Î��elegerea �otivelor pe�tru care 
copiii fac bullyi�g: factori i�dividuali
Comportamentul de bullying rareori apare f�r� cauze subiacente. Cercet�rile au identificat câ�iva 
factori individuali care pot contribui la tendin�a unui copil de a agresa al�i copii. Prin în�elegerea 
acestor factori, p�rin�ii pot aborda mai bine cauzele fundamentale, mai degrab� decât doar 
simptomele.

Co�porta�e�tul de c�utare a 
ate��iei
Interesant este c� mul�i adolescen�i care 
agreseaz� pe al�ii nu se consider� 
agresori. Cercet�rile lui Shu (2024) au 
constatat c� adolescen�ii cu tendin�e 
ridicate de c�utare a aten�iei sunt mai 
predispu�i s� se considere victime. Acest 
lucru sugereaz� c� abordarea 
comportamentelor problematice 
specifice, mai degrab� decât etichetarea 
unui copil ca "agresor", ar putea fi mai 
eficient�.

Mecanismul exact care leag� c�utarea 
aten�iei de bullying nu este pe deplin 
în�eles, dar cercet�torii teoretizeaz� c� 
dorin�a de popularitate (Caravita & 
Cillessen, 2012) �i statut social 
(Houghton, 2012) printre semeni joac� un 
rol semnificativ. Pentru adolescen�i, 
reputa�ia lor în rândul semenilor are o 
importan�� extraordinar�.

Tr���turi de per�o�alitate
Cercet�rile indic� faptul c� anumite 
tr�s�turi de personalitate coreleaz� cu 
comportamentul de bullying. Mai exact, 
nivelurile sca�zute de amabilitate �i 
con�tiinciozitate �i nivelurile mai 
ridicate de nevrotism �i extraversiune 
au fost legate de tendin�ele de bullying 
(Mitsopoulou & Giovazolias, 2015). În 
plus, agresorii demonstreaz� adesea 
niveluri mai sc�zute atât de empatie 
cognitiv�, cât �i afectiv� 3 ceea ce 
înseamn� c� se lupt� s� în�eleag� 
perspectivele altora atât intelectual, cât 
�i emo�ional.

În timp ce personalitatea se formeaz� 
din copil�rie pân� la vârsta adult� tân�r�, 
anumite tendin�e pot fi moderate prin 
îndrumare consecvent�. De exemplu, 
impulsivitatea 3 o tr�s�tur� comun� în 
rândul agresorilor 3 poate fi abordat� 
prin înv��area copiilor s� extind� timpul 
dintre impuls �i ac�iune (cunoscut sub 
numele de laten��).

În�elegerea acestor factori individuali nu scuz� comportamentul de bullying, dar ofer� o 
perspectiv� valoroas� asupra modului în care p�rin�ii î�i pot ajuta copiii s�-�i dezvolte abilit��i 
sociale mai s�n�toase �i reglare emo�ional�. Prin abordarea acestor probleme subiacente, p�rin�ii î�i 
pot ajuta copiii s� g�seasc� modalit��i mai constructive de a câ�tiga aten�ie, statut �i conexiune 
social�.



Strategii practice pe�tru abordarea 
co�porta�e�tului de c�utare a 
ate��iei
Atunci când un copil se implic� în h�r�uire pentru a c�uta aten�ie sau a câ�tiga statut social, p�rin�ii 
pot implementa strategii specifice pentru a ajuta la redirec�ionarea acestor tendin�e c�tre 
comportamente mai pozitive. Aceste abord�ri se concentreaz� pe a-i ajuta pe adolescen�i s� 
g�seasc� modalit��i mai s�n�toase de a ob�ine recunoa�tere �i de a-�i construi pozi�ia social�.

Cultiva�i tale�tele �i 
i�tere�ele
Ajuta�i-v� adolescentul s�-�i 
identifice �i s�-�i dezvolte 
talentele �i interesele naturale, 
fie în domeniul academic, 
sportiv, muzical sau artistic. 
Excelarea în anumite domenii 
le poate cre�te încrederea �i 
statutul social în mod natural. 
A face parte dintr-o echip� sau 
o activitate de grup 
încurajeaz� prieteniile �i ofer� 
oportunit��i de a se conecta cu 
colegii în moduri pozitive.

Î�curaja�i rolurile de 
leader��ip
Sprijini�i-v� adolescentul s� 
preia roluri de leadership, cum 
ar fi reprezentant în consiliul 
elevilor, pre�edinte de club sau 
c�pitan de echip�. Aceste roluri 
le pot cre�te vizibilitatea �i 
respectul în rândul colegilor, în 
timp ce le predau abilit��i 
valoroase precum 
responsabilitatea �i 
cooperarea.

Pro�ova�i i�plicarea 
î� co�u�itate
Ajuta�i-v� adolescentul s� 
descopere activit��i care îi plac 
în afara �colii, cum ar fi 
voluntariatul sau serviciul 
comunitar. Aceste experien�e 
le pot spori încrederea, extinde 
re�eaua social� �i oferi un 
sentiment de scop �i împlinire 
dincolo de mediul �colar.

În plus, p�rin�ii ar trebui s� se concentreze pe predarea empatiei �i a abilit��ilor sociale. Încuraja�i-
v� adolescentul s� ia în considerare perspectivele altora �i s� practice bun�tatea, ceea ce îi poate 
face mai abordabili �i mai respecta�i. Ajuta�i-i s� înve�e s� rezolve dezacordurile calm �i asertiv, f�r� 
a escalada conflictele.

De asemenea, este important s� discuta�i diferen�a dintre a fi bine-pl�cut pentru calit��i pozitive �i 
a c�uta popularitatea din motive superficiale. Înv��a�i-v� adolescentul cum s� se afirme �i s� 
reziste presiunii negative a grupului, men�inând în acela�i timp respectul fa�� de ceilal�i.



Abordarea tr���turilor de 
per�o�alitate a�ociate cu bullyi�g-ul
De�i tr�s�turile de personalitate se dezvolt� în timp �i pot fi dificil de schimbat complet, p�rin�ii pot 
contribui la moderarea anumitor tendin�e care contribuie la comportamentul de bullying. Dou� 
tr�s�turi cheie adesea asociate cu bullying-ul sunt impulsivitatea �i agreabilitatea sc�zut�.

Abordarea i�pul�ivit��ii

Impulsivitatea 3 ac�ionarea f�r� a lua în 
considerare consecin�ele 3 este comun� în 
rândul copiilor care agreseaz�. P�rin�ii pot 
contribui la extinderea >timpului de laten��= 
(timpul dintre impuls �i ac�iune) prin 
urm�toarele strategii:

Înv��a�i con�tientizarea emo�ional� 
folosind instrumente precum ro�ile 
emo�iilor pentru a-i ajuta pe adolescen�i s� 
conecteze sentimentele cu ac�iunile

Introduce�i tehnica >Pauz� �i gânde�te-te= 
3 încuraja�i o pauz� de 10 secunde înainte 
de a reac�iona în situa�ii înc�rcate 
emo�ional

Exersa�i brainstormingul de solu�ii multiple 
la probleme înainte de a ac�iona

Înv��a�i tehnici de calmare precum 
respira�ia profund� (inspira�i timp de 4 
timpi, �ine�i respira�ia 4 timpi, expira�i 6 
timpi)

Încuraja�i activitatea fizic� regulat� pentru 
a canaliza energia constructiv

Modela�i luarea deciziilor în mod chibzuit, 
povestind propriul proces de gândire în 
situa�ii dificile

Abordarea agreabilit��ii �c�zute

Copiii cu agreabilitate sc�zut� pot min�i, pot fi 
necooperan�i, pot manifesta agresivitate �i pot 
nesocoti regulile. Aceasta este adesea înso�it� 
de o lips� de empatie. P�rin�ii pot ajuta prin:

Concentrarea pe comportament, nu pe 
persoan�: >Asta a fost o afirma�ie 
dureroas�= în loc de >E�ti mereu r�u=

Asigurarea c� adolescentul experimenteaz� 
consecin�e adecvate pentru 
comportamentul negativ

Înv��area importan�ei scuzelor sincere �i a 
îndrept�rii gre�elilor

Recompensarea încerc�rilor de a respecta 
regulile sau de a manifesta polite�e

Discutarea situa�iilor care declan�eaz� 
comportamentul nepl�cut �i dezvoltarea de 
strategii pentru a le gestiona

Înv��area diferen�ei dintre comunicarea 
agresiv� �i cea asertiv� prin joc de rol

Aminti�i-v� c� aceste abord�ri necesit� consecven�� �i r�bdare. Îmbun�t��irile mici ar trebui 
recunoscute �i celebrate, deoarece schimbarea tiparelor comportamentale stabilite necesit� timp. 
Scopul nu este de a transforma complet personalitatea copilului dumneavoastr�, ci de a-l ajuta s� 
dezvolte modalit��i mai constructive de a interac�iona cu ceilal�i.



Factori de �ediu �i exe�plul 
per�o�al
Influen�ele externe modeleaz� semnificativ modul în care se comport� copiii �i adolescen�ii. P�rin�ii 
servesc drept principale modele, ceea ce face responsabilitatea lor substan�ial� în prevenirea 
comportamentului de bullying. Înv��area copiilor s� depun� eforturi pe termen lung, s� fie corec�i �i 
s� arate bun�tate ar trebui s� includ� propriul exemplu al p�rintelui.

De�o��trarea �u�cii 
a�idue
Ar�ta�i-le copiilor cum 
realiz�rile dumneavoastr�, 
precum c�minul pe care l-a�i 
construit împreun�, au venit 
prin eforturi sus�inute. Acest 
lucru îi încurajeaz� pe copii s� 
aprecieze gratificarea 
întârziat�, în loc s� caute 
recompense rapide, cum ar fi 
puterea ob�inut� prin bullying.

Valorizarea 
co�exiu�ilor
Demonstra�i cum rela�iile 
semnificative cu ceilal�i ajut� la 
construirea viitorului pe care îl 
dori�i. Când copiii v�d cum 
oamenii se ajut� reciproc prin 
conexiuni puternice, ei înva�� 
valoarea interac�iunilor sociale 
pozitive.

Modelarea ge�tio��rii 
����toa�e a e�o�iilor
Copiii înva�� s� gestioneze 
emo�iile urm�rind adul�ii. S�-�i 
iei timp s� respiri atunci când 
apare furia le arat� copiilor 
moduri eficiente de a gestiona 
stresul inevitabil. L�sa�i-i s� 
observe cum v� gestiona�i 
propriile emo�ii în mod 
constructiv.

Modelele se extind dincolo de familie, incluzând cercurile sociale �i personajele din media. Acorda�i 
aten�ie intereselor copilului dumneavoastr� pentru a identifica modele pozitive de la care pot fi 
promovate anumite tr�s�turi. De exemplu, dac� copilul dumneavoastr� se bucur� de un joc video 
cu un protagonist curajos care îi ap�r� pe al�ii, pute�i eviden�ia aceste calit��i pozitive �i îl pute�i 
încuraja s� le emuleze.

Factorii de mediu includ �i contextul social mai larg. �colile pot juca un rol crucial prin organizarea 
de activit��i constructive care permit copiilor s�-�i exercite puterea �i s� ob�in� statut în moduri 
s�n�toase. Sporturile competitive, competi�iile academice �i oportunit��ile de leadership ofer� 
alternative la bullying pentru copiii care caut� recunoa�tere.

Activitate: În urm�toarea s�pt�mân�, nota�i 2-3 sfaturi pe care le-a�i înv��at din aceast� lec�ie 
�i exersa�i-le cu adolescentul dumneavoastr�. P�stra�i o înregistrare a modului în care evolueaz� 
lucrurile �i cum reac�ioneaz� el la aceste abord�ri.



Recu�oa�terea �e��elor c� copilul 
du��eavoa�tr� ar putea ��r�ui pe 
al�ii
De�i profesorii pot raporta comportamente de h�r�uire la �coal�, p�rin�ii ar trebui s� fie aten�i la 
semnele de avertizare timpurii acas�. Detectarea acestor comportamente devreme permite o 
interven�ie rapid� înainte ca tiparele s� devin� consolidate.

Agre�ivitate cre�cut� aca��
Agresivitatea acas� precede adesea 
agresivitatea în alte medii. Fii atent la:

�ipete sau ridicarea 
necorespunz�toare a vocii

Manifest�ri fizice de agresivitate 
(aruncarea obiectelor, împingerea 
fra�ilor, lovirea obiectelor sau a 
persoanelor)

Reac�ii dispropor�ionate la frustr�ri 
minore

De�i frustrarea în sine este normal�, 
intensitatea r�spunsului poate indica o 
problem�. De exemplu, dac� un frate îi ia 
telefonul adolescentului, este firesc s� se 
simt� frustrat, dar recurgerea la 
agresivitate sau p�strarea ranchiunei 
sugereaz� o reglare emo�ional� slab�.

Co�flicte la �coal� �i �evoia de 
a do�i�a
Profesorii vor raporta de obicei incidente 
grave de h�r�uire, dar p�rin�ii ar trebui s� 
fie aten�i �i la:

Conflicte frecvente cu colegii 
raportate de profesori sau al�i p�rin�i

O nevoie puternic� de a-i domina pe 
al�ii, inclusiv pe membrii familiei

Atitudini dispre�uitoare fa�� de 
sentimentele sau drepturile altora

Învinov��irea altora pentru conflicte 
f�r� a-�i recunoa�te propriul rol

Pentru a detecta aceste tendin�e, cere�i 
adolescentului s� relateze evenimentele 
în detaliu, "ca �i cum ar fi o camer� video 
care a înregistrat incidentul". Aceast� 
nara�iune obiectiv� îi ajut� pe p�rin�i s� 
determine dac� adolescentul se implic� 
în victimizare �i nu î�i recunoa�ia 
contribu�ia la conflicte.

Alte semne de avertizare pot include posesia de bani sau obiecte suplimentare neexplicate, a avea 
prieteni care h�r�uiesc pe al�ii, a deveni din ce în ce mai agresiv sau competitiv, a manifesta pu�in� 
empatie fa�� de ceilal�i sau a refuza s� î�i asume responsabilitatea pentru ac�iunile lor. Dac� 
observa�i aceste comportamente, este important s� le aborda�i prompt prin conversa�ii deschise, 
non-judec�toare.

Aminti�i-v� c� interven�ia timpurie este cheia. Cu cât recunoa�te�i �i aborda�i mai devreme 
comportamentele de h�r�uire, cu atât va fi mai u�or s� v� ajuta�i copilul s� dezvolte abilit��i sociale 
�i rela�ii mai s�n�toase.



Ge�tio�area �eg�rii pare�tale a 
co�porta�e�tului de bullyi�g
Atunci când sunt confrunta�i cu dovezi c� copilul lor h�r�uie�te pe al�ii, prima reac�ie a unor p�rin�i 
este negarea. Acest r�spuns este de în�eles 4 p�rin�ii pot crede cu adev�rat c� copilul lor este 
nevinovat sau doresc s�-l protejeze de consecin�e negative. Cu toate acestea, negarea poate 
împiedica interven�ia �i dezvoltarea necesare.

De ce p�ri��ii �eag� 
co�porta�e�tul de ��r�uire

P�rin�ii pot nega h�r�uirea copilului lor din mai 
multe motive:

Teama de judecata altor p�rin�i sau 
profesori

Îngrijorarea c� copilul lor ar putea fi 
etichetat negativ

Îngrijorarea cu privire la propria imagine de 
p�rin�i

Dorin�a de a-�i proteja copilul de consecin�e 
dure

Dificultatea de a împ�ca comportamentul 
cu percep�ia lor despre copil

De�i negarea poate proteja temporar un copil 
de a fi etichetat drept >agresor= �i de pedepse 
poten�ial dure, aceasta îi împiedic� în cele din 
urm� s� abordeze �i s� corecteze 
comportamentele problematice într-un stadiu 
critic de dezvoltare.

Co��eci��ele �eg�rii

Ignorarea comportamentelor de h�r�uire poate 
duce la:

Escaladarea comportamentelor d�un�toare

Oportunit��i ratate de cre�tere emo�ional� 
�i social�

E�ecul de a aborda problemele subiacente

Poten�iale consecin�e legale pe m�sur� ce 
adolescentul se apropie de vârsta adult�

Continuarea v�t�m�rii victimelor

O modalitate eficient� de a evita negarea este de a v� concentra pe comportamente specifice, mai 
degrab� decât pe etichete. În loc s� v� gândi�i la copilul dumneavoastr� ca la >un agresor=, ceea ce 
poate fi rigid �i dureros, referi�i-v� la comportamentele problematice ca la >domenii de 
îmbun�t��it=. Aceast� abordare recunoa�te c� h�r�uirea este un comportament, nu o identitate, �i 
permite conversa�ii mai productive despre schimbare.



Ge�tio�area �eg�rii pare�tale a 
co�porta�e�tului de bullyi�g

Accept� c� �i copiii bu�i pot face gre�eli
În�elege�i c� un comportament de h�r�uire nu define�te întregul caracter al copilului 
dumneavoastr�. Chiar �i copiii buni pot lua decizii proaste.

A�cult� preocup�rile celorlal�i
Atunci când profesorii, colegii sau al�i p�rin�i î�i exprim� îngrijor�rile, asculta�i deschis, în loc 
s� respinge�i imediat observa�iile lor. Colabora�i pentru a în�elege contextul.

Refor�uleaz�-�i gâ�direa
Întreba�i-v�: >Dac� acest lucru ar fi adev�rat, cum a� putea s�-mi ajut copilul s� se 
dezvolte?= în loc de: >Cum a putut copilul meu s� fac� asta?=

Ave�i co�ver�a�ii de�c�i�e
Aborda�i copilul cu calm �i întreba�i-l despre perspectiva sa folosind întreb�ri deschise, 
non-judec�tore�ti, cum ar fi: >Po�i s�-mi spui ce s-a întâmplat la �coal� ast�zi?=

Co�ce�treaz�-te pe oportu�it��ile de î�v��are
Înv��a�i-v� copilul c� gre�elile sunt oportunit��i de a înv��a �i de a se dezvolta. Pune�i 
accent pe asumarea responsabilit��ii f�r� etichet�ri negative.



Dep��irea auto-î�vi�ov��irii 
p�ri�te�ti
La cel�lalt cap�t al spectrului de negare, unii p�rin�i pot accepta comportamentul de bullying al 
copilului lor, dar apoi cad într-o auto-învinov��ire excesiv�. De�i este firesc s� v� pune�i la îndoial� 
stilul parental atunci când copilul dumneavoastr� prezint� comportamente problematice, vinov��ia 
cople�itoare poate fi contraproductiv� �i poate împiedica o interven�ie eficient�.

Când aborda�i comportamentul de bullying al copilului dumneavoastr�, este important s�-i valida�i 
sentimentele, men�inându-l în acela�i timp responsabil pentru ac�iunile sale. De exemplu, a�i putea 
spune: "În�eleg c� te-ai sim�it frustrat, dar a lovi pe cineva nu este în regul�." Aceast� abordare 
recunoa�te emo�ia din spatele comportamentului, stabilind în acela�i timp limite clare.

Lucrul în colaborare cu copilul dumneavoastr�, �coala acestuia �i, eventual, un consilier pentru a 
crea un plan structurat de abordare a comportamentului de bullying poate fi extrem de eficient. 
Acest plan ar trebui s� includ� a�tept�ri clare, consecin�e consistente pentru comportamentele 
inacceptabile �i înt�rire pozitiv� pentru îmbun�t��iri.

Prin mutarea accentului de la auto-învinov��ire la ac�iuni constructive, p�rin�ii pot crea un mediu de 

Separa�i 
co�porta�e�tul de 

ide�titate
Accepta�i c� 

comportamentul de bullying 
al copilului dumneavoastr� 
nu înseamn� c� sunte�i un 

p�rinte r�u. Este un 
comportament care poate fi 

abordat �i corectat, nu o 
reflectare permanent� 

asupra dumneavoastr� sau a 
copilului dumneavoastr�.

Recu�oa�te�i 
i�perfec�iu�ea
Aminti�i-v� c� niciun p�rinte 
nu este perfect. Concentra�i-
v� pe ceea ce pute�i face 
acum, mai degrab� decât s� 
v� gândi�i la deciziile trecute 
sau la e�ecurile percepute.

Co�ce�treaz�-te pe 
î�bu��t��ire
Recunoa�te�i zonele în care 
p�rin�ia dumneavoastr� s-ar 
putea îmbun�t��i f�r� s� 
c�de�i în vinov��ie. De 
exemplu, spune�i: "Vreau s� 
lucrez la a te ajuta s�-�i 
gestionezi mai bine emo�iile", 
mai degrab� decât: "Este 
vina mea."

C�uta�i �priji�
Apela�i la al�i p�rin�i, 
consilieri �colari sau 
profesioni�ti pentru 

îndrumare �i reasigurare. 
Dac� auto-învinov��irea 

devine cople�itoare, lua�i în 
considerare s� lucra�i cu un 

terapeut care v� poate ajuta 
s� procesa�i aceste 

sentimente.



Predarea regl�rii e�o�io�ale pe�tru 
a preve�i bullyi�g-ul
Multe comportamente de bullying provin dintr-o reglare emo�ional� deficitar� 4 capacitatea de a 
gestiona �i de a r�spunde la experien�ele emo�ionale într-un mod adecvat social. Ajutându-l pe 
adolescentul t�u s�-�i dezvolte abilit��i mai puternice de reglare emo�ional�, po�i aborda o cauz� 
fundamental� a comportamentului de bullying.

Ide�tifica e�o�iile
Ajut�-l pe adolescentul t�u s�-�i recunoasc� 
�i s�-�i denumeasc� emo�iile. Folose�te 
instrumente precum roata emo�iilor pentru 
a-�i extinde vocabularul emo�ional dincolo de 
sentimentele de baz� precum >furios= sau 
>trist=. Pune întreb�ri precum >Cum te-ai 
sim�it când s-a întâmplat asta?= pentru a 
conecta emo�iile la ac�iuni.

Creeaz� �pa�iu î�tre �e�ti�e�t �i 
ac�iu�e
Înva��-l pe adolescentul t�u s� fac� o pauz� 
înainte de a reac�iona la emo�ii puternice. 
>Regula celor 10 secunde= poate ajuta 4 ia 10 
secunde pentru a respira adânc înainte de a 
r�spunde unei situa�ii înc�rcate emo�ional. 
Aceasta m�re�te laten�a dintre impuls �i 
ac�iune.

Co��ider� alter�ative
Încurajeaz�-l pe adolescentul t�u s� se 
gândeasc� la mai multe moduri de a 
reac�iona la o situa�ie. Întreab� >Care sunt 
trei moduri diferite în care ai putea gestiona 
asta?= �i discuta�i rezultatele poten�iale ale 
fiec�rei abord�ri pentru a dezvolta gândirea 
critic� despre alegeri.

Exer�eaz� te��ici de cal�are
Înva�� tehnici specifice pentru gestionarea 
emo�iilor puternice, cum ar fi respira�ia 
profund� (inspir� timp de 4 num�r�tori, �ine 
timp de 4, expir� timp de 6), relaxarea 
muscular� progresiv� sau vizualizarea. 
Practica regulat� face aceste instrumente 
mai accesibile în momentele emo�ionale.

Activitatea fizic� poate fi deosebit de eficient� pentru adolescen�ii care se confrunt� cu reglarea 
emo�ional�. Exerci�iile fizice regulate ajut� la eliberarea tensiunii, îmbun�t��irea dispozi�iei �i 
cre�terea concentr�rii. Încurajeaz�-l pe adolescentul t�u s� g�seasc� activit��i fizice care îi plac, fie 
c� este vorba de sporturi de echip�, activit��i individuale precum alergatul sau înotul, sau chiar 
dansul sau artele mar�iale.

Modelarea regl�rii emo�ionale este probabil cel mai puternic instrument de predare. Când 
experimentezi emo�ii puternice, nareaz� procesul t�u de gândire: >M� simt frustrat chiar acum, a�a 
c� o s� trag câteva respira�ii adânci înainte de a r�spunde.= Acest lucru îi arat� adolescentului t�u 
c� toat� lumea experimenteaz� emo�ii dificile �i ofer� un exemplu real de gestionare s�n�toas�.

P t d l ii f t� ifi ti l i l� iji l f i l di



Dezvoltarea e�patiei pe�tru a 
co�bate te�di��ele de ��r�uire
Cercet�rile arat� c� agresorii demonstreaz� adesea niveluri mai sc�zute atât de empatie cognitiv�, 
cât �i afectiv�. Empatia cognitiv� implic� în�elegerea intelectual� a perspectivei unei alte persoane, 
în timp ce empatia afectiv� implic� sim�irea efectiv� a ceea ce simte o alt� persoan�. Dezvoltarea 
ambelor tipuri de empatie poate reduce semnificativ comportamentul de h�r�uire.

Î��elegerea deficitelor de e�patie

Copiii care h�r�uiesc pe al�ii se pot confrunta cu 
dificult��i în a:

Recunoa�terea impactului emo�ional al 
ac�iunilor lor asupra altora

În�elegerea modului în care s-ar putea sim�i 
al�ii în anumite situa�ii

Conectarea r�spunsurilor emo�ionale ale 
altora la propriul comportament

P�sarea de suferin�a pe care o provoac�

Aceste deficite pot proveni din diver�i factori, 
inclusiv modelarea acas�, influen�ele colegilor 
sau chiar diferen�e neurologice. Indiferent de 
cauz�, empatia poate fi dezvoltat� prin 
practic� �i îndrumare constant�.

Utilizarea media, cum ar fi filmele �i c�r�ile, 
poate ajuta adolescen�ii s�-�i dezvolte 
empatia, discutând emo�iile �i perspectivele 
personajelor.

Exerci�ii de adoptare a per�pectivei
Roag�-�i regulat adolescentul s� ia în considerare situa�iile din punctul de vedere al altora. 
Când apar conflicte, pune întreb�ri precum "Cum crezi c� s-au sim�it ei când s-a întâmplat 
asta?" sau "Ce s-ar putea întâmpla în via�a lor de a reac�ionat a�a?" Aceste întreb�ri 
promoveaz� empatia cognitiv�.

Literatur� �i �edia
C�r�ile, filmele �i emisiunile TV pot fi instrumente puternice pentru dezvoltarea empatiei. 
Discuta�i emo�iile, motiva�iile �i experien�ele personajelor cu adolescentul dumneavoastr�. 
Întreba�i-l cum s-ar sim�i în situa�ii similare �i ce ar face diferit.

Î�v��area pri� volu�tariat
Voluntariatul cu diferite popula�ii poate ajuta adolescen�ii s�-�i dezvolte empatia, 
expunându-i la experien�e �i provoc�ri diverse.



Crearea u�ui pla� de i�terve��ie 
cupri�z�tor
Abordarea eficient� a comportamentului de bullying necesit� o abordare coordonat� care implic� 
p�rin�ii, personalul �colar �i, uneori, consilieri profesioni�ti. Un plan de interven�ie cuprinz�tor 
abordeaz� atât comportamentele de bullying, cât �i cauzele lor subiacente, oferind în acela�i timp 
a�tept�ri �i consecin�e clare.

1Evaluare
Colecta�i informa�ii despre incidentele 

de bullying, inclusiv frecven�a, 
severitatea, �intele �i contextele. 

Discuta�i cu profesorii, martorii �i 
copilul dumneavoastr� pentru a 

în�elege pe deplin situa�ia. Lua�i în 
considerare dac� exist� probleme 
subiacente, cum ar fi deficitele de 

abilit��i sociale, problemele de reglare 
emo�ional� sau factorii de mediu care 

contribuie la comportament.

2 Colaborare
Întâlni�i-v� cu personalul �colar, 
inclusiv profesori, consilieri �i 
administratori, pentru a dezvolta o 
abordare consecvent� în toate mediile. 
Partaja�i informa�ii relevante despre 
nevoile �i provoc�rile copilului 
dumneavoastr�, men�inând în acela�i 
timp confiden�ialitatea adecvat�. 
Stabili�i canale regulate de comunicare 
pentru a monitoriza progresul.3A�tept�ri clare

Dezvolta�i a�tept�ri comportamentale 
explicite cu copilul dumneavoastr�. Fi�i 
specific cu privire la ceea ce constituie 

bullying �i ce comportamente 
alternative sunt a�teptate. Formula�i 

a�tept�rile pozitiv atunci când este 
posibil: >Vorbi�i respectuos cu colegii= 

în loc de >Nu insulta�i oamenii=. 
Asigura�i-v� c� copilul dumneavoastr� 

în�elege aceste a�tept�ri.

4 Co��eci��e co��ecve�te
Stabili�i consecin�e clare �i 
consecvente pentru comportamentul 
de bullying. Acestea ar trebui s� fie 
propor�ionale cu comportamentul �i s� 
se concentreze pe înv��are, mai 
degrab� decât doar pe pedeaps�. 
Consecin�ele naturale care se 
raporteaz� la comportament sunt 
adesea cele mai eficiente. De exemplu, 
dac� copilul dumneavoastr� 
deterioreaz� proprietatea cuiva, ar 
trebui s� o repare sau s� o înlocuiasc�.



Co�ti�uarea: �u��i�erea 
�c�i�b�rilor pozitive pe ter�e� lu�g
Abordarea comportamentului de bullying nu înseamn� doar oprirea ac�iunilor negative4înseamn� 
promovarea dezvolt�rii pozitive �i a rela�iilor s�n�toase pe termen lung. Pe m�sur� ce copilul t�u 
progreseaz�, continu� s�-i sus�ii cre�terea cu aceste strategii pentru o schimbare durabil�.

Men�ine o comunicare deschis� cu copilul t�u despre interac�iunile sociale �i experien�ele 
emo�ionale. Creeaz� oportunit��i regulate pentru discu�ii în care ace�tia pot vorbi despre provoc�ri 
�i succese f�r� teama de judecat�. Ascult� activ �i valideaz�-le sentimentele, în timp ce continui s� 
înt�re�ti a�tept�rile comportamentale.

Continu� s� înt�re�ti inteligen�a emo�ional� a copilului t�u, ajutându-l s�-�i identifice �i s�-�i 
gestioneze emo�iile eficient. Laud� eforturile lor de a folosi strategii de coping s�n�toase �i de a lua 
decizii responsabile. Recunoa�te c� pot ap�rea e�ecuri �i folose�te-le ca oportunit��i de înv��are, 
mai degrab� decât ca motive de pedeaps�.

Co��truirea u�ei ide�tit��i pozitive

Ajut�-�i copilul s�-�i dezvolte un concept de 
sine pozitiv, care s� nu fie legat de dominarea 
celorlal�i. Încurajeaz� activit��ile în care pot 
experimenta succesul �i recunoa�terea prin 
realiz�ri constructive. Sus�ine implicarea lor în 
grupuri �i activit��i prosociale care se aliniaz� 
cu interesele �i valorile lor.

Subliniaz� c� comportamentul lor trecut nu-i 
define�te. Înt�re�te mesajul c� to�i facem 
gre�eli, iar ceea ce conteaz� este cum înv���m 
�i cre�tem din ele. Ajut�-i s� se vad� capabili 
de schimb�ri pozitive �i demni de rela�ii 
s�n�toase.

Me��i�erea progre�ului

Pe m�sur� ce copilul t�u arat� îmbun�t��iri, 
reduce treptat intensitatea interven�iilor, 
men�inând în acela�i timp a�tept�ri clare. 
Continu� s� le monitorizezi comportamentul �i 
s� le oferi sprijin în situa�ii dificile sau tranzi�ii, 
care pot fi declan�atoare de regresie.

R�mâi conectat cu personalul �colii �i cu al�i 
adul�i din via�a copilului t�u pentru a asigura 
consecven�a în toate mediile. Împ�rt��e�te 
strategiile care au fost eficiente �i lucra�i 
împreun� pentru a aborda orice noi preocup�ri 
care apar.

Ia în considerare "sesiuni de reîmprosp�tare" 
periodice cu consilieri sau terapeu�i dac� 
copilul t�u a beneficiat de sprijin profesional, 
mai ales în perioade de stres sau tranzi�ie.

Aminte�te-�i c� rela�ia ta cu copilul t�u este fundamentul tuturor eforturilor de interven�ie. 
Continu� s�-�i înt�re�ti leg�tura prin interac�iuni pozitive, activit��i comune �i iubire 
necondi�ionat�. Demonstreaz� prin cuvintele �i ac�iunile tale c�, de�i nu aprobi comportamentul de 
bullying, î�i valorizezi �i î�i sus�ii întotdeauna copilul ca persoan�.


