
Modulul 11. Câ�d copilul t�u e�te 
�artor

Acest modul îi ajut� pe p�rin�i s�-�i transforme copiii din martori pasivi în martori activi în situa�iile 
de bullying. Prin strategii bazate pe dovezi, activit��i practice �i exemple din lumea real�, p�rin�ii vor 
înv��a cum s�-�i împuterniceasc� copiii s� intervin� în siguran�� �i eficient atunci când sunt martori 
la bullying. Documentul abordeaz�, de asemenea, preocup�rile p�rin�ilor legate de siguran��, ofer� 
instrumente pentru dezvoltarea asertivit��ii �i explic� cum s� colaboreze cu �colile pentru a 
consolida politicile anti-bullying.



Î��elegerea i�porta��ei 
�u��i��torilor
Efectul de martor pasiv, identificat de Latané �i Darley în 1969, descrie cum probabilitatea de 
interven�ie scade pe m�sur� ce num�rul martorilor cre�te. Un >martor activ= intervine activ în 
situa�ii d�un�toare, în timp ce un >martor pasiv= observ� pasiv. Aceast� distinc�ie este crucial� 
pentru p�rin�i s� o în�eleag� atunci când ghideaz� dezvoltarea social� a copiilor lor.

P�rin�ii se tem adesea c� încurajarea comportamentului de martor activ ar putea expune copilul lor 
la represalii sau excludere social�. De�i aceste preocup�ri sunt valide, ele pot fi abordate printr-o 
preg�tire adecvat�. Lua�i în considerare aceast� perspectiv� important�: dac� nu încuraj�m copiii 
no�tri s� fie martori activi, ei ar putea deveni urm�toarele victime. A-i înv��a s� ia atitudine pentru 
ceilal�i este o investi�ie în siguran�a �i dezvoltarea lor social�.

T�cerea în situa�iile de bullying poate fi interpretat� ca complicitate. Multe �coli aplic� acum 
consecin�e pentru martorii pasivi care nu raporteaz� bullying-ul sau par s�-l tolereze prin inac�iune. 
Chiar �i ac�iunile mici 3 cum ar fi a sta în t�cere lâng� un agresor 3 pot fi percepute ca o aprobare a 
comportamentului.

P�ri��ii ca 
leg�turi vitale
P�rin�ii servesc drept 
leg�tura crucial� între 
copii �i �coli, contribuind 
la modelarea 
perspectivelor elevilor 
asupra bullying-ului. 
Fiecare p�rinte are 
responsabilitatea de a 
în�elege politicile �colare 
anti-bullying �i m�surile 
de protec�ie.

Î�curajarea 
co�u�ic�rii
P�rin�ii îi pot asigura pe 
copii c� a vorbi este 
acceptabil �i îi pot ajuta 
s� se simt� confortabil 
s� discute situa�iile de 
bullying cu profesorii. 
De asemenea, îi pot 
încuraja pe victime s� se 
uneasc� �i s� ac�ioneze 
împreun�.

Co��truirea 
î��elegerii
Vizualizarea de 
videoclipuri 
educa�ionale precum 
>Bullying: Cum s� aju�i 
pe cineva în siguran��= 
împreun� cu copilul 
dumneavoastr� poate 
facilita discu�ii 
semnificative despre 
diferen�a dintre a fi un 
martor pasiv �i un 
martor activ.



Evaluarea rolului actual al copilului 
du��eavoa�tr�
În�elegerea dac� copilul dumneavoastr� tinde s� fie un "martor activ" sau un "martor" este primul 
pas c�tre încurajarea unei interven�ii pozitive. Activitatea "Sunt un martor activ sau un martor?" îi 
ajut� pe p�rin�i �i copii s� exploreze împreun� aceast� întrebare printr-o reflec�ie ghidat�.

Î�treb�ri pe�tru p�ri��i

În ce categorie crede�i c� se încadreaz� 
copilul dumneavoastr�: "martor activ" sau 
"spectator"?

Crede�i c� copilul dumneavoastr� are 
prieteni care l-ar ajuta dac� ar fi h�r�uit?

S-ar implica copilul dumneavoastr� ca 
"martor activ" dac� un alt copil ar fi victima 
bullying-ului?

Dac� copilul dumneavoastr� ar deveni 
victim� a bullying-ului, crede�i c� are 
suficient� încredere în dumneavoastr� 
pentru a v� povesti?

Î�treb�ri pe�tru copii

Te consideri un "martor activ" sau un 
"spectator"?

Ai ajuta un prieten dac� ai vedea c� este 
victima bullying-ului?

Ai ajuta un str�in care este victima 
bullying-ului?

Dac� ai fi victima bullying-ului, cui i-ai 
spune primul?

Dup� ce atât dumneavoastr�, cât �i copilul dumneavoastr� a�i r�spuns la aceste întreb�ri, acorda�i-
v� timp pentru a analiza �i a discuta orice diferen�e de perspectiv�. Aceast� conversa�ie poate 
scoate la iveal� informa�ii importante despre valorile, temerile �i procesul decizional al copilului 
dumneavoastr� în situa�ii sociale. De asemenea, ofer� o oportunitate de a aborda orice concep�ii 
gre�ite �i de a consolida importan�a comportamentului de "martor activ".

Aminti�i-v� c� r�spunsurile copiilor pot evolua în timp, pe m�sur� ce ace�tia î�i dezvolt� empatia, 
încrederea �i con�tientizarea social�. Verific�rile regulate, folosind întreb�ri similare, pot ajuta la 
urm�rirea cre�terii copilului dumneavoastr� �i la identificarea zonelor în care ar putea avea nevoie 
de sprijin sau îndrumare suplimentar�.



Predarea �igura��ei î� i�terve��ie
Atunci când v� încuraja�i copilul s� fie un ap�r�tor, siguran�a sa personal� trebuie s� r�mân� 
prioritatea principal�. Este crucial s�-i înv��a�i pe copii s� evalueze siguran�a unei situa�ii de bullying 
înainte de a interveni. Dac� interven�ia direct� pare nesigur�, ghida�i-i c�tre strategii indirecte care 
pot face în continuare o diferen�� pozitiv�.

Evalueaz� �itua�ia
Înv��a�i-v� copilul s� ia o 
pauz� �i s� evalueze dac� 
agresorul pare fizic agresiv 
sau dac� adul�ii sunt prin 
apropiere. Ajuta�i-i s� 
recunoasc� semnele de 
avertizare care indic� 
faptul c� o situa�ie ar putea 
fi prea periculoas� pentru 
interven�ia direct�.

Ia î� co��iderare 
op�iu�i �ai �igure
Dac� interven�ia direct� 
pare riscant�, încuraja�i 
alternative precum 
raportarea 
comportamentului unui 
adult de încredere, 
utilizarea tehnicilor de 
distragere a aten�iei pentru 
a detensiona situa�ia sau 
sprijinirea victimei dup� 
incident.

Arat� �priji� dup� 
aceea
Chiar dac� interven�ia 
imediat� nu este posibil�, 
copiii pot ar�ta bun�tate 
victimelor invitându-le s� li 
se al�ture grupului lor, 
oferind sprijin emo�ional 
sau pur �i simplu 
recunoscând c� ceea ce s-a 
întâmplat a fost gre�it.

Aminti�i-i copilului dumneavoastr� c� siguran�a sa este la fel de important� ca a oricui altcuiva într-
o situa�ie de bullying. Înv��ându-l s� fac� evalu�ri atente, mai degrab� decât decizii impulsive, îl 
ajuta�i s�-�i dezvolte abilit��i de judecat� care îi vor fi de folos pe tot parcursul vie�ii.

Exersa�i evaluarea siguran�ei cu copilul dumneavoastr� folosind scenarii ipotetice. Pune�i întreb�ri 
precum: "Ce ai face dac� ai vedea pe cineva cu bullying pe hol?" sau "Cum ai �ti dac� este sigur s� 
intervii?" Aceste conversa�ii ajut� la dezvoltarea abilit��ilor de gândire critic�, înt�rind în acela�i 
timp importan�a siguran�ei personale.



Puterea i�terve��iei de grup
Interven�ia ca parte a unui grup poate fi mai sigur� �i mai eficient� decât ac�iunea individual�. 
Ajuta�i-v� copilul s� identifice colegi în care are încredere �i cu care se simte confortabil 3 prieteni, 
colegi de clas� sau coechipieri care împ�rt��esc valori similare. Încuraja�i-i s� discute cu ace�ti 
colegi despre sus�inerea bun�t��ii �i a echit��ii, creând un angajament comun de a interveni atunci 
când apare bullying.
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Abordarea "for�a numerelor" nu ofer� doar siguran��, ci demonstreaz� �i agresorilor c� 
comportamentul lor nu este acceptabil social. Când mai mul�i copii se unesc împotriva bullying, 
creeaz� un mesaj puternic care poate schimba dinamica social� a unei clase sau a unei �coli.

A�u�area co�ducerii
Dac� copilul dumneavoastr� 

î�i asum� ini�iativa în 
organizarea interven�iilor de 
grup, al�ii sunt probabil s�-l 

urmeze. Înv��a�i-l fraze 
simple precum: "Haide�i s� 

st�m cu ei" sau "Ar trebui s�-i 
spunem înv���toarei 

împreun�".

Ar�tarea �olidarit��ii
Simpla a�ezare al�turi de 
victim� 3 f�r� a confrunta 
agresorul 3 poate descuraja 
bullying-ul ulterior. De 
exemplu, dac� cineva este 
�intit la prânz, grupul se 
poate a�eza cu victima 
pentru a-i ar�ta sprijin.

Crearea de di�trac�ii
Înv��a�i-v� copilul �i prietenii 
s� redirec�ioneze aten�ia de 
la bullying. Un membru al 
grupului ar putea începe o 
conversa�ie cu agresorul, în 
timp ce al�ii ajut� victima s� 
p�r�seasc� scena.

Co��truirea 
î�crederii

Exersa�i r�spunsurile la 
diferite scenarii de bullying 

acas� pentru a construi 
încrederea în capacitatea 

copilului dumneavoastr� de 
a ac�iona în siguran�� �i 
eficient în situa�ii reale.



Joc de rol: de la �pectator la �artor 
activ
Jocul de rol este un instrument puternic pentru a-i ajuta pe copii s� în�eleag� impactul alegerilor lor 
în situa�iile de bullying. Activitatea >A fi sau a nu fi un martor activ= ofer� o modalitate structurat� 
de a explora diferite r�spunsuri prin înv��are experien�ial�.

I��truc�iu�i activitate

Începe�i cu un scenariu simplu de bullying, cum ar fi: >Un copil de la �coala ta este bullying din 
cauza în�l�imii sale.= Apoi, continua�i cu dou� runde de joc de rol:

Ru�da 1: rolul de �pectator

În aceast� rund�, p�rintele ac�ioneaz� ca un 
martor care nu intervine în situa�ia de bullying. 
Dup� jocul de rol, discuta�i cu copilul 
dumneavoastr�:

Cum s-a sim�it probabil victima când 
nimeni nu a ajutat-o?

Care ar putea fi efectele pe termen lung ale 
acestei inac�iuni?

Ce emo�ii a tr�it martorul prin neimplicare?

Sublinia�i efectele negative ale e�ecului de a 
interveni �i eviden�ia�i starea emo�ional� a 
victimei atunci când este l�sat� f�r� sprijin.

Ru�da 2: rolul de �artor activ

În acela�i scenariu, p�rintele demonstreaz� 
acum c� este un martor activ care ac�ioneaz�. 
Dup� acest joc de rol, discuta�i:

Ce ac�iuni specifice a întreprins martorul 
activ?

Cum ar putea aceste ac�iuni schimba 
rezultatul pentru victim�?

Ce metode diferite pot fi folosite pentru a 
opri bullying-ul?

Prezenta�i diverse metode de interven�ie, cum 
ar fi a-i spune direct agresorului s� se 
opreasc�, a distrage aten�ia de la situa�ie, a 
sprijini victima sau a cere ajutor unui adult.

Aceast� activitate îi ajut� pe copii s� vizualizeze impactul real al alegerilor lor �i s� exerseze strategii 
eficiente de interven�ie într-un mediu sigur. Experimentând ambele roluri, ei dobândesc o în�elegere 
mai profund� a modului în care ac�iunile 3 sau inac�iunile 3 lor afecteaz� situa�iile de bullying.

Lua�i în considerare crearea de scenarii suplimentare relevante pentru vârsta �i mediul social al 
copilului dumneavoastr�. Cu cât exerseaz� mai mult, cu atât se vor sim�i mai încrez�tori �i mai 
preg�ti�i atunci când se vor confrunta cu situa�ii de bullying din via�a real�.



Colaborarea cu �colile î� eforturile 
a�ti-bullyi�g
Multe �coli încorporeaz� programe de interven�ie ale martorilor oculari ca parte a educa�iei lor anti-
bullying. Ca p�rinte, este important s� în�elege�i aceste programe �i s� le înt�ri�i mesajele acas�. 
Comunicarea proactiv� cu �coala copilului dumneavoastr� creeaz� o abordare consecvent� a 
prevenirii bullying-ului.

Co�u�ica�i cu profe�orii
Contacta�i profesorii �i administratorii �colii 
copilului dumneavoastr� pentru a în�elege 
curriculumul lor anti-bullying. Pune�i întreb�ri 
specifice despre cum abordeaz� interven�ia 
martorilor oculari �i ce limbaj folosesc atunci 
când discut� despre comportamentul de 
martor activ.
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Revizui�i politicile �colii
Familiariza�i-v� cu politicile anti-bullying ale 
�colii, inclusiv orice politici de toleran�� zero 
care se aplic� martorilor oculari care nu 
raporteaz� bullying-ul. Asigura�i-v� c� copilul 
dumneavoastr� în�elege aceste politici �i 
consecin�ele poten�iale ale r�mânerii pasive.

Î�t�ri�i aca��
Discuta�i acas� lec�iile �colare despre 
bullying, folosind o terminologie �i abord�ri 
consistente. Aceast� înt�rire îi ajut� pe copii 
s� internalizeze importan�a 
comportamentului de martor activ în toate 
mediile.

Oferi�i feedback
Împ�rt��i�i observa�iile sau preocup�rile 
despre eforturile anti-bullying ale �colii cu 
administratorii. Perspectiva dumneavoastr� 
ca p�rinte este valoroas� pentru 
îmbun�t��irea acestor programe.

Când p�rin�ii �i �colile lucreaz� împreun�, copiii primesc mesaje consecvente despre importan�a 
comportamentului de martor activ. Aceast� colaborare creeaz� o abordare la nivel de comunitate a 
prevenirii bullying-ului, care este mai eficient� decât oricare dintre p�r�i lucrând izolat.

Lua�i în considerare s� v� oferi�i voluntar pentru ini�iativele �colare anti-bullying sau comitetele de 
p�rin�i axate pe climatul �colar. Implicarea dumneavoastr� îi demonstreaz� copilului importan�a pe 
care o acorda�i cre�rii unor medii sigure �i de sus�inere pentru to�i elevii.



Î�curajarea raport�rii c�tre adul�i de 
î�credere
Copiii ezit� adesea s� implice adul�ii în situa�iile de bullying, temându-se c� vor fi eticheta�i ca 
>pârâcio�i=. Aceast� reticen�� poate permite bullying-ului s� continue necontrolat. Ca p�rinte, 
pute�i ajuta la redefinirea raport�rii ca un act de responsabilitate �i curaj, mai degrab� decât 
>pârâciune=.

Ide�tificarea adul�ilor de î�credere

Ajuta�i-v� copilul s� identifice adul�ii de 
încredere din �coal� 4 profesori, consilieri, 
antrenori sau administratori 4 de care se simt 
confortabil s� se apropie. Discuta�i ce face pe 
cineva de încredere �i cum ace�ti adul�i sunt în 
m�sur� s� ajute la oprirea eficient� a bullying-
ului.

Încuraja�i-v� copilul s� construiasc� rela�ii cu 
ace�ti adul�i înainte de apari�ia problemelor. 
Atunci când copiii au stabilit conexiuni cu 
personalul �colii, sunt mai predispu�i s� cear� 
ajutor atunci când este necesar.

Ur��rirea dup� raportare

Înv��a�i-v� copilul importan�a de a urm�ri cu adul�ii pentru a v� asigura c� problema este abordat�. 
Aceast� urm�rire demonstreaz� persisten�� �i arat� c� copilul dumneavoastr� este serios în ceea ce 
prive�te rezolvarea situa�iei. De asemenea, îi ajut� s� în�eleag� c� uneori problemele complexe 
necesit� o aten�ie continu�.

Raportarea bullying-ului nu înseamn� s� bagi pe cineva în bucluc 3 înseamn� s� men�ii pe toat� 
lumea în siguran�� �i s� creezi un mediu mai bun pentru to�i elevii.

Exersa�i cu copilul dumneavoastr� cum s� abordeze un adult despre bullying. Face�i jocuri de rol 
pentru diferite scenarii �i ajuta�i-i s� dezvolte modalit��i clare �i concise de a explica ceea ce au fost 
martori. De exemplu: >Am v�zut pe cineva împingând în mod repetat un elev mai mic pe hol între 
ore= este mai util decât >Cineva a fost r�ut�cios=.

Reasigura�i-v� copilul c� adul�ii doresc s� �tie despre situa�iile de bullying �i c� raportarea este o 
modalitate important� de a crea o schimbare pozitiv� în comunitatea �colar�.



I��pira�ie pri� �odele
Adolescen�ii sunt adesea mai inspira�i de figurile media decât de ceea ce spun p�rin�ii sau profesorii. 
Discu�ia despre celebrit��ile care au dep��it bullying �i au devenit avoca�i ai bun�t��ii poate fi 
deosebit de eficient� în motivarea adolescen�ilor s� devin� sus�in�tori activi.

Lady Gaga
Lady Gaga a experimentat bullying severe în anii 
de �coal�, fiind batjocorit� pentru aspectul ei, 
dragostea pentru teatru �i personalitatea unic�. 
În loc s� lase aceste experien�e s� o defineasc�, 
le-a canalizat în muzica �i activismul s�u, 
fondând Funda�ia Born This Way pentru a 
împuternici tinerii s� construiasc� o lume mai 
bun�.

E��a Wat�o�
Cunoscut� cel mai bine pentru rolul s�u de 
Hermione Granger în Harry Potter, Emma 
Watson s-a confruntat cu bullying �i criticile ca 
actri��-copil �i mai târziu pentru sus�inerea sa 
feminist�. A devenit Ambasador UN Women 
pentru bun�voin�� �i a lansat campania 
HeForShe, militând pentru egalitatea de gen �i 
încurajând pe toat� lumea s� se opun� 
discrimin�rii.

Aceste exemple le arat� adolescen�ilor c� chiar �i oamenii de mare succes s-au confruntat cu 
bullying �i c� aceste experien�e pot deveni catalizatori pentru o schimbare pozitiv�. Conectând 
experien�ele adolescentului t�u cu cele ale persoanelor pe care le admir�, îl aju�i s� vad� poten�ialul 
de cre�tere �i impact în propriile vie�i.

Încurajeaz�-�i adolescentul s� cerceteze alte celebrit��i sau figuri istorice care au dep��it bullying 
sau discriminarea. Aceast� explorare îi poate ajuta s� dezvolte o perspectiv� mai larg� asupra 
rezilien�ei �i a importan�ei de a-i ap�ra pe al�ii. Multe celebrit��i au înfiin�at funda�ii sau campanii 
special dedicate bullying, care pot oferi resurse �i inspira�ie suplimentare.



Dezvoltarea abilit��ilor de 
a�ertivitate
Asertivitatea este o abilitate crucial� care le permite copiilor s� se apere pe ei în�i�i �i pe al�ii în 
situa�ii de bullying. Un adolescent asertiv este mai probabil s� intervin� atunci când este martor la 
bullying �i poate servi drept model de responsabilitate social� �i curaj pentru colegii s�i.

Cercet�rile arat� c� elevii sunt mai predispu�i s� adopte o atitudine de "martor activ" (cel care 
intervine) atunci când este implicat un prieten apropiat, când demonstreaz� o empatie ridicat� fa�� 
de ceilal�i �i când apar�in unui grup care sus�ine valori anti-bullying. Antrenamentul de asertivitate 
poate favoriza îmbun�t��iri în încrederea în sine, stima de sine �i autoeficacitatea, permi�ând 
copiilor s�-�i modifice atitudinile �i r�spunsurile negative.

Activitatea >R��âi fer� cu î�credere=

Aceast� activitate structurat� îi ajut� pe adolescen�i s�-�i dezvolte abilit��ile de asertivitate prin 
practic� ghidat� �i reflec�ie:

Preg�tirea
Crea�i fi�e cu diverse scenarii de bullying, 
cum ar fi >Cineva te tachineaz� despre 
�inuta ta în fa�a clasei= sau >Un coleg de 
clas� este împins pe hol=. Explica�i diferen�a 
dintre r�spunsurile asertive, agresive �i 
pasive.

Di�cu�ia de î�c�lzire
Discuta�i cu adolescentul dumneavoastr� 
despre de ce asertivitatea este important� 
în situa�iile de bullying. Pune�i întreb�ri 
reflexive precum >Cum poate asertivitatea 
s� ajute la îmbun�t��irea situa�iei?= �i >Care 
este diferen�a dintre a te ap�ra singur �i a fi 
agresiv?=

Exerci�ii de joc de rol
Interpreta�i pe rând fiecare scenariu. 
P�rintele joac� rolul agresorului, victimei sau 
observatorului, în timp ce adolescentul 
exerseaz� r�spunsul asertiv folosind cuvinte 
calme, un limbaj corporal încrez�tor �i 
men�inând contactul vizual. Schimba�i 
rolurile pentru a oferi perspective diferite.

Reflec�ie �i aju�tare
Dup� fiecare scenariu, discuta�i ce a 
func�ionat bine, cum s-a sim�it s� vorbi�i �i 
ce ar putea fi schimbat data viitoare. 
Accentua�i men�inerea calmului, clarit��ii �i 
respectului în timp ce exprima�i gânduri sau 
stabili�i limite.

Pentru a consolida abilit��ile de asertivitate, ajuta�i-l pe adolescentul dumneavoastr� s�-�i creeze o 
>mantr� de încredere= personal� 3 o fraz� scurt�, motivatoare, pe care o poate folosi atunci când 
se simte nervos s� se apere pe sine sau pe al�ii. Exemple includ >Am dreptul s� vorbesc=, >Pot fi 
încrez�tor �i respectuos= sau >Ap�r ceea ce este corect=.



Factori c�eie î� i�terve��ia 
�artorilor activi
În�elegerea factorilor care influen�eaz� probabilitatea ca un copil s� intervin� în situa�iile de 
bullying poate ajuta p�rin�ii s� ofere sprijin �i încurajare �intite. Cercet�rile au identificat câ�iva 
predictori cheie ai comportamentului de martor activ de care p�rin�ii ar trebui s� fie con�tien�i.
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Proxi�itatea rela�iei
Elevii sunt semnificativ mai 

predispu�i s� intervin� atunci 
când un prieten apropiat este 

implicat într-o situa�ie de 
bullying. Acest lucru subliniaz� 

importan�a re�elelor de 
prietenie în promovarea 

comportamentului de martor 
activ.
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Dezvoltarea e�patiei
Copiii care demonstreaz� 

niveluri ridicate de empatie 
fa�� de ceilal�i sunt mai 

predispu�i s� ac�ioneze atunci 
când sunt martori la bullying. 

Empatia le permite s� în�eleag� 
suferin�a victimei �i motiveaz� 

interven�ia.
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Valorile grupului
Apartenen�a la un grup de 

semeni care sus�ine valorile 
anti-bullying cre�te 

semnificativ probabilitatea 
comportamentului de martor 

activ. Normele sociale din 
cadrul grupului de prieteni al 

unui copil influen�eaz� puternic 
ac�iunile acestuia.

Antrenamentul asertivit��ii s-a dovedit a fi o strategie eficient� în combaterea bullying. Acesta 
favorizeaz� îmbun�t��iri în încrederea în sine, stima de sine, autoeficacitatea �i asertivitatea 
victimelor, permi�ându-le s� modifice atitudini �i r�spunsuri negative. Persoanele asertive sunt mai 
capabile s� construiasc� rela�ii de sprijin, s� se protejeze de bullying �i s� exprime atât gânduri 
pozitive, cât �i negative, f�r� a se sim�i vinovate sau a înc�lca drepturile altora.

Poate cel mai important, dezvoltarea asertivit��ii spore�te con�tientizarea copiilor cu privire la 
dreptul lor de a se ap�ra pe ei în�i�i �i pe ceilal�i împotriva bullying. Aceast� con�tientizare este 
fundamental� pentru crearea unei culturi în care bullying este contestat în mod constant, mai 
degrab� decât tolerat.


