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Acest modul ii ajuta pe parinti sa-si transforme copiii din martori pasivi in martori activi in situatiile
de bullying. Prin strategii bazate pe dovezi, activitati practice si exemple din lumea reala, parintii vor
Invata cum sa-si imputerniceasca copiii sa intervina in siguranta si eficient atunci cand sunt martori
la bullying. Documentul abordeaza, de asemenea, preocuparile parintilor legate de siguranta, ofera
instrumente pentru dezvoltarea asertivitatii si explica cum sa colaboreze cu scolile pentru a
consolida politicile anti-bullying.



Intelegerea importantei

sustinatorilor

Efectul de martor pasiv, identificat de Latané si Darley in 1969, descrie cum probabilitatea de
interventie scade pe masura ce numarul martorilor creste. Un ,martor activ” intervine activ In
situatii daunatoare, In timp ce un ,martor pasiv” observa pasiv. Aceasta distinctie este cruciala
pentru parinti sa o Inteleaga atunci cand ghideaza dezvoltarea sociala a copiilor lor.

Parintii se tem adesea ca Incurajarea comportamentului de martor activ ar putea expune copilul lor
la represalii sau excludere sociala. Desi aceste preocupari sunt valide, ele pot fi abordate printr-o

pregatire adecvata. Luati in considerare aceasta perspectiva importanta: daca nu incurajam copiii
nostri sa fie martori activi, ei ar putea deveni urmatoarele victime. A-i invata sa ia atitudine pentru
ceilalti este o investitie in siguranta si dezvoltarea lor sociala.

T&cerea in situatiile de bullying poate fi interpretata ca complicitate. Multe scoli aplicd acum
consecinte pentru martorii pasivi care nu raporteaza bullying-ul sau par sa-I tolereze prin inactiune.
Chiar si actiunile mici - cum ar fi a sta in tacere 1anga un agresor - pot fi percepute ca o aprobare a

comportamentului.

Parintii ca
legituri vitale
Parintii servesc drept
legatura cruciala intre
copii si scoli, contribuind
la modelarea
perspectivelor elevilor
asupra bullying-ului.
Fiecare parinte are
responsabilitatea de a
Intelege politicile scolare
anti-bullying si masurile
de protectie.

Incurajarea
comunicarii
Parintii 1i pot asigura pe
copii ca a vorbi este
acceptabil si li pot ajuta
sa se simta confortabil
sa discute situatiile de
bullying cu profesorii.
De asemenea, 1i pot

Incuraja pe victime sa se

uneasca si sa actioneze
Impreuna.

Construirea
intelegerii
Vizualizarea de
videoclipuri
educationale precum
»Bullying: Cum sa ajuti
pe cineva in siguranta”
Impreuna cu copilul
dumneavoastra poate
facilita discutii
semnificative despre
diferenta dintre a fi un
martor pasiv si un
martor activ.



Evaluarea rolului actual al copilului
dumneavoastra

A . = g = £ " soon n n A
Intelegerea daca copilul dumneavoastra tinde sa fie un "martor activ" sau un "martor” este primul
pas catre Incurajarea unei interventii pozitive. Activitatea "Sunt un martor activ sau un martor?" ii
ajuta pe parinti si copii sa exploreze impreuna aceasta intrebare printr-o reflectie ghidata.

Intrebiri pentru parinti Intrebairi pentru copii
. Ince categorie credeti c& se incadreaza « Te consideri un "martor activ" sau un
copilul dumneavoastra: "martor activ" sau "spectator"?
‘spectator”? . Aiajuta un prieten daca ai vedea ca este
« Credeti ca copilul dumneavoastra are victima bullying-ului?
prieteni care I-ar ajuta daca ar fi hartuit? . Ai ajuta un strain care este victima
« S-ar implica copilul dumneavoastra ca bullying-ului?
"martor activ" daca un alt copil ar fi victima . Dacs ai fi victima bullying-ului, cui i-ai
bullying-ului? spune primul?

« Daca copilul dumneavoastra ar deveni
victima a bullying-ului, credeti ca are
suficienta incredere in dumneavoastra
pentru a va povesti?

Dupa ce atat dumneavoastra, cat si copilul dumneavoastra ati raspuns la aceste intrebari, acordati-
va timp pentru a analiza si a discuta orice diferente de perspectiva. Aceasta conversatie poate
scoate la iveala informatii importante despre valorile, temerile si procesul decizional al copilului
dumneavoastra in situatii sociale. De asemenea, ofera o oportunitate de a aborda orice conceptii
gresite si de a consolida importanta comportamentului de "martor activ".

Amintiti-va ca raspunsurile copiilor pot evolua in timp, pe masuréa ce acestia isi dezvolta empatia,
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Increderea si constientizarea sociala. Verificarile regulate, folosind intrebari similare, pot ajuta la
urmarirea cresterii copilului dumneavoastra si la identificarea zonelor in care ar putea avea nevoie
de sprijin sau indrumare suplimentara.



Predarea sigurantei in interventie

Atunci cand va incurajati copilul sa fie un aparator, siguranta sa personala trebuie sa ramana
prioritatea principala. Este crucial s&-i invatati pe copii s& evalueze siguranta unei situatii de bullying
Inainte de a interveni. Daca interventia directa pare nesigura, ghidati-i catre strategii indirecte care
pot face in continuare o diferenta pozitiva.

Arata sprijin dupa

Ia in considerare aceea
Evalueaza situatia optiuni mai sigure Chiar daca interventia
Tnvétati—vé copilul saia o Daca interventia directa imediata nu este posibila,
pauza si sa evalueze daca pare riscanta, Incurajati copiii pot arata bunatate
agresorul pare fizic agresiv alternative precum victimelor invitandu-le sa li
sau daca adultii sunt prin raportarea se alature grupului lor,
apropiere. Ajutati-i sa comportamentului unui oferind sprijin emotional
recunoasca semnele de adult de incredere, sau pur si simplu
avertizare care indica utilizarea tehnicilor de recunoscand ca ceea ce s-a
faptul ca o situatie ar putea distragere a atentiei pentru IntAmplat a fost gresit.
fi prea periculoasa pentru a detensiona situatia sau
interventia directa. sprijinirea victimei dupa

incident.

Amintiti-i copilului dumneavoastra ca siguranta sa este la fel de importanta ca a oricui altcuiva intr-
o situatie de bullying. Tnvéténdu—l s& faca evaluari atente, mai degraba decat decizii impulsive, il
ajutati sa-si dezvolte abilitati de judecata care li vor fi de folos pe tot parcursul vietii.

Exersati evaluarea sigurantei cu copilul dumneavoastra folosind scenarii ipotetice. Puneti intrebari
precum: "Ce ai face daca ai vedea pe cineva cu bullying pe hol?" sau "Cum ai sti daca este sigur sa
intervii?" Aceste conversatii ajuta la dezvoltarea abilitatilor de gandire critica, intarind in acelasi
timp importanta sigurantei personale.



Puterea interventiei de grup

Interventia ca parte a unui grup poate fi mai sigura si mai eficienta decat actiunea individuala.
Ajutati-va copilul s& identifice colegi in care are incredere si cu care se simte confortabil - prieteni,
colegi de clasa sau coechipieri care impartasesc valori similare. Tncurajat,i—i sa discute cu acesti
colegi despre sustinerea bunatatii si a echitatii, creand un angajament comun de a interveni atunci
cand apare bullying.

Asumarea conducerii < O Crger
Ariatarea solidaritatii

Daca copilul dumneavoastra
Isi asuma initiativa in
organizarea interventiilor de
grup, altii sunt probabil sa-I
urmeze. fnvét,at,i—l fraze
simple precum: "Haideti sa

Simpla asezare alaturi de
victima - fara a confrunta
agresorul - poate descuraja
bullying-ul ulterior. De
exemplu, daca cineva este
tintit la pranz, grupul se

stam cu ei" sau "Ar trebui sa-i 1 2 o
A s . poate aseza cu victima
spunem Invatatoarei o
A pentru a-i arata sprijin.
Impreund”.
Construirea . .
R .o Crearea de distractii
increderii o) =z ?

fnvéta'gi—vé copilul si prietenii
sa redirectioneze atentia de
la bullying. Un membru al
grupului ar putea incepe o
conversatie cu agresorul, in
timp ce altii ajuta victima sa
paraseasca scena.

Exersati raspunsurile la
diferite scenarii de bullying
acasa pentru a construi

A A .
Increderea In capacitatea
copilului dumneavoastra de
a actiona in siguranta si
eficient In situatii reale.

Abordarea "forta numerelor" nu ofera doar siguranta, ci demonstreaza si agresorilor ca
comportamentul lor nu este acceptabil social. Cand mai multi copii se unesc impotriva bullying,
creeaza un mesaj puternic care poate schimba dinamica sociala a unei clase sau a unei scoli.



Joc de rol: de la spectator la martor

activ

Jocul de rol este un instrument puternic pentru a-i ajuta pe copii sa inteleaga impactul alegerilor lor
In situatiile de bullying. Activitatea , A fi sau a nu fi un martor activ” ofera o modalitate structurata
de a explora diferite raspunsuri prin invatare experientiala.

Instructiuni activitate

Tncepeti cu un scenariu simplu de bullying, cum ar fi: ,Un copil de la scoala ta este bullying din
cauza naltimii sale.” Apoi, continuati cu doua runde de joc de rol:

Runda 1: rolul de spectator

In aceasta runda, parintele actioneaza ca un

martor care nu intervine n situatia de bullying.

Dupa jocul de rol, discutati cu copilul
dumneavoastra:

« Cum s-a simtit probabil victima cand
nimeni nu a ajutat-o?

« Care ar putea fi efectele pe termen lung ale
acestei inactiuni?

« (Ce emoaotii a trait martorul prin neimplicare?
Subliniati efectele negative ale esecului de a

interveni si evidentiati starea emotionala a
victimei atunci cand este lasata fara sprijin.

Runda 2: rolul de martor activ

In acelasi scenariu, parintele demonstreaza
acum ca este un martor activ care actioneaza.
Dupa acest joc de rol, discutati:

. Ce actiuni specifice a Intreprins martorul
activ?

« Cum ar putea aceste actiuni schimba
rezultatul pentru victima?

« Ce metode diferite pot fi folosite pentru a
opri bullying-ul?

Prezentati diverse metode de interventie, cum
ar fi a-i spune direct agresorului sa se
opreasca, a distrage atentia de la situatie, a
sprijini victima sau a cere ajutor unui adult.

Aceasta activitate li ajuta pe copii s& vizualizeze impactul real al alegerilor lor si s& exerseze strategii
eficiente de interventie Intr-un mediu sigur. Experimentand ambele roluri, ei dobandesc o intelegere
mai profunda a modului in care actiunile - sau inactiunile - lor afecteaza situatiile de bullying.

Luati in considerare crearea de scenarii suplimentare relevante pentru véarsta si mediul social al
copilului dumneavoastra. Cu cat exerseaza mai mult, cu atat se vor simti mai increzatori si mai
pregatiti atunci cand se vor confrunta cu situatii de bullying din viata reala.



Colaborarea cu scolile in eforturile

anti-bullying

Multe scoli incorporeaza programe de interventie ale martorilor oculari ca parte a educatiei lor anti-
bullying. Ca parinte, este important s& intelegeti aceste programe si sa le intariti mesajele acasa.
Comunicarea proactiva cu scoala copilului dumneavoastra creeaza o abordare consecventa a

prevenirii bullying-ului.
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Comunicati cu profesorii

Contactati profesorii si administratorii scolii
copilului dumneavoastra pentru a intelege
curriculumul lor anti-bullying. Puneti intrebari
specifice despre cum abordeaza interventia
martorilor oculari si ce limbaj folosesc atunci
cand discuta despre comportamentul de
martor activ.
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intariti acasa

Discutati acasa lectiile scolare despre
bullying, folosind o terminologie si abordari
consistente. Aceasta intarire i ajuta pe copii
sa internalizeze importanta
comportamentului de martor activ in toate
mediile.
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Revizuiti politicile scolii
Familiarizati-va cu politicile anti-bullying ale
scolii, inclusiv orice politici de toleranta zero
care se aplica martorilor oculari care nu
raporteaza bullying-ul. Asigurati-va ca copilul
dumneavoastra intelege aceste politici si
consecintele potentiale ale ramanerii pasive.
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Oferiti feedback

Tmpértésiti observatiile sau preocuparile
despre eforturile anti-bullying ale scolii cu
administratorii. Perspectiva dumneavoastra
ca parinte este valoroasa pentru
Imbunatatirea acestor programe.

Cand parintii si scolile lucreaza impreuna, copiii primesc mesaje consecvente despre importanta

comportamentului de martor activ. Aceasta colaborare creeaza o abordare la nivel de comunitate a
prevenirii bullying-ului, care este mai eficienta decét oricare dintre parti lucrand izolat.

Luati In considerare sa va oferiti voluntar pentru initiativele scolare anti-bullying sau comitetele de
parinti axate pe climatul scolar. Implicarea dumneavoastra ii demonstreaza copilului importanta pe
care o acordati crearii unor medii sigure si de sustinere pentru toti elevii.



Incurajarea raportirii catre adulti de
incredere

Copiii ezita adesea sa implice adultii n situatiile de bullying, temandu-se c& vor fi etichetati ca
,paraciosi”. Aceasta reticenta poate permite bullying-ului sa continue necontrolat. Ca parinte,
puteti ajuta la redefinirea raportarii ca un act de responsabilitate si curaj, mai degraba decat
~paraciune”.

Identificarea adultilor de incredere

Ajutati-va copilul sa identifice adultii de
Incredere din scoala - profesori, consilieri,
antrenori sau administratori — de care se simt
confortabil sa se apropie. Discutati ce face pe
cineva de incredere si cum acesti adulti sunt in
masura sa ajute la oprirea eficienta a bullying-
ului.

Tncurajati—vé copilul sa construiasca relatii cu
acesti adulti inainte de aparitia problemelor.
Atunci cand copiii au stabilit conexiuni cu
personalul scolii, sunt mai predispusi sa ceara
ajutor atunci cand este necesar.

Urmarirea dupi raportare

Tnvétati-va copilul importanta de a urmari cu adultii pentru a va asigura ca problema este abordata.
Aceasta urmarire demonstreaza persistentd si arata ca copilul dumneavoastra este serios in ceea ce
priveste rezolvarea situatiei. De asemenea, ii ajuta sa inteleaga ca uneori problemele complexe
necesita o atentie continua.

Raportarea bullying-ului nu inseamna sa bagi pe cineva in bucluc - Tnseamna s& mentii pe toata
lumea in siguranta si sa creezi un mediu mai bun pentru toti elevii.

Exersati cu copilul dumneavoastra cum sa abordeze un adult despre bullying. Faceti jocuri de rol
pentru diferite scenarii si ajutati-i sa dezvolte modalitati clare si concise de a explica ceea ce au fost
martori. De exemplu: ,Am vazut pe cineva impingand in mod repetat un elev mai mic pe hol intre
ore” este mai util decat ,Cineva a fost rautacios”.

Reasigurati-va copilul ca adultii doresc sa stie despre situatiile de bullying si ca raportarea este o
modalitate importanta de a crea o schimbare pozitiva in comunitatea scolara.



Inspiratie prin modele

Adolescentii sunt adesea mai inspirati de figurile media decat de ceea ce spun parintii sau profesorii.
Discutia despre celebritatile care au depasit bullying si au devenit avocati ai bunatatii poate fi
deosebit de eficienta in motivarea adolescentilor sa devina sustinatori activi.
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Lady Gaga Emma Watson

Lady Gaga a experimentat bullying severe in anii  Cunoscuta cel mai bine pentru rolul s&u de

de scoalq, fiind batjocorita pentru aspectul ei, Hermione Granger in Harry Potter, Emma
dragostea pentru teatru si personalitatea unica.  Watson s-a confruntat cu bullying si criticile ca
In loc sa lase aceste experiente sa o defineasca,  actrita-copil si mai tarziu pentru sustinerea sa

le-a canalizat in muzica si activismul sau, feminista. A devenit Ambasador UN Women

fondand Fundatia Born This Way pentru a pentru bunavointa si a lansat campania

Imputernici tinerii sa construiasca o lume mai HeForShe, militand pentru egalitatea de gen si

buna. Incurajand pe toata lumea sa se opuna
discriminarii.

Aceste exemple le arata adolescentilor ca chiar si oamenii de mare succes s-au confruntat cu
bullying si ca aceste experiente pot deveni catalizatori pentru o schimbare pozitiva. Conectand
experientele adolescentului tau cu cele ale persoanelor pe care le admira, 1l ajuti s& vada potentialul
de crestere si impact In propriile vieti.

fncurajeaza—ti adolescentul sa cerceteze alte celebritati sau figuri istorice care au depasit bullying
sau discriminarea. Aceasta explorare li poate ajuta sa dezvolte o perspectiva mai larga asupra
rezilientei si a importantei de a-i apara pe altii. Multe celebritati au infiintat fundatii sau campanii
special dedicate bullying, care pot oferi resurse si inspiratie suplimentare.



Dezvoltarea abilitatilor de
asertivitate

Asertivitatea este o abilitate cruciala care le permite copiilor sa se apere pe ei insisi si pe altii In
situatii de bullying. Un adolescent asertiv este mai probabil sa intervina atunci cand este martor la
bullying si poate servi drept model de responsabilitate sociala si curaj pentru colegii sai.

Cercetarile arata ca elevii sunt mai predispusi sa adopte o atitudine de "martor activ" (cel care
intervine) atunci cand este implicat un prieten apropiat, cand demonstreaza o empatie ridicata fata
de ceilalti si cand apartin unui grup care sustine valori anti-bullying. Antrenamentul de asertivitate
poate favoriza imbunatétiri in increderea in sine, stima de sine si autoeficacitatea, permitand
copiilor sa-si modifice atitudinile si raspunsurile negative.

Activitatea ,,Rimai ferm cu incredere”

Aceasta activitate structurata li ajuta pe adolescenti sa-si dezvolte abilitatile de asertivitate prin
practica ghidata si reflectie:

Discutia de incilzire

Pregitirea

Creati fise cu diverse scenarii de bullying,
cum ar fi ,,Cineva te tachineaza despre
tinuta ta in fata clasei” sau ,Un coleg de
clasa este impins pe hol”. Explicati diferenta
dintre raspunsurile asertive, agresive si
pasive.

Exercitii de joc de rol
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Interpretati pe rand fiecare scenariu.
Parintele joaca rolul agresorului, victimei sau
observatorului, in timp ce adolescentul
exerseaza raspunsul asertiv folosind cuvinte
calme, un limbaj corporal increzator si
mentinand contactul vizual. Schimbati
rolurile pentru a oferi perspective diferite.

Discutati cu adolescentul dumneavoastra
despre de ce asertivitatea este importanta
In situatiile de bullying. Puneti intrebari
reflexive precum ,,Cum poate asertivitatea
s& ajute la imbunatatirea situatiei?” si ,,Care
este diferenta dintre a te apadra singur si a fi
agresiv?e”

Reflectie si ajustare

Dupa fiecare scenariu, discutati ce a
functionat bine, cum s-a simtit sa vorbiti si
ce ar putea fi schimbat data viitoare.
Accentuati mentinerea calmului, claritatii si
respectului in timp ce exprimati gdnduri sau
stabiliti limite.

Pentru a consolida abilitatile de asertivitate, ajutati-l pe adolescentul dumneavoastra sa-si creeze o
~mantra de incredere” personala - o fraza scurta, motivatoare, pe care o poate folosi atunci cand
se simte nervos sa se apere pe sine sau pe altii. Exemple includ ,,Am dreptul sa vorbesc”, ,,Pot fi
Increzator si respectuos” sau ,,Apar ceea ce este corect”.



Factori cheie in interventia
martorilor activi

Tntelegerea factorilor care influenteaza probabilitatea ca un copil sa intervina in situatiile de
bullying poate ajuta parintii sa ofere sprijin si incurajare tintite. Cercetarile au identificat cativa
predictori cheie ai comportamentului de martor activ de care parintii ar trebui sa fie constienti.
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Proximitatea relatiei Dezvoltarea empatiei Valorile grupului
Elevii sunt semnificativ mai Copiii care demonstreaza Apartenenta la un grup de
predispusi sa intervina atunci niveluri ridicate de empatie semeni care sustine valorile
cand un prieten apropiat este fata de ceilalti sunt mai anti-bullying creste
implicat intr-o situatie de predispusi sa actioneze atunci semnificativ probabilitatea
bullying. Acest lucru subliniaza cand sunt martori la bullying. comportamentului de martor
importanta retelelor de Empatia le permite sa inteleaga activ. Normele sociale din
prietenie In promovarea suferinta victimei si motiveaza cadrul grupului de prieteni al
comportamentului de martor interventia. unui copil influenteaza puternic
activ. actiunile acestuia.

Antrenamentul asertivitatii s-a dovedit a fi o strategie eficienta in combaterea bullying. Acesta
favorizeaza imbunatatiri in increderea n sine, stima de sine, autoeficacitatea si asertivitatea
victimelor, permitandu-le sa modifice atitudini si raspunsuri negative. Persoanele asertive sunt mai
capabile sa construiasca relatii de sprijin, sa se protejeze de bullying si sa exprime atat ganduri
pozitive, cat si negative, fara a se simti vinovate sau a incalca drepturile altora.

Poate cel mai important, dezvoltarea asertivitatii sporeste constientizarea copiilor cu privire la
dreptul lor de a se apara pe ei insisi si pe ceilalti impotriva bullying. Aceasta constientizare este
fundamentala pentru crearea unei culturi in care bullying este contestat in mod constant, mai
degraba decat tolerat.



