Modulul 12: Monitorizarea si
evaluarea progresului

Co-funded by
the European Union

Modulul 12 ii ajuta pe parinti s& evalueze succesul eforturilor lor de prevenire a bullying-ului si i
echipeaza cu instrumente pentru a monitoriza continuu bunastarea emotionala a copilului lor si a
identifica orice semne de avertizare ale bullying-ului.



Evaluarea progresului si verificarea
periodici

Imaginati-va: dumneavoastra si copilul dumneavoastra ati lucrat la prevenirea bullying-ului, la
cresterea increderii In sine si la incurajarea comunicarii deschise. Ati avut discutii importante, ati
stabilit limite si i-ati Invatat cum s& gestioneze conflictele. Dar cum stiti daca aceste eforturi
functioneaza cu adevarat? La fel ca verificarea progresului unui copil la scoald, trebuie sa verificam
si starea lor emotionala si sociala. Prevenirea bullying-ului este un proces continuu care necesita
monitorizare, reflectie si adaptare.

Preventia bullying-ului este un Semne de avertizare ca
succes atunci cind: progresul ar putea si nu
« Copilul dumneavoastra se simte in decurgi bine:
siguranta si Isi exprima Increderea in « P Evita scoala sau anumite situatii
gestionarea situatiilor dificile. sociale.
« Comunica deschis despre experientele « ® Schimbari in pofta de mancare,
lor de la scoala sau online. somn sau schimbari de dispozitie.
- Seimplica in interactiuni sociale « P Devine mai retras, iritabil sau
pozitive, formand prietenii sanatoase. anxios.
« Dau dovada de rezilienta atunci cand . Exprima indoieli de sine sau
se confrunta cu conflicte, folosind vorbeste negativ despre el insusi.

strategii de rezolvare a problemelor.

Observand in mod regulat acesti indicatori de progres, puteti identifica ce functioneaza si unde este
nevoie de mai mult sprijin. Imaginati-va ca Incercati sa cresteti o gradina fara sa verificati plantele
In mod regulat. Saditi semintele, le udati cateva zile, si apoi presupuneti ca vor prospera de la sine.

Sunt sanse ca, fara ingrijire regulata - verificarea buruienilor, udarea la nevoie si ajustarea expunerii
la lumina soarelui - unele plante sa se ofileasca sau chiar sa moara.

Prevenirea bullying-ului si sustinerea bunastarii emotionale a copilului dumneavoastra functioneaza
In acelasi mod.

Chiar si dupé invatarea strategiilor de prevenire a bullying-ului, monitorizarea si evaluarea continua
sunt esentiale.



Activitatea de reflectie semaforul

¢ Activitate de verificare siptamanala: Reflectia semaforului

Aceasta activitate simpla ii ajuta pe parinti si copii sa reflecte asupra bun&starii emotionale si a
interactiunilor lor la scoala si acasa. Ofera o modalitate non-intim idanta de a verifica situatia fara a
forta conversatia. Alegeti un spatiu linistit si confortabil acasa, unde copilul dumneavoastra se
simte In largul sau. Spuneti-i copilului: ,Vreau s& ma asigur ca te simti in siguranta si fericit la scoala
si acasa. Aceasta activitate ne va ajuta sa intelegem cum te-ai simtit.”

Utilizati sistemul semaforului | pentru a reflecta asupra diferitelor domenii:

- @ VERDE (Bine si in siguranta) - ,Ma simt in siguranta, fericit, si lucrurile merg bine.”
. GALBEN (Atentie) - ,Unele lucruri sunt in regula, dar am cAteva ingrijorari.”

. @ ROSU (Pericol) - ,Ma simt nesigur, trist, sau ceva nu este in regula.”

Domeniu @ Ma simt bine siin Am cateva @ Ma simt nesigur
siguranta Ingrijorari sau ingrijorat

Cum ma simt la
scoala.

Cum merg
prieteniile mele.

Cum ma simt in
legatura cu
profesorii mei.

Cum ma simt acasa.

Cum ma simt online
(social
media/jocuri/etc.).

CAt de increzator
ma simt in
gestionarea
situatiilor dificile.

Discutati ce culoare ar alege copilul dumneavoastra pentru fiecare domeniu. Permiteti-i sa
Incercuiasca o culoare pentru fiecare afirmatie. Folositi intrebari deschise pentru a incuraja
conversatia. Dupa ce ati revizuit fisa, stabiliti un obiectiv mic pentru saptamaptamana urmatoare si
scrieti-1 intr-un loc vizibil (de exemplu, un post-it pe frigider) si verificati din nou saptaméana
viitoare!



Intrebari eficiente de verificare

)

Intrebiri despre interactiunile
sociale

. "Cucine iti place s& petreci timpul la
scoala? Ceiti place la ei?"

. "Ai observat vreo schimbare in prieteniile
tale in ultima vreme? Cum te simti in
legatura cu asta?"

« "Ce crezi ca face un prieten bun? Simti ca
ai prieteni care te trateaza asa?"

« "Aivazut pe cineva fiind lasat deoparte
sau tratat incorect? Cum te-ai simtit in
legatura cu asta?r"

. "Daca cineva din clasa ta se lupta sa isi
faca prieteni, cum crezi ca s-ar putea
simti? Ce ai putea face pentru a-l ajuta?”

Intrebiiri despre incredere

« "Care este un lucru de care te simti cu
adevarat mandru saptamana aceastar"

+ "Cand a fost ultima data cand ai facut ceva
ce a parut putin provocator? Cum ai
gestionat situatia?"

« "Daca un prieten s-ar confrunta cu ceva
dificil, ce sfat i-ai da?"

. "Cum gestionezi de obicei situatiile in care
cineva este nepoliticos cu tine?"

. "Pe cine admiri si ce anume ti place la acea
persoana?"

O

Intrebiri despre bullying si

siguranta

« "Ai observat pe cineva la scoala fiind
tratat incorect sau nepoliticos?"

« "Daca cineva te-ar face sa te simti
inconfortabil, ce ai face? Cui i-ai spune?”

« "Ce crezi ca ar trebui sa faca profesorii
cand vad pe cineva fiind bullied?"

« "Aivazut vreodata pe cineva saia
apararea unui coleg de clasa? Ce s-a
intdmplat?"

« "Ce fel de sprijin crezi ca au nevoie copiii
atunci cand se simt bullied?"

Intrebiri despre mediul de invitare

« "Ce anume interesant sau captivant s-a
Intdmplat la scoala astazi?"

. "Te simti confortabil sa pui intrebari n
clasa? De ce da sau de ce nu?"

« "Care este un lucru pe care ai dori ca
profesorul tau sa il stie despre tine?"

. "Exista momente in timpul zilei la scoal
cand te simti nervos sau inconfortabil? Ce
te face sa te simti asa?"

« "Ce anume face profesorul tau sau scoala
care te face sa te simti In siguranta?"

¢ Urmeaza-le exemplul! Dac copilul tdu incepe sa vorbeasca, nu te grabi sa oferi solutii-doar
asculta si lasa-I sa se exprime. Scopul este sa mentii conversatia fluida in mod natural si sa-I faci sa
se simt4 ascultat. Incearca s& folosesti una sau doua dintre aceste intrebari in fiecare zi si vezi cum

reactioneaza copilul tau!



Monitorizare pe termen lung

Chiar daca copilul dumneavoastra nu spune direct: ,,Sunt bullied din nou”, exista semne subtile care
ar putea indica faptul ca ceva nu este in reguld.

@&Q Acasa

« Devine neobisnuit de tacut sau retras.

Schimbari de dispozitie, iritabilitate crescuta sau furie.

« Evita conversatiile despre scoala sau activitati sociale.

Exprima dialog negativ despre sine (,Nu sunt bun la nimic”, ,Nimeni nu ma place”).

La scoala

Scadere brusca a notelor sau a participarii la scoala.
. Cere saramana acasa mai frecvent, fara simptome fizice clare.
« Se plange de dureri de stomac sau de cap nainte de scoala.

« Evita anumiti colegi sau anumite zone din scoala.

@ﬁ Activitate online
« Devine anxios sau suparat dupa utilizarea retelelor sociale.
« Sterge brusc conturile de retele sociale sau blocheaza persoane.
. Isi ascunde ecranul cand parintii trec pe langa el.

« Petrece timp excesiv online, dar pare nefericit dupa aceea.

Daca observati aceste semne, este timpul sa initiati cu blandete o conversatie si sa folositi cateva
dintre instrumentele de mai jos pentru a intelege mai bine ce se intdmpla.

O greseald comuna pe care o fac parintii este s& intrebe despre bullying doar atunci cand

a3 . . . o - . . - . ~
suspecteaza o problema. In schimb, faceti din verificarile emotionale o parte naturala si regulata a
rutinei dumneavoastra, chiar daca problemele de bullying din trecut au avut loc cu mult timp in
urma.



Lista simpla de monitorizare

Daca toate aceste instrumente si activitati vi se par multe, este de inteles. Sunteti un parinte si
gestionati mai multe sarcini simultan. Puteti alege lista de verificare de mai jos ca instrument
principal pentru monitorizarea pe termen lung si puteti pastra celelalte idei in minte, ca solutii de
rezerva:

Am observat vreo schimbare n starea de O Da O Nu
spirit, comportamentul sau performanta
scolara a copilului meu?

Am avut cel putin o conversatie deschisa O Da[dNu
saptamana aceasta despre
sentimente/prietenii?

Copilul meu pare fericit si implicat la scoala? O Da O Nu
Am vorbit recent cu profesorii sau personalul O DadNu
scolii?

Copilul meu si-a exprimat ingrijorari legate O DadNu

de activitatea online?

Ce obiectiv imi pot stabili pentru saptaména~ _________________
viitoare pentru a imbunatati monitorizarea?



@ @ [ ] [ 2 K [ ]
Mentinerea unui mediu familial sigur
o ® 4
s1 sustinator
Imagineaza-ti casa ta ca o statie de Incarcare pentru copilul tau. In fiecare zi, ei ies in lume -
confruntandu-se cu presiunile scolare, prieteniile, retelele sociale si, uneori, bullying-ul. O casa plina

de comunicare deschisa, respect si incredere poate face diferenta intre un copil care se simte
capabil sa gestioneze provocarile si unul care se simte izolat in luptele sale.

De ce conteaza:
Atunci cand copiii se simt ascultati si intelesi, sunt mai predispusi sa ceara ajutor, sa-si

A ™ ) o . o~ . . . 0 .o . o . o~ & .
Impartaseasca grijile si sa-si exprime sentimentele. Parintii nu trebuie sa aiba toate raspunsurile -
uneori, doar a asculta este suficient.

Bariere comune de comunicare de evitat:

. .e ” & . ”
X Respingerea emotiilor (,Nu e mare lucru.” sau ,Iti va trece.”)

« X Trecerea direct la rezolvarea problemelor (,,Pur si simplu ignora-i.”)

[ . )
Y Intreruperea sau terminarea propozitiilor lor

« X Raspunsul cu furie sau frustrare (,,De ce nu te-ai aparat singur?”)

Majoritatea modulelor din acest program v-au Invatat cum sa mentineti un mediu sigur si
sustinator. Mai jos, puteti gasi o scurta recapitulare a unor tehnici si activitati.



Tehnici eficiente de comunicare

Crearea ritualurilor

Incurajarea zilnice de conectare
3 ” w7 ° 2 oo
’fl‘?ltnlca asc""lta exprimaru Rutinele si ritualurile
araarepara emotionale construiesc Incredere si

De multe ori, copiii nu au
nevoie de solutii, ci trebuie
sa se simta validati. Cand
copilul tau iti impartaseste
0 preocupare, incearca
acest raspuns in 3 pasi:

1. Recunoaste-i
sentimentele — "Suna
foarte suparator.
Tnteleg de ce te simti

n

asa.

2. Repeta ce aspus —
"Deci, te-ai simtit lasat
deoparte cand nu te-au
invitat?"

3. Intreaba de ce are
nevoie de la tine = "Ai
vrea un sfat, sau vrei
doar sa vorbesti?"

4’ Sfat pentru parinti:
Daca copilul tau nu se
deschide, incearca sa
vorbesti in timp ce faceti o
activitate impreuna - cum
ar fi gatitul, jocul sau
condusul. Copiii se simt
adesea mai confortabil sa
Impartaseasca atunci cand
nu trebuie sa mentina
contactul vizual direct.

Creeaza o "diagrama a
sentimentelor" - Agata
o diagrama cu diferite
emotii (fericit, trist,
frustrat, nervos,
entuziasmat etc.) si
Incurajeaza-ti copilul sa
verbalizeze cum s-a
simtit pe parcursul zilei
si cand.

Foloseste declaratii "Eu
ma simt" - Tnvaté—t,i
copilul sa spuna "Ma
simt suparat cand
prietenul meu ma
ignora," in loc de
"Prietenul meu e rau!"

Normalizeaza discutiile
despre emotii - La cina
sau Inainte de culcare,
Intreaba "Care a fost
cea mai interesanta
parte a zilei tale?" si "Ce
te-a frustrat astazi?"

consecventa, facand copiii
s& se simta n siguranta
emotional.

Exemple de ritualuri zilnice
de conectare:

« Verificare rapida de 5
minute dimineata - "Ce
anume astepti cu
nerabdare astazi?"

. Intrebare la masa de
cina - "Care este un
lucru care te-a facut sa
zédmbesti astazi?"

. Reflectie inainte de
culcare - "Ai ceva pe
suflet inainte de a
adormi?"

« Verificare saptamanala
in familie - Fiecare
persoana impartaseste
un moment bun si un
moment dificil din
saptamana sa.

4’ Sfat pentru parinti: Daca copilul tau este reticent sa impartaseasca, da tu exemplul - vorbeste tu
primul despre ziua ta. "Am avut o intalnire dificila la serviciu astazi, dar am fost mandru de modul in
care am gestionat-o."



Monitorizarea progresului in timp

lanuarie 5 4 3
Februarie 6 5 4
Martie 6 7 5
Aprilie 7 8

Iunie 9

Ce sa monitorizati:

Frecventa interactiunilor sociale pozitive

Disponibilitatea de a discuta despre scoala
si prieteni

Increderea in gestionarea situatiilor dificile
Starea generala de spirit si emotionala

Implicarea si performanta academica

Mai 8 7

Cum si utilizati datele:

Sarbatoriti Imbunatatirile impreuna cu
copilul dumneavoastra

Identificati zonele care ar putea necesita
sprijin suplimentar

Ajustati abordarea in functie de ceea ce
functioneaza

A o, 0 . .o

Impartasiti informatii relevante cu
profesorii sau consilierii

Recunoasteti tiparele care ar putea indica
probleme recurente



Construirea rezilientei pe termen
lung

Desi monitorizarea este esentiala, scopul suprem este sa va ajutati copilul sa-si dezvolte resursele
interne pentru a face fata provocarilor in mod independent. Construirea rezilientei este un proces
treptat care are loc prin sprijin constant, oportunitati de a exersa rezolvarea problemelor si
sarbatorirea micilor victorii.

Auto-sustinere

Copilul poate vorbi pentru el insusi si poate cere ajutor atunci

1 ) .
cand este nevoie
Abilititi de rezolvare a problemelor
2 Abilitatea de a identifica optiuni si de a lua decizii in situatii
dificile
Reglarea emotionala
3 Capacitatea de a recunoaste, denumi si gestiona
emotiile puternice in mod adecvat
Relatii de sustinere
4 Conexiuni puternice cu familia, prietenii, profesorii
si alti adulti de incredere
Concept de sine pozitiv
5 Credinta In propria valoare, abilitati si

potential de crestere

Pe masura ce copilul dumneavoastra isi dezvolta acesti factori de rezilientd, ati putea constata ca
are nevoie de mai putina interventie directa din partea dumneavoastra. Acesta este un semn
pozitiv! Rolul dumneavoastra se va schimba treptat de la cel de rezolvator activ de probleme la cel
de antrenor de sprijin, disponibil atunci cand este nevoie, dar incurajand independenta.

Amintiti-va ca esecurile sunt normale si fac parte din procesul de invatare. Atunci cand copilul
dumneavoastra se confrunta cu o provocare, rezistati tentatiei de a interveni imediat. In schimb,
A 9 o 9 52 0 A M 6 . O A A 1

Intrebati: "Ce crezi ca ai putea face In aceasta situatie?" si oferiti Indrumare doar daca este
necesar.




Felicitari
Felicita“ri, pa“rinti! &

Ati ajuns la ultimul modul al acestui program, dar calatoria voastra in sustinerea bunastarii
emotionale a copilului si prevenirea bullying-ului este in plina desfasurare.

Parenting-ul nu inseamna sa ai toate raspunsurile - Tnseamna sé fii prezent, sa fii dispus s& asculti
si sa te implici in fiecare zi. Eforturile mici, consistente - cum ar fi discutiile saptamanale,
conversatiile deschise si exemplul de bunatate - creeaza un impact durabil asupra increderii si
rezilientei copilului dumneavoastra.

Retineti:

. Sunteti cel mai mare sustinator al copilului dumneavoastra si sursa de securitate emotionala.
2 oA o o o o _— A a q
. Sprijinul dumneavoastra Ii ajuta sa depaseasca provocarile cu incredere si curaj.

. Chiar si conversatiile scurte si ritualurile zilnice pot face o diferenta enorma.

Pe masura ce avansati, aveti incredere in voi, in copilul vostru si in proces. Fiecare pas pe care I
faceti - oricat de mic - contribuie la un viitor in care copilul vostru se simte n siguranta, valorizat si
Imputernicit s& se apere pe sine si pe altii.

¢ Ultima provocare:

A . . . .
Inainte de a finaliza acest program, luati un moment pentru a reflecta:

. Care este un lucru pe care I-ati invatat si care v-a schimbat modul de abordare a parenting-ului?

. Care este un nou obicei sau instrument pe care va veti angaja sa 1l folositi regulat?

Faceti o diferenta”. Continuati. Copilul dumneavoastra” este norocos sa” va” aiba”. ¥«



